JOKINELMEN




JOKIHELMEN OPISTO

Haapavesi Karsamaki Merijarvi Oulainen Pyhanta Siikalatva

Haapaveden toimisto

Osoite Vanhatie 45, PL 62, 86601 Haapavesi
Puhelin 044 7591 246
Avoinna ma-to 10-15, pe suljettu

Oulaisten toimisto

Osoite Puuparantola, Oulaistenkatu 5, 86300 Oulainen
Puhelin 044 7591 503
Avoinna ti ja pe 10-15

Siikalatvan toimisto

Osoite Pulkkilantie 4, 92600 Pulkkila
Puhelin 044 7591 336

Avoinna Sopimuksen mukaan
limoittautuminen

Voit ilmoittautua kursseille Internetin kautta www.jokihelmenopisto.fi, puhelimitse
p. 044 7591 999.

Internetilmoittautuminen ma 1.7.2020 klo 9.00
Puhelinilmoittautuminen ma 10.8.2020 klo 10.00

Tekstiviestilla ei voi ilmoittautua eikd perua kurssille osallistumista.
limoittautuminen on AINA SITOVA ja velvoittaa kurssimaksun suorittamiseen.
Peruutuksesta on aina ilmoitettava puhelimitse opiston toimistoon p. 044 7591 999.

Peruuttamattoman opiskelupaikan kurssimaksu laskutetaan taysimaaraisena.
limoittautumisen voi perua veloituksetta 8 paivdaa ennen kurssin alkamista. My6hemmin tehdyista pe-
ruutuksista perimme 50% kurssimaksusta. Kurssimaksuhuojennukset vain lddkarintodistuksella.



JOKIHELMEN OPISTO PALVELEE

Kayntiosoite Vanhatie 45, 86600 Haapavesi.

Postiosoite PL 62, 86601 Haapavesi.

Puhelin 044 7591 246, kurssi-ilmoittautumiset 044 7591 999.

Laskutusosoite Haapaveden kaupunki/Jokihelmen opisto, Sarjanro 16809758, PL 7000, 00019 SSC.
Y-tunnus 0184872-4.

Sahkoposti kansalaisopisto@haapavesi.fi

Henkilokohtainen sdhképosti etunimi.sukunimi@haapavesi.fi

Internet -osoite www.jokihelmenopisto.fi

Rehtori
Anu Hultqvist, p. 044 7591 244

Talous- ja koulutussuunnittelija
Maarit Myllykangas, p. 044 7591 332

Suunnittelijaopettaja
Arto Leponiemi, p. 044 7591 864

Opistosihteerit
Laura Palokangas p. 044 7591 246, Haapavesi, Karsamaki ja Pyhanta

- asiakaspalvelu ja kurssikaytannot
- markkinointi ja tiedottaminen
- opiskelijatodistukset
Liisa Kortet, p. 044 7591 503, Oulainen ja Merijarvi
- asiakaspalvelu ja kurssikaytannot
- opiskelijatodistukset
- palkanlaskenta ja palkanlaskennan asiakaspalvelu
Jaana Autio, p. 044 7591 303
- asiakaspalvelu ja kurssikaytannot
- kurssilaskutus
- matkalaskut
Katariina Tenhunen, p. 044 7591 336, Siikalatva
- asiakaspalvelu ja kurssikaytannot
- markkinointi ja tiedottaminen

Osastonjohtajat
Matti Saaranen, Pyhanta p. 040 1912 238, matti.saaranen@pyhanta.fi
Katariina Tenhunen, Siikalatva p. 044 7591 336, katariina.tenhunen@siikalatva.fi

Opettajat
Kirsti Ervasti, musiikki, p. 044 7591 340

Timo Hannula, musiikki, p. 044 7591 298

Anna Karjula, kuvataiteet, p. 044 7591 865

Arto Leponiemi, suunnittelijaopettaja, musiikki p. 044 7591 864
Marjut Lustig, kuvataiteet, p.044 7591 304



Sirpa Pirttiala-Haasiomaki, tekstiilityo, p. 044 7591 863
Pia Varuhin-Palo, esittavat taiteet, tanssi, p. 044 7591 366

Tuntiopettajat, yli 16t/vko

Mirva Kela, liikunta, p. 050 3313 007

Sinikka Kilponen, kadentaidot, p. 050 3593 455
Reijo Laakkonen, musiikki, p. 040 5270 343
Hanna-Leena Mayra, musiikki, p. 040 5408 597

OPISKELU JOKIHELMEN OPISTOSSA
Opetusaika — Vapaan sivistystyon opetus

Syksy 2020
Syyslukukausi alkaa viikolla 38 ja paattyy viikolla 48-49. Opetus kdynnistyy ja paattyy porrastetusti.
Kurssien yksityiskohtaiset tiedot 16ytyvat kurssitiedoista.

Kevat 2021
Kevatlukukausi alkaa viikolla 2 ja paattyy viikolla 16-17. Opetus kdynnistyy ja paattyy porrastetusti.
Kurssien yksityiskohtaiset tiedot 16ytyvat kurssitiedoista.

Opetusaika - Taiteen perusopetus

Syksy 2020
Syyslukukausi alkaa viikolla 34 ja paattyy viikolla 48-50. Opetus kdynnistyy ja paattyy porrastetusti.
Kurssien yksityiskohtaiset tiedot I16ytyvat kurssitiedoista.

Kevat 2020
Kevatlukukausi alkaa viikolla 2 ja paattyy viikolla 20-21. Opetus kdynnistyy ja paattyy porrastetusti.
Kurssien yksityiskohtaiset tiedot I16ytyvat kurssitiedoista.

Syksylla ei ole opetusta

syyslomalla viikolla 43, 19.10.-25.10.2020,
pyhdinpdivana la 31.10.2020
itsendisyyspaivana pe 6.12.2020.

Kevaalla ei ole opetusta

talvilomalla viikolla 10, 8.3.—-14.3.2021
paasidislomalla pe 2.4. —ma 5.4.2021
vappuna la 1.5.2021

helatorstaina to 13.5.2021



OPISKELUTODISTUKSET

Saat opiskelustasi pyynnosta lasndolotodistuksen, mikali olet osallistunut vahintdan 3/4 tunneista.
Toimitusaika on kolme viikkoa. Kahta vuotta vanhemmista todistuksista laskutamme 20 €. Ole hyva ja
jata todistuspyynnot toukokuun loppuun mennessa.

ALENNUKSET

Alennukset koskevat vain ryhmaopetuksen kurssimaksuja, ei siihen sisaltyvia materiaaleja tms. maksuja
Alennukset ovat henkilokohtaisia ja edellyttavat alennusoikeuden todistamista ja yhteydenottoa
asiakaspalveluun jokaisen ilmoittautumisen yhteydessa viimeistadn kurssin alkamispdivana syksylla ja
kevaalla. Taman jalkeen alennuksia ei myonneta. Opiskelija voi saada enintddn yhden alennuksen kurssia
kohden.

NAIN ILMOITTAUDUT KURSSILLE

[Imoittautuessasi tarvitset kurssinumeron, jonka |6ydat kurssin nimen perasta. Lisdksi Sinun tulee
ilmoittaa nimesi, henkil6tunnuksesi, osoitteesi, puhelinnumerosi ja sihképostiosoitteesi. On tarkeaa,
ettd annat ilmoittautuessasi kaikki pyydetyt tiedot. Jos sinulla ei ole omaa matkapuhelinnumeroa tai
sahkopostiosoitetta, sovi ldheisesi kanssa ja anna hdanen sahkdpostiosoitteensa ja puhelinnumero, johon
voimme lahettda viesteja. Tama on tarkeda, jotta asiakastiedotteemme muutoksista ja tarkentuvista
ohjeista esim. poikkeusolosuhteissa varmasti saavuttaa jokaisen kurssilaisen. Henkil6tunnus on
pakollinen tieto laskutusta varten.

Noudata jokaisen kurssin kohdalla annettuja ilmoittautumisohjeita.

Otamme opiskelijat ryhmiin ilmoittautumisjarjestyksessa. [Imoittautuessasi saat heti tietaa, saatko
kurssipaikan vai jaatko varapaikalle. Vapautuvista opiskelupaikoista ilmoitamme puhelimitse,
tekstiviestilla tai sahkopostitse. Seuraa ilmoitteluamme.

INTERNET-ILMOITTAUTUMINEN

Internet-ilmoittautuminen, kun olet jo asiakas

Paaset ilmoittautumaan Jokihelmen opiston sivuilta osoitteessa http://www.jokihelmenopisto.fi
kohdasta ”Opinto-ohjelma”

Valitse ruudun ylareunasta kohta “Kirjautuminen”. Kirjaudu jarjestelmaan kayttajatunnuksesi ja
salasanasi avulla.

Kayttdjatunnus on yleensa sahkodpostiosoitteesi. Jos olet unohtanut kayttdjatunnuksen, voit pyytda sen
sahkopostiosoitteellasi kirjautumislomakkeen kohdasta ”Kayttadjatunnus tai salasana unohtunut?” Jos
olet unohtanut salasanasi, voit pyytaa sahkopostiisi salasanan nollausohjeet antamalla
kayttajatunnuksesi kohdassa “Kayttajatunnus tai salasana unohtunut?”



Taman jalkeen padset selaamaan kursseja ja ilmoittautumaan.

Internet-ilmoittautuminen, kun olet uusi asiakas

Paaset ilmoittautumaan Jokihelmen opiston sivuilta osoitteessa http://www.jokihelmenopisto.fi
kohdasta ”Opinto-ohjelma”. Valitse ruudun ylareunasta kohta ”Kirjautuminen”. Valitse avautuvalta
naytolta Rekisteroidy -painike.

Tayta tahdella merkityt pakolliset tiedot ja tallenna. Sinulle Idhetetadn tunnuksen aktivoimislinkki
antamaasi sdhkdpostiosoitteeseen. Toimi sen jalkeen jarjestelman ohjeiden mukaisesti.

Mikali rekisterdityminen ei onnistu, tarkista vield ettet ole rekisteréitynyt jo edellisend vuonna.
Tarvittaessa ota yhteys opistoon p. 044 7591 999.

Omat tiedot -vililehdella voit kirjauduttuasi muuttaa henkildtietojasi, jos nimi- tai yhteystietosi on
muuttunut. Asioinnin helpottamiseksi on tarkead, ettd sinua koskevat tiedot ovat oikein opiston
tietojarjestelmassa.

Perheenjasenen ilmoittaminen kurssille

Perheenjdsenen ilmoittaminen onnistuu kirjauduttuasi opinto-ohjelmaan. Valitse haluamasi kurssi ja
klikkaa sen alla olevaa perheenjdsenen Rekisterdinti -painiketta. Ota yhteytta toimistoon p. 044 7591
999, mikali haluat ilmoittaa Internet-ilmoittautumisen kautta kursseille alaikdisia perheesi jasenia.

Suomi.fi — ilmoittautuminen pankkitunnuksilla.

Voit halutessasi kirjautua palveluun aina myos verkkopankkitunnuksilla. Jos sinulla ei ole
verkkopankkitunnuksia, rekisteroidy netti-ilmoittautumisen kayttajaksi opiston toimiston kautta esim.
puhelimitse, jolloin saat kayttajatunnuksen ja salasanan.

1. Aloita klikkaamalla oikealta ylapalkista kohtaa Kirjautuminen.

2. Valitse laatikon vasemmalta puolelta kohta Kirjaudu / luo tunnus.

3. Klikkaa Pankkitunnistus. Jarjestelma ohjaa sinut tunnistus.suomi.fi -sivustolle, jossa tunnistautuminen
tapahtuu.

4. Tunnistautumisen jadlkeen eteesi avautuvat omat tietosi. Luo itsellesi kdyttdjdtunnus (pituus vahintaan
8 merkkid) ja salasana (pituus vahintadan 8 merkkia). Salasanan tulee sisaltad isojen ja pienten kirjainten
lisaksi numeroita tai erikoismerkkeja eika se voi alkaa numerolla.

5. Tarkista ja tdydenna puuttuvat tiedot ja klikkaa Tallenna-painiketta. Muista lisata
sdhkdpostiosoitteesi ja matkapuhelinnumerosi.

6. Taman jalkeen voit selailla ja ilmoittautua kursseille.

Emme ldheta erillista tietoa kurssin alkamisesta. Kurssin mahdollisen peruuntumisen ilmoitamme
puhelimitse, tekstiviestilla tai sahkdpostitse kaikille ennakkoon ilmoittautuneille.

Voit tiedustella vapaita paikkoja varsinaisen ilmoittautumisajan paattymisen jalkeen p. 044 7591 246,
Haapavesi, Kdrsamaki ja Pyhanta, p. 044 7591 336 Siikalatva tai p. 044 7591 503, Oulainen ja Merijarvi.

OPISKELUPAIKAN PERUMINEN

Peruutuksesta on aina ilmoitettava opiston toimistoon p. 044 7591 999.



OPINTORYHMAN ALKAMINEN JA PERUUNTUMINEN

Opintoryhman alkaminen ja toimiminen edellyttaa riittdvaa maaraa osallistujia. lImoittautuneiden
maara tarkistetaan 7 paivaa ennen kurssin alkua. Olemme laskeneet osallistujamaarat kursseittain
kustannusten mukaan. Minimiosallistujamadarat voivat vaihdella kurssikohtaisesti.

Opisto ei vastaa opistosta riippumattomista syista johtuvista opetuskertojen peruuntumisista.
[Imoitamme opetuskerran peruuntumisesta opiskelijoille tekstiviestilla. Palvelumme helpottamiseksi
muistathan ilmoittaa yhteystietojesi muuttumisesta! Jokihelmen opisto ei korvaa yhden opetuskerran
peruuntumista eikd se mydskaan oikeuta kurssimaksun alennukseen. Mikali opistosta johtuvia
peruuntuneita opetuskertoja on enemman kuin yksi, ne pyritaan pitdmaan myéhemmin ilmoitettuna
ajankohtana lukuvuoden aikana.

MAKSUT
Laskutamme kurssimaksut seka syksylla etta kevaalla. Emme palauta kurssimaksuja.

Lahetamme laskun Sinulle kotiosoitteeseen kurssin alkamisen jalkeen. Huolehdithan maksusta
erdpdivadn mennessd, maksamattomat laskut siirtyvat erapdivan jalkeen automaattisesti
perintatoimiston hoidettavaksi. Kurssimaksutieto 16ytyy jokaisen kurssin kohdalla esitteessa ja internet-
sivulla.

Opiskelijat hankkivat itse kurssilla tarvitsemansa materiaalit. Opettajan hankkiessa materiaaleja ja
tarvikkeita han perii tarvikemaksun opiskelijoilta. Kohtuullinen maara monisteita sisaltyy kurssimaksuun.

Sisaralennus annetaan taiteen perusopetuksessa ryhmaopetuksessa opiskeleville saman perheen
sisaruksille. Taiteen perusopetuksessa opiskelevien sisarusten lukukausimaksuista vahennetdan 10 €.
Alennuksen saaminen edellyttaa sisarusten nimien ilmoittamista opiston toimistoon.

Aktiivialennus 20 € annetaan taiteen perusopetuksessa ryhmaopetuksessa opiskeleville, jotka
opiskelevat yhta aikaa kolmea tai useampaa taiteen perusopetuksen opintokokonaisuutta. Alennus 20 €
annetaan kalleimpaan kurssiin.

Vuoropassi - Jokihelmen opistossa on kaytossa vuorotyota tekevien liikuntapassi, joka on

kymmenen kerran kortti, joka oikeuttaa osallistumaan eri liikuntaryhmiin tyovuoroista huolimatta.
Vuoropassin hinta on 40 €/syksy ja 40 €/kevat. Opiskelija lunastaa vuoropassin toimistosta lukukauden
alussa ilmoittautuessaan kursseille.

Tyottomyysalennus on 50 %, henkil6lle, joka on tyéton. Tyéttomyys todistetaan Kelan tai
tyottomyyskassan edellisen kuukauden maksutositteella tai tydvoimatoimiston antamalla todistuksella.
Merkinta pelkdstaan nettisivuille tai ilmoittautumislomakkeeseen kohtaan ty6ton ei oikeuta
alennukseen. Alennusta ei mydnneta kurssimaksun laskun Iahettamisen jalkeen.



Maksuvalineet ja alennukset

Vuoropassi = VPA

Tyottomyysalennus 50 % = TY50

Smartum = SMA

Tyky seteli= TYKY

Tyky + seteli= TYKY +

Opintoseteli = OPSE

Sisaralennus taiteen perusopetuksessa ryhmaopetuksessa = SA

Seteleiden ja passien kdayttaminen maksuvalineena edellyttaa asiointia opiston toimistoissa. Toimita
setelit ja varaa passisi opiston toimistosta hyvissa ajoin elo/syyskuussa ja tammikuussa, ennen
kurssilaskutuksen alkamista. Voit maksaa kurssisi myoés Smartumpay mobiilimaksulla, josta taytyy
toimittaa kuitti toimistolle. Tyottémien opintopassi ja tyottomyysalennus 50 % edellyttaa, etta toimitat
todistuksen tyottomyydesta erikseen syksylla ja kevaalla.

Opintoseteli- ja vapaaopiskelijahakemuslomakkeet ovat opiston internet-sivuilla seka toimistoissa.

Opintoseteli

Jokihelmen opistossa on jaettavana opetushallituksen rahoittamia opintoseteleitd, joita voivat hakea
Jokihelmen opiston alueen

- maahanmuuttajat

- tyottomat

- alhaisen pohjakoulutuksen omaavat

- oppimisvaikeuksia kokevat esim. luki-vaikeus, kuulo- tai kehitysvamma

- elakkeellad olevat ja seniorivaesto

Kohderyhmat ovat valintajarjestyksessa.

Opiskelija voi kdyttaa 20 euron opintosetelida maksuvélineena Jokihelmen opiston jarjestamaan
koulutukseen yksittdisen kurssin maksamiseen. Opintoseteli kdy maksuvalineend kevaan 2021
opetuksessa. Opintosetelia ei voi kdyttdad opintopassin maksamiseen. Opintoseteli on saajalle
henkilokohtainen eik3 sita voi vaihtaa rahaksi. Seteleitd on rajoitettu maara ja yksi seteli/opiskelija.

Opintosetelid voi hakea tayttamalla hakemuslomakkeen, jonka saa opetusohjelman lopusta, Jokihelmen
opiston toimistoista tai kunnantalojen neuvonnasta. Lomake palautetaan 30.11.2020 mennessa
osoitteella Jokihelmen opisto, Vanhatie 45, PL 62, 86601 Haapavesi. Pd3tos kirjataan hallinto-ohjelmaan,
jolloin tieto paatoksesta siirtyy suoraan laskutukseen. HenkilGille, joille ei mydnneta opintosetelid,
ilmoitetaan paatoksesta kirjallisesti.

Lisatietoja rehtori Anu Hultqvist, p. 044 7591 244.



Maksuvilineet Tyky, Tyky+ sekd Smartum

Otamme kurssimaksuna vastaan Smartum -kulttuuri- ja -liilkuntasetelin tai Smartumpay mobiilimaksun,
Tyky -liikuntasetelin ja Tyky+ -liikunta ja -kulttuurisetelin. Liikuntaseteleilla voi osallistua liikunta-

ja tanssikursseille, kulttuuriseteleilld kaikkeen opetukseen. Seteleita tulee olla niin paljon, etta ne
kattavat kurssimaksun kokonaan. Rahaa ei voi kdyttda osamaksuna setelin kanssa. Toimita setelit tai
kuitti mobiilimaksustasi opiston toimistoon syyskuussa ja tammikuussa, ennen
kurssimaksulaskutuksen alkamista. Tdman jdlkeen seteli ei kdy maksuvilineena. Setelit ovat
henkilokohtaisia, eika niilld voi maksaa muiden perheenjasenten kurssi- ja padsymaksuja.

Taiteen perusopetuksen vapaaopiskelijapaikat

Jokihelmen opistossa on vapaaopiskelijapaikkoja 2020-2021 seuraavasti: Haapavesi 2, Oulainen 2 ja
Siikalatva 2 paikkaa, Karsamaki 1, Merijarvi 1 ja Pyhanta 1 paikka.

Jokihelmen opiston rehtori voi myontaa opiskelijalle oikeudet opiskella taiteen perusopetuksessa ilman
lukukausimaksua. Vapaaopiskelijapaikka mydnnetaan ensisijaisesti opiskelijalle, jos

- opiskelijan tulot eivat ylitd 1.533,57 € brutto/kk tai

- perheen / huoltajien tulot eivét ylita alla olevia tulorajoja

Tulorajat
Perheen Perheen kaikki
koko* tulot €**
2 037
2503
2969
3435
3901
4367
8 4833
* Perheen koko = yhteistaloudessa asuvat vanhemmat ja taloudessa asuvat alaikdiset lapset
** Perheen veronalainen ansio

NoupbhbwnN

Johtokunta on tehnyt delegointipdatdksen rehtorille myéntda vapaaopiskelijapaikan ryhmaopetuksessa
opiskelevalle opiskelijalle vuodeksi kerrallaan ensisijaisesti aikaisemmin harrastaneelle seka
aktiivisuutensa osoittaneelle opiskelijalle. Perhe voi hakea paikkaa oppaan lopussa olevalla
hakemuksella 30.9.2020 mennessa. Hakemuksesta tulee ilmeta perheen verotulot 2018 ja/tai perheen
maksukykyyn vaikuttavat seikat. Vapaa-opiskelijapaikan saaneille ilmoitamme asiasta henkilokohtaisesti.
Hakemukset |dhetetdan osoitteeseen Jokihelmen opisto/rehtori Vanhatie 45, PL 62, 86600 Haapavesi.
Kasittelemme hakemukset luottamuksellisesti.

Materiaali-, valine- tai polttomaksut vapaaopiskelijapaikan saanut opiskelija maksaa erikseen.
Soitinvuokrat vuonna 2020-2021

Uudet, alle viisi vuotta vanhat soittimet: vuokra 70 euroa/lukuvuosi.
Vanhat, yli viisi vuotta vanhat soittimet: vuokra 50 euroa/lukuvuosi.



Hintaan sisaltyy soittimen huolto, puhdistus ja vara-osien hankinta.

Soittimen vuokrauksesta tehdaan vuosittain vuokrasopimus. Opiskelija on velvollinen korvaamaan
soittimen korjauksesta aiheutuvat kulut. Pianonvirityksestd aiheutuvat kulut sisallytetaan
kurssimaksuun.

OPISTON PITAMAT REKISTERIT

Opisto pitda opiskelijarekisteria asiakassuhteen vuoksi. Emme luovuta rekisterin tietoja
ulkopuolisille.

Henkilotietolain edellyttama rekisteriseloste 16ytyy opiston www-sivuilta osoitteesta
http://www.jokihelmenopisto.fi/index.php?pid=rekisteriseloste

VAKUUTUKSET

Jokihelmen opiston opiskelijat ovat Haapaveden kaupungin vakuutusturvan piirissa oppitunneilla.
Kamppailulajeissa vakuutus koskee vain teoriajaksoja.

OPISKELIJAYHDISTYS

Oulaisten osasto, puheenjohtaja Arja Maenpaa, sihteeri Ingali Ypparila.

TIEDOTUS

Tiedotamme toiminnastamme tekstiviestein, sahkopostein, nettisivuilla www.jokihelmenopisto.fi seka
facebookissa ja instagramissa.

Opiskeluun liittyvat viralliset tiedotteet lahetetaan ensisijaisesti sdahkopostilla.
HUOLEHDITHAN, ett3 opistolla on voimassa olevat yhteystietosi!

Seuraa myos opistopalstaa Haapavesi -lehdessd, SeutuMajakassa, Pyhajokiseudussa ja Siikajokilaaksossa
seka paikkakuntasi kuntatiedotetta!

KANSALAISOPISTON JOHTOKUNTA

Tuula Aitto-Oja, puheenjohtaja, Oulainen, p. 044 4793 239
Tuija Hiitola, Merijarvi, p. 044 2047716

Mikko Hyvarinen, Siikalatva, p. 040 8436 045

Minna Jylkka, Oulainen, p. 040 081 7472

liris Ruotsalainen, Pyhanta, p. 040 4197 141

Ronald von Schulmann, Haapavesi, p. 0400 100 887



Marjatta Seppa, Karsamaki, p. 040 7784 757
Anja Tallgren, Haapavesi, p. 050 5634 710
Elvi Tapia-Olguin, Haapavesi, p. 040 9627 087
Ira Toppinen, Siikalatva, p. 040 7099 521
Arto Ylikulju, Oulainen, p. 040 745 9257

TOIMIPAIKAT

Haapavesi

Ainalin nuorisoseura, Vaitiniementie 81, 86600 Haapavesi
Aittolan koulu, Aittolantie 10, 86650 Kytokyla

Haapaveden opisto, Vanhatie 45, 86600 Haapavesi
Haapaveden Ammattiopisto, Teollisuustie 2, 86600 Haapavesi
Haapaveden kirjasto, Urheilutie 64 B, 86600 Haapavesi
Haapaveden liikuntahalli, Urheilutie 56, 86600 Haapavesi
Haapaveden lukio, Urheilutie 64, 86600 Haapavesi
Haapaveden seurakunta, Tahteldankuja 5, 86600 Haapavesi
Haapaveden Uimahalli, Urheilutie 54, 86600 Haapavesi
Haapaveden urheilukenttd, Urheilutie 56, 86600 Haapavesi
Haapaveden Yladaste, Kytokylantie 59, 86600 Haapavesi
Humalojan koulu, Kuusikoskenkuja 1, 86600 Haapavesi
Hyttikallion koulu, Raatetie 6, 86600 Haapavesi
Jokihelmen opisto, Vanhatie 45, 86600 Haapavesi
Jokilaaksojen musiikkiopisto, Hakakuja 1, 86600 Haapavesi
Kaupungintalo, Tahteldnkuja 1, 86600 Haapavesi
Kulttuurikeskus Kirnu, Juustomaentie 11, 86600 Haapavesi
Kytokyla Kopsa, Kopsantie 13, 86650 Kytdkyla

Mieluskylan koulu, Mieluskoskentie 13, 86650 Mieluskyla
Makirinteen koulu, Urheilutie 64, 86600 Haapavesi
Nuorisotalo, Urheilutie 58, 86600 Haapavesi

Ryhmaékoti Helmikartano, Lallunniementie 9, 86600 Haapavesi
Vattukyldn koulu, Vatuntie 23, 86600 Haapavesi

Vienola, Lallunniementie 2, 86600 Haapavesi

Virtaamo, Tahtelankuja 4, 86600 Haapavesi

Vahamaen kota, Karsikkaantie 197, 86600 Haapavesi

Karsamaki

Ateljeekoti Villa Havu, Havutie 4, 86710 Karsamaki
Frosteruksen koulu, Frosteruksenkatu 25, 86710 Karsamaki
Konttila, Pomojentie 5, 86710 Karsamaki

Konttimaki, Pomojentie 6, 86710 Karsamaki

Kérsdmaen Paloasema, Paanutie , 86710 Karsamaki
Liikuntakeskus Buusti, Annalantie 6, 86710 Karsamaki
Palvelutalo Koivupuisto, Frosteruksenkatu 14, 86710 Karsamaki
Porkkalan koulu, Kanaperantie 66, 86710 Karsamaki



Saviseldn koulu, Jylhanperantie 20, 86710 Karsamaki
Venetpalon koulu, Hoykerintie 61, 86710 Karsamaki

Merijarvi

Koivupuhdon koulu, Merijarventie 106, 86220 Merijarvi
Kilpukka, Merijarventie 106, 86220 Merijarvi
Vanhustentaloyhdistys, Salmentie 6, 86220 Merijarvi

Oulainen

Jauhinkankaan koulu, Amiraalintie 40, 86300 Oulainen

Juho Oksan koulu, Kaarikatu 3, 86300 Oulainen

Kuntopiste Femoris, Hakapolku 6, 86300 Oulainen

Lehtopéaan koulu, Parekuja 7, 86300 Oulainen

Matkanivan koulu, Haapavedentie 800, 86510 Matkaniva
Merkuriussali, Jedu, liiketalouden yksikkd, Kosteenkatu 1, 86300 Oulainen
Metsolan paivakoti, Kaarikatu 50, 86300 Oulainen

Oulaisten lukio, Oulaistenkatu 54, 86300 Oulainen

Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos, Kuntotie 2, 86300 Oulainen
Oulaisten Ylakoulu, Oulaistenkatu 58, 86300 Oulainen

Oulaisten Yritystalo, Revonkatu 1, 86300 Oulainen

Penttilan talo, Putilankatu 1, 86300 Oulainen

Petdjaskosken koulu, Petdjaskoskentie 133, 86210 Petajaskoski
Piipsjarven koulu, Vanhatie 1, 86300 Qulainen

Puuparantola, Oulaistenkatu 5, 86300 Oulainen

Pyhanta

Pyhannan kirjasto, Manuntie 6, 92930 Pyhanta

Pyhdnnan koulu, alakoulu, Koulutie 8, 92930 Pyhanta
Pyhannan koulu, yldkoulu, Koulutie 8, 92930 Pyhanta
Pyhdnnan kunnantalo, Manuntie 2, 92930 Pyhanta

Pyhadnnan seurakuntatalo, Kirkkotie 4, 92930 Pyhanta
Tavastkengan koulu, Tavastkengéntie 33 A, 92910 Tavastkenka

Siikalatva

Aleksanterin koulu, Rantsilanraitti 5, 92500 Rantsila
Entinen Mankilan koulu, Mankilantie 748, 92530 Mankila
Gananderin koulu, Sandelsintie 4, 92500 Rantsila

Hovin koulu, Koulutie 10, 92500 Rantsila

Kairanmaan talo, Alipdantie 19, 92640 Leskel3

Kestilan kunnantalo, Hallintotie 5, 92700 Kestila

Kestilan peruskoulu, Kestilanraitti 1 B, 92700 Kestila
Kestilan vanha seurakuntatalo, Keskustie 6, 92700 Kestila
Kuntosali Rantsila, Klaarantie 1, 92500 Rantsiila
Palvelukeskus Koivulehto, Pakkalantie 9, 92600 Pulkkila
Palvelukeskus Kotipiha, Keinontie 12, 92500 Rantsila
Palvelukeskus Pihlajisto, Pehkolantie 4, 92700 Kestila
Palvelukeskus Vaarintalo, Tenavatie 1, 92620 Piippola



Pentti Haanpaan koulu, Keskustie 20, 92620 Piippola
Piippolan ammatti- ja kulttuuriopisto, Keskustie 29, 92620 Piippola
Piippolan kirjasto, Keskustie 11, 92620 Piippola

Piippolan kylatupa, Keskustie 8, 92620 Piippola

Pulkkilan hiihtomaja, Taperantie 114, 92600 Pulkkila
Pulkkilan peruskoulu, Makelantie 2, 92600 Pulkkila
Pulkkilan terveyskeskus, Savonojantie 2, 92600 Pulkkila
Rantsilan kirjasto, Kunnantie 1, 92500 Rantsila

Rantsilan kirkko, Rantsilanraitti 10, 92500 Rantsila
Rantsilan liikuntahalli, Sandelsintie 4, 92500 Rantsila
Rantsilan seurakuntatalo, Rantsilanraitti 10, 92500 Rantsila
Siikalatvan kunnantoimisto, Pulkkilantie 4, 92600 Pulkkila
Sipolan Uusi Pyrintd, Ouluntie 1635, 92520 Sipola
Toimintakeskus Mesikki, lltaruskontie, 92500 Rantsila
Vanha Aleksanterin koulu, Rantsilanraitti 5, 92500 Rantsila



HAAPAVESI

TAPAHTUMAT, NAYTTELYT JA KONSERTIT

Lasten ja nuorten kuvataidekoulun nayttely 8. — 26.3.2021, Haapaveden kirjasto
Haapaveden taito- ja taideaineiden nayttely 18. — 19.4.2021, Jokihelmen opisto

Tanssiteatteri Tilleri Talleri: Yokyopelit 5.-6.9. ja 12.-13.9.2020, Kulttuurikeskus Kirnu

Tanssiteatteri Tilleri Talleri: Pieni tulitikkutyttd 9.12. ja 11.-13.12.2020, Kulttuurikeskus Kirnu
Tanssiteatteri Tilleri Talleri: Tyttometsa 20.-21.3., 24.3. ja 27.-28.3.2021, Kulttuurikeskus Kirnu
Teatteri Lipstikka: Haapavesi Love -revyy 17.-18.4., 23.-25.4. ja 30.4.2021, Kulttuurikeskus Kirnu
Tanssin kevatnaytos 7.-8.5.2021, Haapaveden liikuntahalli

Oppilaskonsertit syksylla ja kevaalla ilmoitetaan erikseen!
Nayttelyihin ja oppilaskonsertteihin vapaa paasy. Tervetuloa!

ERITYISRYHMIEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN

Alennukset: Smartum, Tyky +, tyottémyysalennus 50%. Sitova ilmoittautuminen www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

MUKAVAA MUSISOINTIA TOIMINTAKESKUS HAAPAVESI SYKSY 01150091
14.9.2020-16.11.2020,9t,20 €

ma 13.00-13.45

Toimintakeskus/tyokeskus, Hakakuja 11, puutyésali,

Timo Jaaskela

Piristysta paivdan yhdessa jutustellen ja musisoiden. limoittautuminen ensimmaiselld kokoontumisk-
erralla. Sitova ilmoittautuminen ma 7.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.



KIELET

Alennukset: Smartum, Tyky +, tyéttomyysalennus 50%. Sitova ilmoittautuminen www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

HAAPASOMPA, KOTOKURSSI 01190157

12.9.2020-17.12.2020, 16 t, 40 €

la 14.00-15.30

to 16.30-18.00

Diana Seppa, Ronald von Schulmann

Kurssi on eri-ikdisille eri kulttuureista tuleville. Kurssilla tehdaan kivoja asioita, keskustelemme eldmasta
ja arjesta kahvipOydan daressa. Kurssi on suomeksi. Riittda jos puhut vdhan suomea. Toteutetaan
yhteisty0ssd Haapasompa -hankkeen kanssa. Sitova ilmoittautuminen la 5.9.2020 mennessa www.joki-
helmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KESKUSTELUENGLANTI HAAPAVESI SYKSY 01120075

15.9.2020-17.11.2020, 18 t, 29 €

ti 17.30-19.00

Jokihelmen opisto, luokka 7,

Inna Lotjonen

Rohkaistumme tuottamaan puhetta, kehitdmme sanavarastoa ja tutustumme englantilaiseen kulttuuriin
keskustellen. Sitova ilmoittautuminen ti 8.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591
999.

SUOMEN KIELTA ULKOMAALAISILLE SYKSY 01120077

16.9.2020-18.11.2020, 18 t,32 €

ke 16.45-18.15

Jokihelmen opisto, luokka 7,

Diana Seppa

Kurssilla opit taitoja, joiden avulla parjaat arjessa, jatko-opinnoissa, tydelamassa ja yhteiskunnassa. Kurs-
silla voivat opiskella kaikki ulkomaalaiset, jotka haluavat parantaa suomen kielen taitojaan. Sitova
ilmoittautuminen ke 9.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

VENAJA JATKO HAAPAVESI 01120079

15.9.2020-17.11.2020, 18 t, 29 €

ti 19.00-20.30

Jokihelmen opisto, luokka 7,

Inna Lotjonen

Venajan kielen opiskelu, syventdaminen. Sitova ilmoittautuminen ti 8.9.2020 mennessa www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.



AKTIVOI ENGLANTISI VERKOSSA SYKSY 04120030
16.9.2020-25.11.2020, 20 t, 32 €

ke klo 18-19.30

Verkkokurssi

Anneli Niemisto

AKTIVOI ENGLANTISI VERKOSSA JATKO SYKSY 04120033
16.9.2020-25.11.2020,20t,32 €

ke klo 18-19.30

Verkkokurssi

Anneli Niemisto

RANSKAN ALKEET VERKOSSA SYKSY 04120031
16.9.2020-25.11.2020, 20 t, 32 €

ke klo 18-19.30

Verkkokurssi

Anneli Niemisto

SAKSAN ALKEET VERKOSSA JATKO SYKSY 04120032
16.9.2020-25.11.2020, 20 t, 32 €

ke klo 18-19.30

Verkkokurssi

Anneli Niemisto

KUVATAIDE

Inspiroivia ja matalan kynnyksen kursseja kaikenikaisille kuvataiteista kiinnostuneille. Vapaan siv-
istystyon kurssit ovat ikdrajattomia ja niilla tutustutaan kuvataiteen erilaisiin tyétapoihin ja materiaalei-
hin omaan tahtiin ja omien tavoitteiden mukaan, myos alkeista alkaen. Innostus riittda — taitoja ja teknii-
koita opettelemme yhdessa!

Alennukset: Smartum, Tyky +, tyottémyysalennus 50%. Sitova ilmoittautuminen www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KUVATAITEEN PAIVAATELJEE HAAPAVESI SYKSY 01030123

17.9.2020-19.11.2020, 27 t, 37 €

to 13.15-15.30

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka,

Marjut Lustig

Kuvataidetta paivanvalon aikaan! Piirustusta, maalausta ja kuvataiteen mielenkiintoisia erikoistekniikoita
toiveiden mukaan, myos alkeista alkaen. Kurssilla voi kdyttda omia taidetarvikkeita tai osallistua yhteisti-
laukseen. Sitova ilmoittautuminen to 10.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.



TAIDEVERSTAS SYKSY HAAPAVESI 01030122

16.9.2020-18.11.2020, 27 t, 37 €

ke 17.45-20.00

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka,

Marjut Lustig

Aikuisille suunnattu "kuviskoulu", jossa tutustutaan piirtdmisen ja maalaamisen moniin mahdollisuuksiin
ja vélineisiin. Teemme rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei tarvitse olla. Voit tulla ryhmaan myos
tekemé&an omaa taidettasi, ja saada ohjausta siina. Voit kdyttda omia taidetarvikkeita tai ostaa
opettajalta. Sitova ilmoittautuminen ke 9.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591
999.

KUVANKASITTELYA KOTISOHVALLA SYKSY 04030206

30.9.2020-9.12.2020,30t,41 €

ke klo 10-13.45

Verkkokurssi

Juuso Haarala

Opiskele kuvankasittelya verkko-opintoina! Kurssilla perehdymme valokuvauksen tydnkulkuun ja ja-
Ikikasittelyyn Adobe Lightroom Classic ja Photoshop-ohjelmilla. Kurssi sopii kaikille valokuvauksesta ki-
innostuneille. Oma tietokone ja valmiiksi ladattu ohjelmisto tarvitaan. Saat kurssilla suoraa palautetta
opettajalta ja vertaistukea opiskelukavereilta digitaalisissa ymparistdissa. lImoittautumisen jalkeen saat
sahkopostiisi ohjeet kurssille kirjautumiseen. IIm. ke 23.9. mennessa.

KADENTAIDOT

Kadentaitokurssien sisallot painottuvat erilaisten kasityotekniikoiden oppimiseen, oman tyén suunnit-
teluun ja kdytannonlaheiseen tekemiseen. Kursseillamme voit oppia uusia taitoja tai kerrata ennen op-
pimaasi ja siten kehittya taitavaksi osaajaksi.

Alennukset: Smartum, Tyky +, tyéttomyysalennus 50%. Sitova ilmoittautuminen www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

HATUT JA MYSSYT HAAPAVESI 01040306

6.11.2020-7.11.2020, 12 t, 27 €

pe 18.00-21.00

la 09.00-16.00

Jokihelmen opisto, luokka 7,

Sinikka Kilponen

Valmistamme hattuja, baskereita ja lippiksid ompelemalla, neulomalla, virkkaamalla ja huovuttamalla.
Voit kdyttad materiaalina myos itse kutomiasi kankaita, sametti- tai villakangasta tai ottaa uusiokayttoon
vanhan villakangastakin tai jakun. Tarvitset paali-, tuki- ja vuorikankaan, ompelulankaa ja kuminauhaa.
Sitova ilmoittautuminen pe 30.10.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.



KUDONTA JA KASITYO AITTOKYLA SYKSY 01040294

16.9.2020-18.11.2020, 27 t, 37 €

ke 18.00-20.15

Aittolan koulu, Kasityoluokka,

Sinikka Kilponen

Kankaankudonnan perusasiat. Kudotaan kaytto- ja sisustustekstiileja. Hyodynnetadan erilaisia kasityo-
tekniikoita ja kierrdtysmateriaaleja. Sitova ilmoittautuminen ke 9.9.2020 mennessa www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KUDONTA JA KASITYO KYTOKYLA KOPSA SYKSY 01040292

17.9.2020-19.11.2020, 27 t, 37 €

to 18.00-20.15

Kytokyld, Kopsa, sali,

Sinikka Kilponen

Kudotaan erilaisia kankaita opiskelijoiden toiveiden mukaan seka tehdaan muita kasitoita eri tekniikoilla.
Kurssi sopii aloittelijoille seka kasitoita harrastaneille. Tyot suunnitellaan yhdessa. Sitova ilmoittau-
tuminen to 10.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KUDONTA JA KASITYO MIELUSKYLA SYKSY 01040301

14.9.2020-16.11.2020, 27 t, 37 €

ma 18.00-20.15

Mieluskylan koulu, kudontaluokka,

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kudotaan erilaisia kankaita opiskelijoiden toiveiden ja tarpeiden pohjalta. Tutustutaan kasityon eri
tekniikoihin - niin uusiin tuuliin kuin vanhoihin tekotapoihin. My&s uudet kurssilaiset tervetuloa! Sitova
ilmoittautuminen ma 7.9.2020 mennessad www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KUDONTA VIENOLA SYKSY 01040290

15.9.2020-17.11.2020, 27 t,37 €

ti 18.00-20.15

Vienola,

Lallunniementie 2, kutomo,

Sinikka Kilponen

Suunnitellaan ja kudotaan kaytto- ja koristetekstiileja toiveiden mukaan. Tutustutaan kankaankudonnan
tekniikkaan, sidoksiin, materiaaleihin seka kokeillaan uutta. Sopii seka vasta-alkajille ettd kokeneille
kutojille. Sitova ilmoittautuminen ti 8.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.



LANKATYOT HAAPAVESI SYKSY 01040303

17.9.2020-19.11.2020, 27 t, 37 €

to 17.30-19.45

Jokihelmen opisto, luokka 7,

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Onko sinuun iskenyt neuloosi tai virkkausmania? Tunnistatko piustan, papelon, konttikirjavan, kylkiluu-
solmun tai kirjovirkkauksen? Kuohkeaa villalankaa, sileda pellavaa ja hohtavaa silkkilankaa... Mita kaik-
kea langoista saakaan aikaan erilaisilla tekniikoilla kuten virkkaamalla, nyplaamalla, neulomalla, kouk-
kuamalla ja vaikka solmiamalla. Annetaan lankojen vieda! Sitova ilmoittautuminen to 10.9.2020 men-
nessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

METALLILANKATYOT HAAPAVESI 01040307

27.11.2020-28.11.2020, 12 t, 27 €

pe 18.00-21.00

la 09.00-16.00

Jokihelmen opisto, luokka 7,

Sinikka Kilponen

Uutta yksilollista ilmetta kotisi koristukseksi, katseenvangitsijaksi ulos tai vaikkapa ihastuttavaksi lahjaksi
metallilangoista eri tekniikoilla taivuttaen. Valmistamme metallilangoista koreja, koruja, koristeita, telin-
eitd yms. Lihetdmme ohjeet tarvikkeiden hankintaan ennen kurssin alkamista. Sitova ilmoittautuminen
pe 20.11.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

MONIPUOLINEN MAKRAMEE HAAPAVESI SYKSY 01040309

25.9.2020-26.9.2020, 12 t, 27 €

pe 18.00-21.00

la 09.00-16.00

Jokihelmen opisto, luokka 7,

Sinikka Kilponen

Makramee-solmeilu on vanha tyotapa, missa solmuja kdyttamalla saadaan koristeellisia pitsimaisia
punoksia ja pintoja. Erilaisilla materiaaleilla, solmimistavoilla ja erilaisia tekniikoita yhdistelemalla voit
luoda tyylikkaita koriste- ja kdyttoesineitd kuten upeita seinatekstiileja, verhoja, koruja, asusteita, lauk-
kuja, lampunvarjostimia ja liinoja. Lahetamme ohjeet tarvikkeiden hankintaan ennen kurssin alkamista.
Sitova ilmoittautuminen pe 18.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

OMPELU JA KASITYOT HAAPAVESI SYKSY 01040296
16.9.2020-18.11.2020, 27 t, 37 €

ke 14.00-16.15

Jokihelmen opisto, luokka 7,

Sinikka Kilponen



Erilaisia toita hyodyntden eri tekniikoita ja kierratysmateriaaleja: jaanndskankaat ja erilaiset pienet koris-
teet, napit, nyorit, soljet jne. Sitova ilmoittautuminen ke 9.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

OMPELU JA KASITYOT KARSIKAS SYKSY 01040298

16.9.2020-18.11.2020, 27 t,37 €

ke 10.30-12.45

Vahamaen kota, Karsikas,

Sinikka Kilponen

Erilaisia t6ita hyodyntden eri tekniikoita ja kierrdtysmateriaaleja: jadanndskankaat ja erilaiset pienet koris-
teet, napit, nyorit, soljet jne. Sitova ilmoittautuminen ke 9.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

LAPSET JA NUORET

NUORTEN CROSSTRAINING HAAPAVESI SYKSY 01080863

16.9.2020-18.11.2020, 12 t, 27 €

ke 17.00-18.00

Haapaveden liikuntahalli, juoksusuora,

Terhi Kangasharju

Ylakoulu- ja lukioikaisille suunnattu kurssi, jossa kehitetdan monipuolisesti lihaskuntoa, kestavyytta ja
liilkkuvuutta. Harjoitukset vaihtelevat viikoittain ja ne koostuvat pdaasiassa kehonpainotreeneista ja
crossfit-tyyppisesta harjoittelusta. Tunnit on suunniteltu nimenomaan nuorille ja liikkumisessa
varmistetaan turvalliset ja oikeat tekniikat. Tule rohkeasti mukaan kehittamé&an kuntoasi! Sitova
ilmoittautuminen ke 9.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

TELINEVOIMISTELU GEPARDIT EDISTYNEET YLI 7 v HAAPAVESI SYKSY 01080865

18.9.2020-20.11.2020, 12 t, 27 €

pe 17.30-18.30

Hyttikallion koulu, liikuntasali, G-ovi,

Terhi Kangasharju

Harjoitellaan vaativampia liikkeita ja liikesarjoja eri telineilla. Permannolla vauhdikkaita volttisarjoja seka
yhdistelmia eri voimisteluliikkeistd, esim. puolivoltti + etuperin voltti, arabialainen karrynpyoéra + taka-
perin puolivoltti jne. Liikkeita sovelletaan taitojen ja toiveiden mukaisesti. Yli 7-vuotiaille. Sitova
ilmoittautuminen pe 11.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

LASTEN UIMAKOULU JATKO 6-8 v HAAPAVESI 01080804
29.8.2020-17.10.2020, 8 t,38 €

la 11.00-11.45

Haapaveden uimahalli, lasten allas ja terapia-allas,



Sirkka Luusua

Uimakoulu on tarkoitettu lapsille, jotka osaavat uida noin 5 m matkan lasten altaassa. Uimakoulussa
kertaamme uinnin perusasioita ja harjoittelemme uintitekniikoiden alkeita. Tavoitteena on, etta lapsi
oppii uimaan isossa altaassa 10 m vapaalla tyylilld. Kurssimaksu sisaltda uimaliput. Ryhméssa apuohjaaja.
Sitova ilmoittautuminen pe 21.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

LASTEN UIMAKOULU UIMATAIDOTTOMAT 5-6 v HAAPAVESI 01080803

29.8.2020-17.10.2020, 8 t, 38 €

la10.15-11.00

Haapaveden uimahalli, lasten allas,

Sirkka Luusua

Tutustumme veteen ja harjoittelemme vedessa liikkkumista, kellumista, liukumista, sukeltamista ja alkei-
suintia. Tavoitteena on, ettd lapsi oppii uimaan noin 5 m vapaalla tyylilla. Kurssimaksu sisaltaa uimaliput.
Ryhmadssa apuohjaaja. Sitova ilmoittautuminen pe 21.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p.

044 7591 999.

LASTEN UIMAKOULU UIMATAIDOTTOMAT 5-6 v HAAPAVESI SYKSY 01080802

29.8.2020-17.10.2020, 8 t, 38 €

la 09.30-10.15

Haapaveden uimahalli, lasten allas,

Sirkka Luusua

Tutustumme veteen ja harjoittelemme vedessa liikkkumista, kellumista, liukumista, sukeltamista ja alkei-
suintia. Tavoitteena on, ettd lapsi oppii uimaan noin 5 m vapaalla tyylilla. Kurssimaksu sisaltda uimaliput.
Ryhmadssa apuohjaaja. Sitova ilmoittautuminen pe 21.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p.

044 7591 999.

LIIKUNTA

Ainealue tarjoaa monipuolisia liikuntakursseja kaikenikaisille, tavoitteena osallistujien kokonaisvaltainen
hyvinvointi ja toimintakyvyn tukeminen.

Alennukset: Smartum, Tyky +, Tyky, tyottomyysalennus 50%. vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KOKO KYLAN JUMPPA AINALI SYKSY 01080854
15.9.2020-17.11.2020,91t,20 €

ti 14.00-14.45

Ainalin nuorisoseura, sali,

Mirva Kela



Perusjumppa, jossa alkulammittely, lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely. Harjoitukset toteutetaan
kehonpainon avulla, kdytetdan myos kahvakuulia, jumppakeppeja sekad tehdaan kuntopiiriharjoituksia.
Teholtaan keskiraskas. Sitova ilmoittautuminen ti 8.9.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi tai p.
044 7591 999.

KOKO KYLAN JUMPPA HUMALOJA SYKSY 01080807

14.9.2020-16.11.2020,9t,20 €

ma 18.20-19.05

Humalojan koulu, liikuntasali,

Mari Pitkdanen

Lihaskuntoharjoituksia sekd venyttelya. Sopii seka naisille ettd miehille. Ota mukaan oma jumppamatto
ja muut kulloinkin tarvittavat valineet. Sitova ilmoittautuminen ma 7.9.2020 mennessa www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KOKO KYLAN JUMPPA KARSIKAS SYKSY 01080861

16.9.2020-18.11.2020,9t,20 €

ke 15.00-15.45

Vahamaen kota, Karsikas, Haapavesi,

Mirva Kela

Perusjumppa, jossa alkulammittely, lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely. Harjoitukset toteutetaan
kehonpainon avulla, kdytetdan myos kahvakuulia, jumppakeppeja sekad tehdaan kuntopiiriharjoituksia.
Teholtaan keskiraskas. Sitova ilmoittautuminen ke 9.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p.
044 7591 999.

KOKO KYLAN JUMPPA KYTOKYLA SYKSY 01080811

16.9.2020-18.11.2020,9t,20 €

ke 17.50-18.35

Kytokyld, Kopsa, sali,

Mirva Kela

Perusjumppa, jossa alkulammittely, lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely. Harjoitukset toteutetaan
kehonpainon avulla, kdytetdadan myos kahvakuulia, jumppakeppeja sekd tehdaan kuntopiiriharjoituksia.
Teholtaan keskiraskas. Sitova ilmoittautuminen ke 9.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p.
044 7591 999.

KOKO KYLAN JUMPPA MIELUSKYLA SYKSY 01080805

15.9.2020-17.11.2020,9t,20 €

ti 19.30-20.15

Mieluskylan koulu, liikuntasali,

[Imoitetaan Opettaja

Perusjumppa, jossa alkulammittely, lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely. Harjoituksen toteutetaan
kehonpainon avulla, kdytetdan myos kahvakuulia, jumppakeppeja sekad tehdaan kuntopiiriharjoituksia.



Sopii kaiken kuntoisille, harjoitukset voi tehdda oman kunnon mukaan. Sitova ilmoittautuminen ti
8.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KOKO KYLAN JUMPPA VATTUKYLA SYKSY 01080813

15.9.2020-17.11.2020,91t,20 €

ti 18.00-18.45

Vattukyldn koulu,

[Imoitetaan Opettaja

Perusjumppa, jossa alkulammittely, lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely. Harjoituksen toteutetaan
kehonpainon avulla, kdytetdan myos kahvakuulia, jumppakeppeja sekad tehdaan kuntopiiriharjoituksia.
Sopii kaiken kuntoisille, harjoitukset voi tehdda oman kunnon mukaan. Sitova ilmoittautuminen ti
8.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KUNTORYHMA RAUHANKALLIO HAAPAVESI SYKSY 01080827

16.9.2020-18.11.2020,9t,20 €

ke 14.00-14.45

Rauhankallio, Sotainvalidien talo, kerhohuone,

Anja Tallgren

Virikkeita ja kevytta liikuntaa idkkaille. Sitova ilmoittautuminen ke 9.9.2020 mennessa www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KUNTOSALICIRCUIT HAAPAVESI SYKSY 01080830

16.9.2020-18.11.2020, 12 t,42 €

ke 16.30-17.30

Haapaveden liikuntahalli, kuntosali,

Mirva Kela

Kiertoharjoittelua laitteilla seka vapailla painoilla, yhteiset alku- ja loppuverryttelyt. Soveltuu seka aloit-
telijoille etta kuntosaliharjoitteluun jo tutustuneille. Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu sisaltaa kunto-
salimaksut. Sitova ilmoittautuminen ke 9.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591
999.

SYVAN VEDEN VESIJUMPPA HAAPAVESI SYKSY 01080838

16.9.2020-18.11.2020,9t,54 €

ke 19.00-19.45

Haapaveden uimahalli, iso allas,

Mirva Kela

Syvanveden jumppa on koko vartalon hallintaa kehittava, syvia lihaksia vahvistava, nivelia sdastava ja
energiankulutusta lisdava tunti, joka sopii kaikenikaisille, -kokoisille ja -kuntoisille. Ryhmaa suositellaan
uimataitoisille. Uimahallilta 16ytyy tarvittavat valineet, mutta voit kdyttda omaa vesijuoksuvyota. Te-
holtaan keskiraskas/raskas. Sitova ilmoittautuminen ke 9.9.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi tai
p. 044 7591 999.



TUOLUUMPPA HAAPAVESI SYKSY 01080848

15.9.2020-17.11.2020,9t,20 €

ti 10.30-11.15

Virtaamo, Tahteldnkuja 4, Haapavesi,

Mirva Kela

Jumpataan rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia ja tehddan lihaskuntoa vahvistavia liikkeita. Venytellaan
ja tehdaan tasapainoharjoituksia. Jumpataan istuen tai tuolia apuna kadyttaen. Teholtaan kevyt. Sitova
ilmoittautuminen ke 9.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

VESIJUMPPA 1 HAAPAVESI SYKSY 01080858

15.9.2020-17.11.2020,9t,54 €

ti 11.40-12.25

Haapaveden uimahalli, terapia-allas,

Mirva Kela

Vesijumppaa terapia-altaassa. Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksut sisdltavat uimaliput. Sitova ilmoittau-
tuminen ti 8.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

VESIJUMPPA 2 HAAPAVESI SYKSY 01080867

16.9.2020-18.11.2020,9t,54 €

ke 19.50-20.35

Haapaveden uimahalli, terapia-allas,

Sirkka Luusua

Vesijumppaa terapia-altaassa. Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksut sisdltavat uimaliput. Sitova ilmoittau-
tuminen ke 9.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

VESITREENI HAAPAVESI SYKSY 01080860

15.9.2020-17.11.2020,9t,54 €

ti 12.30-13.15

Haapaveden uimahalli, iso allas,

Mirva Kela

Tehokas ja vauhdikas treeni miehille ja naisille isossa altaassa. Tunti koostuu aerobisesta ja lihaskunto-
osuudesta. Tehostamme treenia erilaisia valineitd hyédyntden. Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksut
sisaltavat uimaliput. Sitova ilmoittautuminen ti 8.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

TAEKWONDO HAAPAVESI SYKSY 01080869
20.9.2020-22.11.2020, 18 t, 29 €

su 17.00-18.30

Hyttikallion koulu, liikuntasali, G-ovi,

Tapio Pitkala



Yli 7 vuotiaat; Kurssi on suunniteltu kehittdamaan lasten ja nuorten fyysisia, motorisia ja sosiaalisia tai-
toja. Peruskurssilla opetellaan lajiin kuuluva salikayttaytyminen, peruslyonnit, -potkut, -torjunnat,
lihaskuntoharjoitteet, perusteet itsepuolustuksesta, seka korean kielistd sanastoa.

Ylle verkkarit, mukaan juomapullo. Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan itse. Kamppailulajeissa opis-
ton vakuutus koskee vain teoriajaksoja. Sitova ilmoittautuminen su 13.9.2020 mennessa www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

MUSIIKKI

Musiikin yleisen oppimadaran taiteen perusopetuksen tehtdavana on luoda edellytykset hyvan musiikkisu-
hteen syntymiselle ja musiikin elamanikaiselle harrastamiselle. Tavoitteena on tukea oppilaan omaehto-
ista musiikin harrastamista. Opiskelussa korostuvat musiikin harrastamisen ja yhteismusisoinnin ilo seka
oppilaan vapaus toteuttaa itseddn oman musiikin tekemisen ja kokemisen kautta. Uusia opiskelijapaik-
koja jaetaan resurssien puitteissa. Sisaralennus ei kdy yksildopetuksessa. Vapaaopiskelijapaikkahake-
muslomake on opinto-oppaan takasivulla. Uudet opiskelijat ilmoittautuvat www.jokihelmenopisto.fi tai
p. 044 7591 999.

KUOROT JA LAULURYHMAT

HELMIKUORO HAAPAVESI SYKSY 01010397

14.9.2020-16.11.2020, 18 t, 29 €

ma 19.15-20.45

Jokihelmen opisto, luokka 7,

Hanna-Leena Mayra

Laulamme koti- ja ulkomaista kuoromusiikkia, kansanlauluja, klassista musiikkia ja viihdelauluja. Sitova
ilmoittautuminen ma 7.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KARAOKE HAAPAVESI SYKSY 01010401

18.9.2020-20.11.2020,36 t, 54 €

pe 18.00-21.00

Jokihelmen opisto, luokka 7,

Marjo-Riitta Maarala

Kevyttd musiikkia karaoketaustoilla. Sitova ilmoittautuminen to 10.9.2020 mennessa www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KIVA & KEVYT -KUORO HAAPAVESI SYKSY 01010403
15.9.2020-17.11.2020, 18 t, 29 €

ti 18.00-19.30

Haapaveden Opisto, Lonninkartano, juhlasali,

Sanna Sallinen



Tavoitteellista kuorolaulua, ddnenmuodostusharjoituksia. Sitova ilmoittautuminen ti 8.9.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

LAULUSOLISTILLE BANDISAESTYS 1 01010450

14.9.2020-16.11.2020, 18 t, 51 €

ma 17.30-19.00

Jokihelmen opisto, luokka 7,

Reijo Laakkonen

Harjoitellaan yksinlaulua, mikrofonin kayttoa ja esiintymista opettajan sdestykselld hyodyntéden
monipuolisesti sdestysautomatiikkaa (kuin oikea bandi). Toiset kurssilaiset voivat toimia taustalaulajina,
jolloin saadaan monidanisyytta lauluun. Kurssin lopussa esiinnytaan yleisélle. Sitova ilmoittautuminen ti
8.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

LAULUSOLISTILLE BANDISAESTYS 2 01010452

17.9.2020-19.11.2020, 18 t, 51 €

to 12.15-13.45

Jokihelmen opisto, luokka 7,

Reijo Laakkonen

Harjoitellaan yksinlaulua, mikrofonin kdyttda ja esiintymista opettajan sdestyksellda hyddyntden
monipuolisesti sdestysautomatiikkaa (kuin oikea bandi). Toiset kurssilaiset voivat toimia taustalaulajina,
jolloin saadaan monidanisyytta lauluun. Kurssin lopussa esiinnytaan yleisélle. Sitova ilmoittautuminen to
10.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

VETERAANIKUORO HAAPAVESI SYKSY 01010387

15.9.2020-17.11.2020, 18 t, 29 €

ti 16.00-17.30

Haapaveden kirkko, Srk.keskus seurakuntasali,

Martti Murtopera

Kristillisisanmaallisia lauluja mieskuorolle. Adnenkaytdn harjoittelua. Valmistautumista konserttiin. Si-
tova ilmoittautuminen ti 8.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

VIIHDELAULAJAT HAAPAVESI SYKSY 01010389

16.9.2020-18.11.2020, 18 t, 29 €

ke 12.00-13.30

Jokihelmen opisto, luokka 7,

Hanna-Leena Mayra

Laulamme, harjoittelemme danen kayttda ja opettelemme uusia lauluja sekd valmistamme ohjelman
kurssin paatostilaisuuteen. limoittautuminen ensimmaisella kerralla. Sitova ilmoittautuminen ke
9.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.



YHTYEET JA SOITINRYHMAT

BANDISOITTO AIKUISILLE 1 HAAPAVESI SYKSY 01010393

16.9.2020-18.11.2020, 12 t, 45 €

ke 19.15-20.15

, Haapaveden ylaaste, musiikkiluokka, Y6-ovi

Reijo Laakkonen

Soitamme perinteista iskelma- tai popmusiikkia opiskelijoiden toiveiden mukaan. Vaatimuksena kohtuul-
linen soittotaito joko harmonikan, basson, rumpusetin, koskettimien tai kitaransoitossa. Sitova
ilmoittautuminen ke 9.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

HARMONIKKA RYHMAOPETUS HAAPAVESI SYKSY 01010395

15.9.2020-17.11.2020, 24 t, 29 €

ti 19.00-21.00

Maékirinteen koulu, 164 luokka,

Janne Lindgren

Ryhmdaopetus. Opetus jaettu tason mukaan kahteen ryhmaan. Aloittelijat klo 19 - 20, edistyneet klo 20 -
21. Opimme soittamisen perustaitoja sekd soitamme yhdessa monipuolisesti harmonikka- ja laulumusi-
ikkia. Sopii vasta-alkajille ja harmonikkaa jo soittaneille. Sitova ilmoittautuminen ti 8.9.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

JOKIHELMEN ALUEELLISET PELIMANNIT HAAPAVESI SYKSY 01010399

20.9.2020-15.11.2020, 20,32 €

su 12.00-15.00

Jokihelmen opisto, luokka 7,

Juha-Matti Kurra

Kansanmusiikin opetus. Kokoontumiskerrat; 20.9., 4.10., 18.10., 1.11. ja 15.11.2020. Sitova ilmoittau-
tuminen pe 11.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

YKSILOOPETUS

AIKUISTEN PIANO MAKIRINNE 20 MIN 01010458

14.9.2020-16.11.2020, 54 €

ma 19.00-20.00

Makirinteen koulu, 165 luokka, M1-ovi,

Aki Pdivinen

Opetus 20 min/opiskelija. Sitova ilmoittautuminen ma 7.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai
p. 044 7591 999.



KITARA 30 MIN 01010440

15.9.2020-17.11.2020, 72 €

ti 17.00-20.00

Haapaveden Opisto, luokka 9,

Juha-Matti Kurra

Opetus 30 min/viikko. Sitova ilmoittautuminen ti 8.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p.
044 7591 999.

KOSKETINSOITIN JA VAPAA SAESTYS TUTUIKSI 30 MIN, MAKIRINNE, HAAPAVESI SYKSY 01010405
15.9.2020-17.11.2020, 77 €

ti 18.45-20.15

Makirinteen koulu, 142 luokka, M1-ovi,

Reijo Laakkonen

Opit kayttamaan omaa sahkoista kosketinsoitintasi (keybord) monipuolisesti. Myos pianolla soittavat
voivat opetella sointumerkeista laulujen komppaamista, eli sointusdestysta. Sitova ilmoittautuminen ma
7.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

PIANO 1 MAKIRINNE HAAPAVESI 20 MIN 01010455

15.9.2020-17.11.2020, 54 €

ti 15.15-18.35

Makirinteen koulu, Luokka 139,

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksiléopetus 20 min/viikko. Sitova ilmoittautuminen ti 8.9.2020 mennessa www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

PIANO 3 MAKIRINNE 20 MIN 01010441

14.9.2020-16.11.2020, 54 €

ma 17.00-18.40

Makirinteen koulu, Luokka 139,

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min/viikko. Sitova ilmoittautuminen ma 7.9.2020 mennessa www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

PIANO 4 MAKIRINNE 20 MIN 01010442

15.9.2020-17.11.2020, 54 €

ti 17.20-18.40

Makirinteen koulu, 142 luokka, M1-ovi,

Reijo Laakkonen

Opetus 20 min/viikko. Sitova ilmoittautuminen ti 8.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p.
044 7591 999.



PIANO 5 20 MIN HAAPAVESI MAKIRINNE 01010409

16.9.2020-18.11.2020, 54 €

ke 15.50-17.10

Maékirinteen koulu, 142 luokka, M1-ovi,

Reijo Laakkonen

Yksildopetus 20 min. Sitova ilmoittautuminen ke 9.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

PIANO 5 40 MIN HAAPAVESI MAKIRINNE SYKSY 01010411

16.9.2020-18.11.2020, 108 €

ke 17.20-18.00

Makirinteen koulu, 142 luokka, M1-ovi,

Reijo Laakkonen

Yksildopetus 40 min. Sitova ilmoittautuminen ke 9.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

PIANO 6 MAKIRINNE 20 MIN 01010454

16.9.2020-18.11.2020, 54 €

ke 15.15-17.35

Maékirinteen koulu, Luokka 139,

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksiléopetus 20 min/viikko. Sitova ilmoittautuminen ke 9.9.2020 mennessa www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

PIANO 7 MAKIRINNE 30 MIN 01010448

15.9.2020-17.11.2020, 77 €

ti 15.30-17.15

Makirinteen koulu, 142 luokka, M1-ovi,

Reijo Laakkonen

Opetus 30 min/viikko. Sitova ilmoittautuminen ti 8.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p.
044 7591 999.

PIANO 8 MAKIRINNE 30 MIN 01010449

16.9.2020-18.11.2020, 77 €

ke 18.00-19.00

Makirinteen koulu, 142 luokka, M1-ovi,

Reijo Laakkonen

Opetus 30 min/viikko. Sitova ilmoittautuminen ke 9.9.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi tai p.
044 7591 999.



PIANO HUMALOJA 20 MIN 01010447

15.9.2020-17.11.2020, 54 €

ti 13.10-14.30

Humalojan koulu, vanha puoli,

Reijo Laakkonen

Opetus 20 min/viikko. Sitova ilmoittautuminen ti 8.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p.
044 7591 999.

PIANO HYTTIKALLIO 20 MIN 01010446

14.9.2020-16.11.2020, 54 €

ma 15.00-17.00

Hyttikallion koulu, Luokka 314, E-ovi,

Reijo Laakkonen

Opetus 20 min/22 viikkoa. Sitova ilmoittautuminen ma 7.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai
p. 044 7591 999.

PIANO MIELUSKYLA 20 MIN 01010456

17.9.2020-19.11.2020, 54 €

to 15.00-17.20

Mieluskylan koulu, musiikkiluokka,

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksiléopetus 20 min/viikko. Sitova ilmoittautuminen to 10.9.2020 mennessa www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

PIANO VATTUKYLA 20 MIN 01010457

14.9.2020-16.11.2020, 54 €

ma 15.00-16.40

Vattukylan koulu, pianoluokka,

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min/viikko. Sitova ilmoittautuminen ma 7.9.2020 mennessa www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

PUHALLIN HAAPAVESI SYKSY 01010415

18.9.2020-20.11.2020, 77 €

pe 15.30-16.00

Jokihelmen opisto, luokka 7,

Simo Saastamoinen

Yksildopetusta 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Sitova ilmoittautuminen pe 11.9.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.



RUMMUT 30 MIN HAAPAVESI SYKSY 01010417

17.9.2020-19.11.2020, 77 €

to 17.00-18.00

Haapaveden yldaste, musiikkiluokka

Reijo Laakkonen

Yksildopetus 30 min. Sitova ilmoittautuminen to 10.9.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi tai p.
044 7591 999.

RUMMUT 60 MIN HAAPAVESI SYKSY 01010419

17.9.2020-19.11.2020, 154 €

to 18.00-19.00

Haapaveden yldaste, musiikkiluokka

Reijo Laakkonen

Yksildopetus 60 min. Sitova ilmoittautuminen to 10.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p.
044 7591 999.

URKUKURSSI KARSAMAKI 30 MIN/JOKA 2. VKO SYKSY 01010434

15.9.2020-10.11.2020, 36 €

ti 18.45-19.15

Ateljeekoti Villa Havu, Karsamaki,

Pekka Luukkonen

Opiskelijalla opetusta 30 min joka 2. viikko. Urkujen soittoa oikeilla pilliuruilla: jalkio-, sdestyssoittoa ja
monipuolista urkumusiikkia. Lihdemme liikkeelle opiskelijan omalta tasolta. Sopii jo hiukan pianoa soit-
taneille. Sitova ilmoittautuminen ti 8.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

YKSINLAULU A HAAPAVESI SYKSY 01010423

17.9.2020-19.11.2020, 77 €

to 18.15-20.45

Makirinteen koulu, 142 sahkopianoluokka, M1-ovi,

Hanna-Leena Mayra

30 min/oppilas. Opimme laulamisen perustekniikkaa erilaisten rentoutus-, hengitys- ja daniharjoitusten
seka kurssilla sovittavan lauluohjelmiston avulla. Opettaja sopii lauluajan jatkavien opiskelijoiden kanssa.
Materiaalit sis. kurssimaksuun. Sitova ilmoittautuminen to 10.9.2020 mennessa www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

YKSINLAULU B HAAPAVESI SYKSY 01010425
15.9.2020-17.11.2020, 77 €

ti 19.00-20.30

Maékirinteen koulu, Luokka 139,
Hanna-Leena Mayra



30 min/oppilas. Opimme laulamisen perustekniikkaa erilaisten rentoutus-, hengitys- ja daniharjoitusten
seka kurssilla sovittavan lauluohjelmiston avulla. Opettaja sopii soittoajan jatkavien opiskelijoiden
kanssa. Materiaalit sis. kurssimaksuun. Sitova ilmoittautuminen ti 8.9.2020 mennessa www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

YKSINLAULU KARSAMAKI 30 MIN SYKSY01010432

16.9.2020-18.11.2020, 72 €

ke 19.30-20.00

Ateljeekoti Villa Havu, Karsamaki,

Pekka Luukkonen

Opetus 30 min/9 viikkoa. Opettaja sopii lauluajan puhelimitse. Sitova ilmoittautuminen ke 9.9.2020
mennessd www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

TAITEEN PERUSOPETUS

KUVATAIDE, TAITEEN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus Jokihelmen opistossa on ensisijaisesti lapsille ja nuorille tarkoitettua tavoitteellista
ja tasolta toiselle etenevia opintoja. Taiteen perusopetuksen yleisen oppiméaaran laajuus on yhteensa
500 tuntia ja laajan oppimaaran 1300 tuntia. Opintojen laajuuden laskennallisena perustana kaytetaan
45 minuutin pituista oppituntia.

Jokihelmen opistossa toimii Kuvataidekoulu, Kasityokoulu, Musiikkikoulu ja Tanssikoulu, jotka jarjestavat
taiteen perusopetusta opiston alueella.

KUVATAIDE

Kuvataiteen perusopinnot koostuvat varhaisidn kuvataidekasvatuksesta, yhteisistd opinnoista seka syv-
entdvistd teemaopinnoista. Kuvataiteen yhteisten opintojen tarkoituksena on taiteenalan perustaitojen
hankkiminen. Tydmuotoja ovat piirustus ja maalaus, kuvanveisto, grafiikka, ymparisto- ja yhteisttaide,
kuvallinen media seka monitaiteelliset projektit. Teemaopintojen tavoitteena on kuvataiteellisen ajatte-
lun ja ilmaisun syventaminen ja laajentaminen.

KUVATAITEEN YHTEISET OPINNOT

Kuvataide perusteet -ryhmait

Yhteisten opintojen tavoitteena on taiteenalan perustaitojen hankkiminen. Opinnot koostuvat viidesta
opintokokonaisuudesta. Tydmuotoja ovat piirustus ja maalaus, kuvanveisto, grafiikka, ymparisto- ja
yhteisotaide, kuvallinen media sekd monitaiteelliset projektit. Alennukset: Aktiivialennus ja Sisaralennus.

KUVATAITEEN TEEMAOPINNOT
Kuvataide tyopaja



Teemaopintojen tavoitteena on yhteisissa opinnoissa opitun kuvataiteellisen ajattelun ja ilmaisun syv-
entdminen ja laajentaminen seka vaikuttamismahdollisuuksien kehittdminen. Opintoihin sisdltyy esi-
merkiksi materiaalisia ja taiteidenvalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymista. Opintojen paat-
teeksi opiskelija tekee lopputyon. Alennukset: Aktiivialennus ja Sisaralennus.

Vapaaopiskelijapaikkahakemus on opinto-oppaan takasivulla. Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin
elokuussa. Uudet opiskelijat ilmoittautuvat ti 14.8. mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591
999.

KUVATAIDE PERUSTEET 8-12 v HAAPAVESI SYKSY 01030117

19.8.2020-2.12.2020, 28 t, 57 € + materiaali/kuvataidekoulu 20 €

ke 16.00-17.30

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka,

Marjut Lustig

Yhteisten opintojen tavoitteena on taiteenalan perustaitojen hankkiminen. Opinnot koostuvat viidesta
opintokokonaisuudesta. Tydmuotoja ovat piirustus ja maalaus, kuvanveisto, grafiikka, ymparisto- ja
yhteisotaide, kuvallinen media sekd monitaiteelliset projektit. Opinnoissa tutustutaan myds kulttu-
urikohteisiin ja ajankohtaisiin taiteen ilmidihin. Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Emme ko-
koonnu ke 2.9. opettajainkokouksen vuoksi. Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin ennen opetuksen
alkua. Uudet opiskelijat ilmoittautuvat pe 14.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591
999. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myds lukuvuoden aikana. Sisaralennus, aktiivialennus. Ak-
tiivialennus, Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen pe 14.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai
p. 044 7591 999.

KUVATAIDE PERUSTEET YLI 7 v TPO HAAPAVESI SYKSY 01030125

18.8.2020-24.11.2020, 28 t, 57 € + materiaali/kuvataidekoulu 20 €

ti 16.00-17.30

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka,

Maria Keckman

Yhteisten opintojen tavoitteena on taiteenalan perustaitojen hankkiminen. Opinnot koostuvat viidesta
opintokokonaisuudesta. Tydmuotoja ovat piirustus ja maalaus, kuvanveisto, grafiikka, ymparisto- ja
yhteisotaide, kuvallinen media sekd monitaiteelliset projektit. Opinnoissa tutustutaan myds kulttu-
urikohteisiin ja ajankohtaisiin taiteen ilmidihin. Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Jatkavat
opiskelijat saavat tekstiviestin ennen opetuksen alkua. Uudet opiskelijat ilmoittautuvat pe 14.8.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myds
lukuvuoden aikana. Sisaralennus, aktiivialennus. Aktiivialennus, Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen
pe 14.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KUVATAIDE TYOPAJA 11-18 v HAAPAVESI SYKSY 01030119
20.8.2020-3.12.2020, 45 t, 72 € + materiaali/kuvataidekoulu 25 €
to 16.00-18.15

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka,



Marjut Lustig

Teemaopintojen tavoitteena on yhteisissa opinnoissa opitun kuvataiteellisen ajattelun ja ilmaisun syv-
entdaminen ja laajentaminen seka vaikuttamismahdollisuuksien kehittdminen. Opintoihin sisaltyy esi-
merkiksi materiaalisia ja taiteidenvalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymista. Opintojen paat-
teeksi opiskelija tekee lopputyén. Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Jatkavat opiskelijat saavat
tekstiviestin ennen opetuksen alkua. Uudet opiskelijat ilmoittautuvat pe 14.8.2020 mennessa www.joki-
helmenopisto.fi tai p. 044 7591 999. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella my6s lukuvuoden aikana.
Sisaralennus, aktiivialennus. Aktiivialennus, Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen pe 14.8.2020 men-
nessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KUVATAIDE VALMENTAVA SATUSIVELLIN 5-6 v SYKSY TPO HAAPAVESI 01030127
18.8.2020-24.11.2020, 19 t, 42 € + materiaali/kuvataidekoulu 18 €

ti 17.45-18.45

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka,

Maria Keckman

Kurssilla tutustutaan kuvataiteen erilaisiin tyotapoihin ja materiaaleihin ja valineisiin. Opintojen tavoit-
teena on innostaa lasta kuvataiteen tekemiseen, taiteen perusasioihin ja tuntemiseen tutkivan,
kokeilevan ja leikinomaisen toiminnan kautta. Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Jatkavat opiskeli-
jat saavat tekstiviestin ennen opetuksen alkua. Uudet opiskelijat ilmoittautuvat pe 14.8.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myds lukuvuo-
den aikana. Sisaralennus, aktiivialennus. Aktiivialennus, Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen pe
14.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

MUSIIKKI

Musiikin yleisen oppimadaran taiteen perusopetuksen tehtdavana on luoda edellytykset hyvan musiikkisu-
hteen syntymiselle ja musiikin elamanikaiselle harrastamiselle. Tavoitteena on tukea oppilaan omaehto-
ista musiikin harrastamista. Opiskelussa korostuvat musiikin harrastamisen ja yhteismusisoinnin ilo seka
oppilaan vapaus toteuttaa itseddn oman musiikin tekemisen ja kokemisen kautta. Uusia opiskelijapaik-
koja jaetaan resurssien puitteissa. Sisaralennus ei kdy yksildopetuksessa. Vapaaopiskelijapaikkahake-
muslomake on opinto-oppaan takasivulla. Uudet opiskelijat ilmoittautuvat www.jokihelmenopisto.fi tai
p. 044 7591 999.

YHTYEET JA SOITINRYHMAT

HUMPPALUURA ryhmaopetus TPO 01010391
13.1.2020-9.3.2020, 8 t, 25 €

ma 18.45-19.30

Haapaveden Opisto, luokka 8,

Timo Hannula



Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ma 6.1.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591
999.

PIKKUPELIMANNIT, VIULU 45 MIN TPO HAAPAVESI SYKSY01010413

19.8.2020-2.12.2020, 14 t,35 €

ke 19.00-19.45

Haapaveden Opisto, luokka 8,

Timo Hannula

Taiteen perusopetus. Yhteissoittoa ja kansanmusiikkia. Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ke
12.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

RAPPARIT TPO HAAPAVESI SYKSY 01010421

20.8.2020-3.12.2020, 19 t,46 €

to 18.00-19.00

Haapaveden Opisto, luokka 8,

Timo Hannula

Yhteissoittoa, kansanmusiikkia.Jatkavat opiskelijat, opettaja sopii soittoajan puhelimitse.Tavoitteellinen
opiskelu edellyttda harjoittelua kotona.Otamme tilalle uuden opiskelijan, mikali opiskelija on pois
tunneilta kolme kertaa lukukauden aikana ilmoittamatta siita opettajalle. Sisaralennus. Sitova ilmoittau-
tuminen ke 12.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

YKSILOOPETUS

PIANO TPO MAKIRINNE 30 MIN 01010453

19.8.2020-2.12.2020, 120 €

ke 17.35-19.35

Makirinteen koulu, Luokka 139,

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 30 min/viikko. Sitova ilmoittautuminen ke 12.8.2020 mennessa www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

VIULU 2 TPO HAAPAVESI 45 MIN 01010444

17.8.2020-24.11.2020, 176 €

ma 15.00-18.45

ti 15.00-17.15

Haapaveden Opisto, luokka 8,

Timo Hannula

Opetus 45 min/viikko. Viulunsoiton peruskysymyksia.

Jatkavat opiskelijat - Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.

Tavoitteellinen opiskelu edellyttda harjoittelua kotona. Sitova ilmoittautuminen ma 10.8.2020 men-
nessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.



VIULU 3 TPO HAAPAVESI 30 MIN 01010445
18.8.2020-2.12.2020, 120 €

ti 17.30-19.00

ke 15.00-16.30

to 15.00-18.00

Haapaveden Opisto, luokka 8,

Timo Hannula

Opetus 30 min/viikko. Viulunsoiton peruskysymyksia.
Jatkavat opiskelijat - Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
Tavoitteellinen opiskelu edellyttda harjoittelua kotona. Sitova ilmoittautuminen ti 11.8.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

TANSSI

Jokihelmen opiston tanssikoulu jarjestda tavoitteellista, tasolta toiselle etenevaa tanssin taiteen peruso-
petusta lastentanssissa, nykytanssissa ja tanssiteatterissa. Kaikki lapset aloittavat tanssin taiteen peruso-
petuksen osallistumalla laajan oppimaaran opintoihin. 10-11 -vuotiaana opiskelija valitsee joko yleisen
tai laajan oppiméaaran opinnot. Opiskelijaksi ottaminen tapahtuu ilmoittautumisjarjestyksessa jo
tanssikoulussa opiskelevien opiskelijoiden ollessa etusijalla.

VARHAISIAN TANSSITAIDEKASVATUS

Lastentanssi

Tanssin taiteen perusopetusta yleisia opintoja edeltaa varhaisian tanssiopinnot, joita annetaan opiston
resurssien mukaan alle kouluikaisille 4-6 -vuotiaille lapsille. Varhaisidn tanssiopintojen tavoitteena on
lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen kehittdminen. Leikinomainen toiminta edistda lapsen tanssin
perustaitoja, ryhmassa toimimisen taitoja ja oppimisvalmiuksia. Opetuksen tehtdvana on herattaa tans-
sin ilo ja tukea itseilmaisun ja itseluottamuksen kehittymista turvallisissa oppimisymparistdissa.
Opetuksen kokemuksellisuutta ja elamyksellisyytta vahvistetaan ottamalla toiminnassa huomioon op-
pimisen moniaistisuus ja muiden taiteenalojen tarjoamat mahdollisuudet. Alennukset: Aktiivialennus ja
Sisaralennus.

TANSSIN TAITEEN PERUSOPETUKSEN YLEINEN OPPIMAARA

YHTEISET OPINNOT JA TEEMAOPINNOT

Tanssin taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran tarkoituksena on tuottaa oppilaalle myénteisia ko-
kemuksia tanssin parissa, kannustaa tanssin harrastamiseen seka tukea liikunnallista ja aktiivista elaman-
tapaa. Olennaista on tarjota oppilaalle mahdollisuus tanssin ja liikkunnan ilon kokemiseen ja I6ytamiseen.
Opetuksen tavoitteena on tuottaa kokonaisvaltaisia elamyksia seka tukea oppilaankokemusta ja ymmar-
rysta tanssista fyysisen ja luovan toiminnan kautta. Opintojen aikana syntyva kokemuksellinen suhde
tanssiin luo pohjan tanssin elinikdiselle harrastamiselle. Tanssin yleisen oppimaaran opetus tukee oppi-
laan kokonaisvaltaista kasvua, luovuutta, taiteellista ilmaisukykya ja kulttuurista osallisuutta. Oppilas saa
tukea tanssissa tarvittavien valmiuksien omaksumisessa omista henkilokohtaisista ja kulttuurisista lahto-
kohdistaan kasin. Opintojen myo6ta oppilas oppii kiinnittdmaan huomiota kokonaisvaltaiseen hyvinvoin-
tiin ja terveelliseen eldmantapaan. Opetus kannustaa oppilasta osallistumaan erilaisiin tanssin ja muun



taiteen tapahtumiin ja esityksiin myos kuulijana ja katsojana. Opetus avartaa oppilaan kasitysta tanssin
monimuotoisuudesta niin taiteena kuin kulttuurisena ja yhteiskunnallisena ilmiona seka tukee hdnen
kasvuaan sivistyneeksi, suvaitsevaksi ja jokaisen erilaisuutta kunnioittavaksi kansalaiseksi.

LASTENTANSSI PIKKARAISET 4-5 V HAAPAVESI SYKSY 01050129

20.8.2020-26.11.2020, 14 t, 48 € + materiaali/tanssikoulu 5 €

to 17.35-18.20

Virtaamo, Tahteldnkuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Tanssin taiteen perusopetusta yleisid opintoja edeltaa varhaisian tanssiopinnot, joita annetaan opiston
resurssien mukaan alle kouluikaisille 4-6 -vuotiaille lapsille.

Varhaisian tanssiopintojen tavoitteena on lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen kehittaminen. Lei-
kinomainen toiminta edistda lapsen tanssin perustaitoja, ryhmassa toimimisen taitoja ja oppimisvalmi-
uksia. Opetuksen tehtdvana on herattaa tanssin ilo ja tukea itseilmaisun ja itseluottamuksen kehitty-
mistad turvallisissa oppimisymparistoissa. Opetuksen kokemuksellisuutta ja eldamyksellisyytta vah-
vistetaan ottamalla toiminnassa huomioon oppimisen moniaistisuus ja muiden taiteenalojen tarjoamat
mahdollisuudet. Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin elokuussa. Uudet opiskelijat ilmoittautuminen
13.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai 044 7591 999. Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen
to 13.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

LASTENTANSSI SUUROSET YLI 6 V ESKARIT HAAPAVESI SYKSY 01050131

18.8.2020-24.11.2020, 14 t, 48 € + materiaali/tanssikoulu 5 €

ti 17.05-17.50

Virtaamo, Tahteldnkuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Tanssin taiteen perusopetusta yleisia opintoja edeltaa varhaisian tanssiopinnot, joita annetaan opiston
resurssien mukaan alle kouluikaisille 4-6 -vuotiaille lapsille.

Varhaisian tanssiopintojen tavoitteena on lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen kehittaminen. Lei-
kinomainen toiminta edistada lapsen tanssin perustaitoja, ryhmassa toimimisen taitoja ja oppimisvalmi-
uksia. Opetuksen tehtdvana on herattaa tanssin ilo ja tukea itseilmaisun ja itseluottamuksen kehitty-
mistad turvallisissa oppimisymparistoissa. Opetuksen kokemuksellisuutta ja eldamyksellisyytta vah-
vistetaan ottamalla toiminnassa huomioon oppimisen moniaistisuus ja muiden taiteenalojen tarjoamat
mahdollisuudet. Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin elokuussa. Uudet opiskelijat ilmoittautuminen
11.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai 044 7591 999. Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen
ti 11.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

NYKYTANSSI 1 KIRPPANAT 7-8 v TPO HAAPAVESI SYKSY 01050135
18.8.2020-24.11.2020, 14 t, 48 € + materiaali/tanssikoulu 5 €

ti 18.00-18.45

Virtaamo, Tahteldnkuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo



Taiteen perusopetus. Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyédyntdaa modernin tanssin,
jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa, kehontuntemusta ja
tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita. Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin
elokuussa. Uudet opiskelijat ilmoittautuminen 11.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai 044
7591 999. Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ti 11.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p.
044 7591 999.

NYKYTANSSI 2 PYRYHARAKAT 9-10 v TPO HAAPAVESI SYKSY 01050137

17.8.2020-23.11.2020, 19 t, 52 € + materiaali/tanssikoulu 5 €

ma 17.35-18.35

Virtaamo, Tahteldankuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyédyntaa modernin tanssin, jazztanssin ja muiden
tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa, kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreo-
grafisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita. Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin elokuussa. Uudet
opiskelijat ilmoittautuminen 10.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai 044 7591 999. Sisaralen-
nus. Sitova ilmoittautuminen ma 10.8.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

NYKYTANSSI 3 SAPAKAT 11-12 v TPO HAAPAVESI SYKSY 01050139

18.8.2020-24.11.2020, 19 t, 52 € + materiaali/tanssikoulu 5 €

ti 16.00-17.00

Virtaamo, Tahteldnkuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyédyntad modernin tanssin, jazztanssin ja muiden
tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa, kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreo-
grafisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita. Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin elokuussa. Uudet
opiskelijat ilmoittautuminen 13.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai 044 7591 999. Sisaralen-
nus. Sitova ilmoittautuminen to 13.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

NYKYTANSSI 4 TANSSINTO YLI 13 v TPO HAAPAVESI SYKSY 01050141

20.8.2020-26.11.2020, 28 t, 64 € + materiaali/tanssikoulu 5 €

to 16.00-17.30

Virtaamo, Tahteldankuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyddyntdaa modernin tanssin,
jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa, kehontuntemusta ja
tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita. Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin
elokuussa. Uudet opiskelijat ilmoittautuminen 11.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai 044
7591 999. Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ti 11.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p.
044 7591 999.



NYKYTANSSI 5 LUMO YLI 13 v TPO HAAPAVESI SYKSY 01050143

17.8.2020-23.11.2020, 28 t, 64 € + materiaali/tanssikoulu 5 €

ma 16.00-17.30

Virtaamo, Tahteldnkuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyédyntda modernin tanssin,
jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa, kehontuntemusta ja
tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita. Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin
elokuussa. Uudet opiskelijat ilmoittautuminen 10.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai 044
7591 999. Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ma 10.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai
p. 044 7591 999.

TANSSITEATTERI TILLERI TALLERI YLI 10 V TPO SYKSY 2020 01050151

9.9.2020-13.12.2020,42 t,85 €

ke 16.00-17.30

Kulttuurikeskus Kirnu, teatterisali, Juustomdentie 11, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Opinnot on tarkoitettu tanssinopiskelijoille, jotka haluavat kehittyd monipuolisemmin teknisissa tai-
doissa seka erityisesti esiintyjind tanssisaduissa, tanssiteatteriproduktioissa ja muissa koreografioissa.
Ryhmassa mukanaolo vaatii vahvaa sitoutumista ja sddnnollista lasndoloa tekniikkatunneilla ja esity-
sharjoituksissa. Kurssiin sisaltyy viikonloppuopintoja marras-joulukuussa 2020. Ryhm&an paaseminen
edellyttaa opiskelua jossakin tanssitaiteen perusopetusryhmassa. Tiedustelut p. 044-7591366 Pia Var-
uhin-Palo. Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ke 2.9.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi tai p.
044 7591 999.

TANSSITEATTERI TILLERI TALLERI YLI 14 V TPO SYKSY 01050145

9.9.2020-16.12.2020, 47 t, 85 €

ke 17.30-20.00

Kulttuurikeskus Kirnu, teatterisali, Juustomdentie 11, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Opinnot on tarkoitettu tanssinopiskelijoille, jotka haluavat kehittyd monipuolisemmin teknisissa tai-
doissa seka erityisesti esiintyjind tanssiteatteriproduktioissa ja muissa koreografioissa. Ryhmassa muka-
naolo vaatii vahvaa sitoutumista ja sdannollista lasndoloa tekniikkatunneilla ja esitysharjoituksissa. Kurs-
siin sisdltyy viikonloppuopintoja maalis-toukokuussa 2021. Ryhmaan padaseminen edellyttda opiskelua
jossakin tanssitaiteen perusopetusryhmadssa. Tiedustelut p. 044-7591366 Pia Varuhin-Palo. Sisaralennus.
Sitova ilmoittautuminen ke 2.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.



TANSSI

Opetuksen tavoitteena on edistaa kehon ja mielen hyvinvointia. Tanssiliikunta sopii kaikille, tunneilla
tehdaan helppoja, mutta monipuolisesti lihaskuntoa edistavia sarjoja. Syketta ja vauhtia etsiville 16ytyy
omat kurssinsa, tarjonnassa on myds rauhallisempia tunteja, jolloin keskitytaan enemman
kehonhuoltoon ja venyttelyyn.

AIKUISBALETTI HAAPAVESI SYKSY 01050147

15.9.2020-17.11.2020, 12 t, 27 €

ti 19.00-20.00

Virtaamo, Tahteldnkuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita. Jokainen balettitunti sisdltda lammittelyosuuden ja kdydaan lapi
klassisen baletin liikemateriaalia seka tangossa etta keskilattialla omaa kehoa kuunnellen. Tavoitteena
on vartalon linjauksen, koordinaation ja taspainon parantaminen seka kehon ja mielen tuulettaminen.
Baletti kehittaa taspainoisesti kehon liikkuvuutta ja voimaa. Tunneilla tarvitset vaatteet, joissa on hyva
liikkua.

Sitova ilmoittautuminen ti 8.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

DANCE! AIKUISILLE HAAPAVESI SYKSY 01050149

17.9.2020-19.11.2020, 12 t, 27 €

to 18.30-19.30

Virtaamo, Tahteldankuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Sitova ilmoittautuminen to 10.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

FOLKJAM HAAPAVESI SYKSY 01050126

14.9.2020-16.11.2020, 12 t, 27 €

ma 18.45-19.45

Virtaamo, Tahteldnkuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

FolkJam on suomalaiseen tanssiin pohjautuva tanssililkkuntamuoto, jonka parissa paaset kokemaan tans-
sin yhteisollisyytta ja iloa. FolkJamissa ammattitaitoinen ja innostava ohjaaja pitda huolen liikunnan
riemusta sekd hyvasta meiningista. FolkJamissa korostuu liikkeen sisdisen kokemisen merkitys. Jokainen
jammaaja saa tuntea olonsa kotoisaksi omassa kehossaan. Liikemateriaali hyddyntaa suomalaista tans-
siperinnettd monipuolisesti, tdma mahdollistaa myds kokonaisvaltaisen tanssillisen ja liilkunnallisen ke-
hittymisen. Tunnit sisdltavat sekd nopeaa ja mukaansatempaavaa menoa etta rauhallista tunnelmointia.
Laji sopii kaikille ikdan ja taitotasoon katsomatta.Tunnit tarjoavat haastetta myos kokeneelle tanssijalle,
silld treenin tehoa voi sdadella itse. Jokainen osallistuja liilkkuu omista lahtokohdistaan itsedan haastaen.
FolkJamin parissa aerobinen kunto kohoaa kohisten, keho kiinteytyy ja mieli virkistyy. Tule mukaan yksin



tai kaveriporukalla, paria ei tarvita! Sitova ilmoittautuminen ma 7.9.2020 mennessa www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

TEATTERI

TEATTERITYHMA LIPSTIKKA SYKSY 2020 01020036

25.9.2020-19.12.2020, 48 1,0 €

pe 11.00-15.00

la 11.00-15.00

Kulttuurikeskus Kirnu, teatterisali, Juustomdaentie 11, Haapavesi,

Janne Raudaskoski

Sitova ilmoittautuminen pe 18.9.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

VERKKOKURSSIT

Verkkokurssi sopii henkil6ille, jotka haluavat kerrata ja vahvistaa omaa kielitaitoa. Viikoittain avautuu
uusi opintoviikko ja voit omaan tahtiin kdyda |api materiaalia ja tehtavia. Verkko-materiaali koostuu nau-
hoitetuista videoista, danitteistd, kuullun ymmartamis-, kirjoitus- ja puheharjoituksista. Verkossa opiske-
let osana ryhmaa. Osa tehtdvistd on koko ryhmalle

suunnattuja ja osa itsendisia. Saat myos tukea oppimiseen! Voit kysya kysymyksia koko kurssin ajan.
Kurssi toteutetaan Peda.net -oppimisalustaa hyddyntden. Saat kurssille ilmoittauduttuasi liittymisavai-
men, jolla paaset kdyttamaan kurssimateriaaleja. llm. ke 9.9.2020 mennessa.

AKTIVOI ENGLANTISI VERKOSSA 04120030
16.9.2020-25.11.2020, 20 t, 32 €

ke 18.00-19.30

Anneli Niemisto

AKTIVOI ENGLANTISI VERKOSSA JATKO 04120033
16.9.2020-25.11.2020, 20 t, 32 €

ke 18.00-19.30

Anneli Niemisto

RANSKAN ALKEET VERKOSSA 04120031
16.9.-25.11.2020, 20t,32 €

ke 18.00-19.30

Anneli Niemisto

SAKSAN ALKEET VERKOSSA JATKO 04120032
16.9.-25.11.2020, 20 t,32 €



ke 18.00-19.30
Anneli Niemisto

KUVANKASITTELYA KOTISOHVALLA SYKSY 04030206

30.9.2020-9.12.2020,30t,41 €

ke klo 10-13.45

Verkkokurssi

Juuso Haarala

Opiskele kuvankasittelya verkko-opintoina! Kurssilla perehdymme valokuvauksen tydnkulkuun ja ja-
Ikikasittelyyn Adobe Lightroom Classic ja Photoshop-ohjelmilla. Kurssi sopii kaikille valokuvauksesta ki-
innostuneille. Oma tietokone ja valmiiksi ladattu ohjelmisto tarvitaan. Saat kurssilla suoraa palautetta
opettajalta ja vertaistukea opiskelukavereilta digitaalisissa ymparistdissa. lImoittautumisen jalkeen saat
sahkopostiisi ohjeet kurssille kirjautumiseen. IIm. ke 23.9. mennessa.



KARSAMAKI

ERIKOISKURSSIT

Alennukset: Smartum, Tyky +, ty6ttémyysalennus 50 %. Sitova ilmoittautuminen www.jokihelmen-
opisto.fi tai p. 044 7591 999.

DRONE TUTUKSI KARSAMAKI SYKSY 02190010

5.9.2020,41t,20€

la klo 14-17

Frosteruksen koulu, luokka 1112, A-ovi ja kentta

Olli Pahikainen

Opetellaan dronen tekniikkaa ja kdaytantoa saanto- ja vastuuasiat huomioiden. Sitova ilm. pe 28.8. men-
nessa.

TAIPUISA METALLI KARSAMAKI SYKSY 02040137

9.10.-10.10.2020, 12 t, 27 €

pe klo 18-21, la klo 9-16

Frosteruksen koulu, luokka 133, G-ovi

Flanco Oy, Flander Antero

Suora pelti on haasteellinen ja vaikeakin tydstettava. Mutta ei mahdoton. Alan huippuosaaja Flanco
Oy:std esittelee tydmenetelmia metallin parissa. Kohderyhma esim. autoharrastajat. Kurssin sisalto:
englannin pyoran kaytto, pellin venyttaminen ja supistaminen. Sitova ilm. pe 2.10. mennessa.

ENSIAPU

Alennukset: Smartum, Tyky +, tyottémyysalennus 50 %. Sitova ilmoittautuminen www.jokihelmen-
opisto.fi tai p. 044 7591 999.

ENSIAPU | KARSAMAKI SYKSY 02070022

11.11.-18.11.2020, 16 t, 55 € + EA-kortti 23 €

ti, ke ja to klo 17.45-21

Frosteruksen koulu, luokka 1112, A-ovi

Tero Vanhatalo

Kurssin suorittanut hallitsee ensiavun antamisen perusteet hatatilanteessa ja tavallisimmissa sairaus- ja
onnettomuustilanteissa. Opimme defibrillaattorin kayton elvytystilanteessa. EA 1-kurssi on voimassa 3
vuotta. Kokoonnumme ke 11.11.,to 12.11.,ti 17.11. ja ke 18.11.2020. Sitova ilm. ke 4.11. mennessa.



KIELET

Alennukset: Smartum, Tyky +, ty6ttémyysalennus 50 %. Sitova ilmoittautuminen www.jokihelmen-
opisto.fi tai p. 044 7591 999.

SUOMEN KIELTA ULKOMAALAISILLE SYKSY 02120030

15.9.-17.11.2020, 18 t, 29 €

ti klo 18-19.30

Frosteruksen koulu, luokka 1111, A-ovi

Diana Seppa

Kurssilla opit taitoja, joiden avulla parjaat arjessa, jatko-opinnoissa, tydelamassa ja yhteiskunnassa. Kurs-
silla voivat opiskella kaikki ulkomaalaiset, jotka haluavat parantaa suomen kielen taitojaan. Sitova ilm. ti
8.9. mennessa.

VENAJAN KIELEN ALKEIDEN JATKO KARSAMAKI SYKSY 02120028

17.9.-19.11.2020, 18 t,29 €

to klo 18-19.30

Frosteruksen koulu, luokka 1111, A-ovi

Sirpa Lehtikangas

Aloitetaan Pora 1 oppikirjan kappale 7. Sisalto: keskustelu-, kuullunymmartamis- ja kirjallisiaharjoituksia.
Paapaino suullisella ilmaisulla ja sanaston kartuttamisella. Sitova ilm. to 10.9. mennessa.

ERITYISRYHMIEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN

KUVATAIDE KIMPPA-KAMPPA KARSAMAKI SYKSY 02150080

14.9.-16.11.2020, 18 t, 29 € + materiaali 10 €

ma klo 13-14.30

Kimppa Kdmppa, sali

Juho Yli-Posso

Kuvataidetta vaihtuvilla aiheilla ja tekniikoilla omien mieltymisten mukaan. limoittautuminen en-
simmaiselld kokoontumiskerralla.

KUVATAIDE KOIVUPUISTO KARSAMAKI SYKSY 02150084

16.9.-18.11.2020,9t, 20 €

ke klo 13-13.45

Koivupuisto, ruokasali

Juho Yli-Posso

Kuvataiteen tekimista piirtden ja varittaen. Teoksia omita mieliaiheista. Imoittautuminen ensimmaisella



kokoontumiskerralla.

MUKAVAA MUSISOINTIA KARSAMAKI SYKSY 02150078

15.9.-17.11.2020,9t, 20 €

ti klo 9.30-10.15

Toimintakeskus Rantapaasky, Aleksintie 4

Timo Jaaskela

Tyoniloa ja toimintakykya yhdessa musisoiden. [Imoittautuminen ensimmaiselld kokoontumiskerralla.

SISULIIKKUJAT KARSAMAKI SYKSY 02150082

16.9.-18.11.2020,9t, 20 €

ke klo 12-12.45

Konttimaki, sali

Juho Yli-Posso

Liikkumme ja pelaamme ryhmaén jasenten toimintakyvyn mukaan. IImoittautuminen ensimmaiselléd ko-
koontumiskerralla.

KUVATAIDE

Alennukset: Smartum, Tyky +, tyottémyysalennus 50 %. Sitova ilmoittautuminen
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

AKVARELLIMAALAUKSEN UUDET ILMAISUKEINOT KARSAMAKI SYKSY 02030040

14.11.-15.11.2020, 12 t, 27 € + materiaali 3 €

la ja su klo 10-15

Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi

Anna Karjula

Kokeilemme vesivarimaalauksen erikoistekniikoita ja teemme nayttavia varipintoja akvarellipapereille.
Sopii kaikille vesivarimaalauksesta kiinnostuneille. Voit ottaa mukaan omat vesivarit, siveltimet ja pa-
perit tai kdyttaa kuvataidekoulun valineita, korvaus kdyton mukaan. Erikoistekniikoissa kdytettavat
apuaineet sisaltyvat kurssimaksuun. Sitova ilm. pe 6.11. mennessa.

KUVATAIDE FROSTERUS SYKSY 02030043

15.9.-17.11.2020, 27 t,37 €

ti klo 17.45-20

Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi

Juho Yli-Posso

Kuvataidetta eri tekniikoilla. Ota mukaan omat taidetarvikkeesi. Sitova ilmoittautuminen ti 8.9. men-

nessa.



KADENTAIDOT

Alennukset: Smartum, Tyky +, tyottémyysalennus 50 %. Sitova ilmoittautuminen www.jokihelmen-
opisto.fi tai p. 044 7591 999.

LYHYTKURSSIT

SAIPPUAKURSSI KARSAMAKI 02040129

28.9.2020,3t,10€

ma klo 18.30-20.45

Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi

Kati Tuoriniemi

Valetaan hyvan tuoksuisia ja varikkaita saippuoita valmiista massasta. Materiaalimaksu 15 €, jonka
opettaja perii, sisaltaa kilon saippuamassaa, vareja ja tuoksuja. Opettajalla on lainattavaksi muotteja,
mutta voit tuoda niita kotoakin, jugurttipurkit, jddpalamuotit, limsapullot yms. Saippuamassaan voit sek-
oittaa my0s kotoa l6ytyvia aineksia, esim. kahvia, kookoshiutaleita, kaurahiutaleita, marseillesaippuaa
ym.omien mieltymystesi mukaisesti. Sitova ilm. to 17.9. mennessa.

MONIPUOLINEN MAKRAMEE KARSAMAKI 02040116

2.10.-3.10.2020, 12 t, 27 €

pe klo 18-21, la klo 9-16

Frosteruksen koulu, tekstiililuokka 2030, H-ovi

Sinikka Kilponen

Makramee-solmeilu on vanha tyotapa, missa solmuja kdyttamalla saadaan koristeellisia pitsimaisia
punoksia ja pintoja. Erilaisilla materiaaleilla, solmimistavoilla ja erilaisia tekniikoita yhdistelemalla voit
luoda tyylikkaita koriste- ja kdyttoesineitd kuten upeita seinatekstiileja, verhoja, koruja, asusteita, lauk-
kuja, lampunvarjostimia ja liinoja. Lahetamme ohjeet tarvikkeiden hankintaan ennen kurssin alkamista.
Sitova ilm. pe 25.9. mennessa.

KYNTTILOITA MEHILAISVAHASTA RULLAAMALLA KARSAMAKI 02040130

12.10.-12.10.2020,3t,10 €

ma klo 18.30-20.45

Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi

Kati Tuoriniemi

Valmistamme varikkaitad ja hyvantuoksuisia kynttiloita mehildisvahalevyista helpolla tekniikalla. Opettaja
perii materiaalimaksua 30 € ja tama riittaa saamaan 24 kpl pitkia kynttiloitd. Opettaja ottaa yhteytta en-
nen kurssin alkua materiaalien yhteishankintaa varten. Sitova ilm. to 1.10. mennessa.



RASYMATTO KOTIKONSTEIN KARSAMAKI 02040138

26.10.-16.11.2020, 12 t, 27€

ma klo 18-20.15

Frosteruksen koulu, tekstiililuokka 2030, H-ovi

Johanna Riepula

Valmistamme mattoja ilman kangaspuita. Hyddynndmme vanhat loppuunkaytetyt tekstiilit solmien, vir-
katen, letittden ja punoen. Ota mukaasi leikatut matonkuteet ja/tai leikattavat vanhat tekstiilit ja sakset.
Lisaksi varaa iso virkkuukoukku, ompelukone tai kinnasneula (riippuen milla tekniikalla aloitat). Valineita
voit ostaa opettajalta. Sitova ilm. pe 16.10. mennessa.

VARKKAA FARKUISTA 02040118

20.11.-21.11.2020, 12 t, 27 €

pe klo 18-21, la klo 9-16

Frosteruksen koulu, tekstiililuokka 2030, H-ovi

Sinikka Kilponen

Vanhoista farkuista voit hyddyntaa lahes kaiken. Lahkeet, taskut, saumat, vyonraksit, merkit ovat kayt-
tokelpoista materiaalia moneen uuteen tuotteeseen mm. kasseihin, kukkaroihin, koruihin, kodin-
tekstiileihin, leluihin. Ja sopivalla tyon koristelulla annat uusiotuotteellesi upean loppusilauksen. Sitova
ilm. pe 13.11. mennessa.

PITKAKESTOISET KURSSIT

LANKATYOT KONTTILA SYKSY 02040119

15.9.-17.11.2020, 27 t,37 €

ti klo 16-18.15

Konttila, tupa

Kati Tuoriniemi

Lankatekniikoita toiveiden mukaan eri tekniikoilla kuten kirjomalla, neulomalla, virkkaamalla, kouk-
kuamalla ja solmimalla. Sopii vasta-alkajille ja kokeneille kasityon harrastajille. Sitova ilm. ti 8.9. men-
nessa.

KUDONTA JA KASITYO PORKKALA SYKSY 02040123

15.9.-17.11.2020, 27 t,37 €

ti klo 18.30-20.45

Porkkalan koulu, kutomo

Kati Tuoriniemi

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja vaatetustekstiileja toiveiden mukaan. Lisdksi muita kasityotekniikoita
esim. lankatekniikat, makramee, varjays, metallilanka, askartelu. Sopii vasta-alkajille ja kokeneille
kasityon harrastajille. Sitova ilm. ti 8.9. mennessa.



KUDONTA JA KASITYOT FROSTERUS SYKSY 02040114

16.9.-18.11.2020, 27 t,37 €

ke klo 18-20.15

Frosteruksen koulu, kutomo

Kati Tuoriniemi

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja vaatetustekstiileja toiveiden mukaan. Lisdksi muita kasityotekniikoita
esim. lankatekniikat, makramee, varjays, metallilanka, askartelu. Sopii vasta-alkajille ja kokeneille
kasityon harrastajille. Sitova ilm. ke 9.9 mennessa.

KUDONTA JA KASITYOT VENETPALO SYKSY 02040121

17.9.-19.11.2020, 27 t,37 €

to klo 18-20.15

Venetpalon koulu, sivurakennus

Kati Tuoriniemi

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja vaatetustekstiileja toiveiden mukaan. Lisdksi muita kasityotekniikoita
esim. lankatekniikat, makramee, varjays, metallilanka, askartelu. Sopii vasta-alkajille ja kokeneille
kasityon harrastajille. Sitova ilm. to 10.9 mennessa.

PUU-JA METALLITYO FROSTERUS SYKSY 02040127

14.9.-16.11.2020, 27 t,37 €

ma klo 18-20.15

Frosteruksen koulu, luokka 133, G-ovi

Juha Vierimaa

Puu- ja metallitita omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Sitova ilm. ma 7.9. mennessa.

LAPSET JA NUORET

Sitova ilmoittautuminen www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KASITYOKERHO NUORILLE 4-9 LK SYKSY 02040131

16.9.-18.11.2020, 27 t,37 €

ke klo 15.30-17.45

Frosteruksen koulu, tekstiililuokka 2030, H-ovi

Kati Tuoriniemi

Tuunaamme ja valmistamme kierratys- ja luonnonmateriaaleista vaatteita, koruja, sisustustuotteita yms.
toiveiden mukaan. Neulontaa, virkkausta, makrameeta, punontaa, askartelua, metallilankatyot,
varjaysta jne. Sitovailm. ke 9.9. mennessa.



LASTEN LIIKUNTA VENETPALO SYKSY 02080297

14.9.-16.11.2020,9t, 20 €

ma klo 18.30-19.15

Venetpalon koulu, sali

Anna Nevala

Monipuolista ja tavoitteellista sekd mukavaa liikuntaa. Opettelemme perusliikuntataitoja, kehonhal-
lintaa ja ryhmassa toimimista erilaisten pelien ja leikkien muodossa, omien toiveiden mukaan. Sopii ty-
toille ja pojille. Sitova ilm. ma 7.9. mennessa.

MOPON/SKOOTTERIN/PYORAN RASSAUSKURSSI SYKSY 02040135

17.9.-19.11.2020, 27 t,37 €

to klo 17.30-19.45

Frosteruksen koulu, luokka 133, G-ovi

Juha Vierimaa

Nuorille ja heiddn vanhemmilleen yhteiseksi tarkoitettu kurssi. Sdddamme seka voitelemme parinalait-
teen uuteen iskuun! Keskitymme perushuoltoon ja yllapitoon. Mukaan oma mopo/skootteri/pyora ja
mahdollisia osia. Sitova ilm. to 10.9. mennessa.

SKEITTIKOULU KARSAMAKI SYKSY 02080301

5.9.2020,5t,10 €

la klo 12-16

Karsamaden skeittipuisto

PenttiJarvelin

Skeittikoulussa opit skeittauksen alkeet ja saat haluamiasi neuvoja eri temppuihin. Skeittaus on har-
rastus, jossa korostuu omaehtoisuus ja vapaus, joten se on tunnelmaltaan rento ja kannustava. Opetta-
jana toimii 20 vuoden skeittitaustan omaava Pentti Jarvelin, jolla on yli 10 v. kokemus lasten ja nuorten
parissa tyoskentelemisestd. Tarkein tavoite on saada osallistujat kokemaan, etta skeittaus on hauska
liilkunnallinen harrastus. Tarvitset mukaasi skeittilaudan ja -kengét, suojavarusteet, kengiksi soveltuvat
tasapohjaiset kengat, juomapullon ja evaat. Sitova ilm. ma 31.8. mennessa.

TELINEVOIMISTELU ALKAJAT KARSAMAKI SYKSY 02080293

14.9.-16.11.2020, 12 t, 27 €

ma klo 16-17

Frosteruksen koulu, koko sali, H-ovi

Anna Nevala

Temppuillaan telineilld ja ilman, hypitdan, roikutaan, kiipeilldan ja tasapainoillaan. Perusvoimisteluliik-
keitad: kuperkeikat eteen ja taakse, etuperin voltti, erilaiset karrynpyorat, kasillaseisonta, kieppi ja kiinto-
pyordhdys tangolla sekd helpot permantosarjat. Liikkeita voidaan soveltaa ryhman ja yksilon taitojen
mukaisesti. Tunti sisaltaa leikinomaisen lammittelyosuuden seka taito- ja lilkkkuvuusosioita. Sopii tytdille
ja pojille. Sitova ilm. ma 7.9. mennessa.



TELINEVOIMISTELU KOKENEET KARSAMAKI SYKSY 02080295

14.9.-16.11.2020, 12 t,27 €

ma klo 17-18

Frosteruksen koulu, koko sali, H-ovi

Anna Nevala

Voimistellaan telineilld ja harjoitellaan vauhdikkaita permantosarjoja seka akrobaattisia voimisteluliik-
keitd, kuten perhosvoltti, takaperin voltti, puolivoltit eteen ja taakse ja kasillakavely. Liikkeitd voidaan
soveltaa ryhman ja yksilon taitojen mukaisesti. Tunti sisaltaa leikinomaisen lammittelyosuuden seka
taito-, voima- ja lilkkkuvuusosioita. Sopii tytdille ja pojille. Sitova ilm. ma 7.9. mennessa.

TAIDEVERSTAS 11-18 v KARSAMAKI SYKSY 02030041

25.9.-30.10.2020, 15 t, 20 € + materiaali 10 €

pe klo 15.15-17.30

Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi

Marjut Lustig

Nuorille suunnattu kuvataidepaja, jossa mm. piirrdmme, maalaamme, muotoilemme ja kokeilemme
kuvataiteen erikoistekniikoita. Kurssi voidaan hyvaksilukea kuvataiteen perusopintoihin. Pukeudu
tyoskentelyyn sopiviin vaatteisiin. Sitova ilm. pe 18.9. mennessa.

LIKUNTA

Alennukset: Smartum, Tyky, Tyky +, tyottomyysalennus 50 %, vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

CORE JA KEHONHUOLTO KARSAMAKI SYKSY 02080266

14.9.-16.11.2020,9t, 20 €

ma klo 16.30-17.15

Konttimaki, sali

Mirva Kela

Treenaamme keskivartaloa, syvia lihaksia ja teemme liikkuvuutta lisdavia harjoitteita seka kehitdmme
tasapainoa. Huollamme kehoa, putkirullalla, pallolla ja kepilld. Tarvitset mukaan oma jumppamaton. Si-
tova ilm. ma 7.9. mennessa.

JUMPPA SAVISELKA SYKSY 02080289
17.9.-19.11.2020, 12 t, 27 €

to klo 19-20

Saviseldn koulu, sali

Mirva Kela



Naisille ja miehille suunnattu yleis- ja lihaskuntoa kohottava liikuntatuokio, joka sisaltaa alkulammit-
telyn, lihaskunto-osuuden ja loppuvenyttelyn opiskelijoiden toiveet huomioiden. Sitova ilm. to 10.9.
mennessa.

KEVYT LAVIS KARSAMAKI SYKSY 02080269

17.9.-19.11.2020, 12 t,27 €

to klo 16.50-17.50

Konttimaki, sali

Paula Madetoja

Kevyt lavis perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon, jota tanssitaan yksin. Rauhallinen tahti
ja liikkeet ilman hyppyja. Helpot koreografiat, humppa, valssi, jenkka, tango. Sitova ilm. to 10.9. men-
nessa.

KUNTOSALICIRCUIT 1 KARSAMAKI SYKSY 02080272

15.9.-17.11.2020, 12 t,42 €

ti klo 13.15-14.15

Liikuntakeskus Buusti, kuntosali

Katja Klemettila

Vauhdikas kiertoharjoittelutunti. Tehokkaat perusliikkeet laitteilla ja vapailla painoilla. Vaihto laitteesta
ja liikkeesta toiseen nopeasti, joten syke pysyy ylhaalla treenin ajan. Soveltuu kaikille. Sitova ilm. ti 8.9.

mennessa.

KUNTOSALICIRCUIT 2 KARSAMAKI SYKSY 02080299

16.9.-18.11.2020, 12 t,42 €

ke klo 18.05-19.05

Liikuntakeskus Buusti, kuntosali

Katja Klemettila, Minna Huhmarniemi

Vauhdikas kiertoharjoittelutunti. Tehokkaat perusliikkeet laitteilla ja vapailla painoilla. Vaihto laitteesta
ja liikkeesta toiseen nopeasti, joten syke pysyy ylhaalla treenin ajan. Soveltuu kaikille. Sitova ilm. ke 9.9.
mennessa.

LAVIS KARSAMAKI SYKSY 02080273

17.9.-19.11.2020, 12 t,27 €

to klo 19.10-20.10

Konttimaki, sali

Paula Madetoja

Lavis perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon, jota tanssitaan yksin. Helpot koreografiat,
humppa, jenkka samba, jive, salsa. Sitova ilm. to 10.9. mennessa.



MIESTEN VENYTTELY JA SAHLY KARSAMAKI SYKSY 02080276

16.9.-18.11.2020, 12 t, 27 €

ke klo 20.05-21.05

Frosteruksen koulu, koko sali, H-ovi

Juha Vierimaa

Venyttelya ja sdhlyn pelaamista miehille. Teholtaan raskas. Sitova ilm. ke 9.9. mennessa.

PHYSIOPILATES KARSAMAKI SYKSY 02080291

14.9.-16.11.2020,9t, 20 €

ma klo 19-19.45

Konttimaki, sali

Paula Kallatsa-Korpi

Pilateksen klassisen repertuaarin liikkkeet (34) seka niiden helpotetut versiot. Kasiteltavia liikkeitd
harjoitellaan fysioterapeuttisesta nakokulmasta: keskivartalon, hartiarenkaan ja lantion stabiliteetin
merkitys pilatesharjoittelussa sekd hengityksen ja liikkeen yhdistaminen pilatesharjoittelussa. Tarvitset
jumppamaton ja elastiset liikkkumisen mahdollistavat vaatteet, ei kenkia. Teholtaan keskiraskas. Sitova
ilm. ma 7.9. mennessa.

RPV JUMPPA KARSAMAKI SYKSY 02080286

14.9.-16.11.2020, 12 t,27 €

ma klo 17.30-18.30

Konttimaki, sali

Mirva Kela

Lyhyen, reippaan alkulammittelyn jélkeen reisien, pakaroiden ja vatsan treenaaminen. Kaytetdan
vdlineend omaa kehoa ja erilaisia vélineita. Teholtaan keskiraskas. Sitova ilm. ma 7.9. mennessa.

SIL-JOOGA KARSAMAKI SYKSY 02080267

14.9.-16.11.2020, 15,28 €

ma klo 19.50-21.05

Konttimaki, sali

Paula Kallatsa-Korpi

SJL-Jooga (Suomen joogaliiton jooga) ohjaa kohti mielenrauhaa, sisdista hiljaisuutta seka tietoista
lasndoloa. Lisda kehon liikkuvuutta, notkeutta, kohentaa kokonaisterveytta ja fyysista kuntoa seka
opettaa rentoutumista ja oikeaa hengitysta. Sopii kaikille. Sitova ilm. ma 7.9. mennessa.

TUOLIJUMPPA KARSAMAKI SYKSY 02080287
15.9.-17.11.2020,9t, 20 €

ti klo 12-12.45

Konttimaki, sali

Katja Klemettila



Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai tuolia apuna kdyttden. Lihaskuntoa vahvistavia
liikkkeitd, venyttelya ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt. Sitova ilm. ti 8.9. mennessa.

VESILIIKUNTA

Alennukset: Smartum, Tyky, Tyky +, tyottomyysalennus 50 %, vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

Kurssimaksun lisaksi opiskelija maksaa uimaliput itse.

NAISTEN VESIJUMPPA 1 KARSAMAKI SYKSY 02080280
14.9.-16.11.2020,9t, 54 €

ma klo 19-19.45

Koivupuisto, uimahalli

Mirva Kela

Sitova ilm. ma 7.9. mennessa.

NAISTEN VESIJUMPPA 2 KARSAMAKI SYKSY 02080282
15.9.2020-17.11.2020,9t,54 €

ti klo 9-09.45

Koivupuisto, uimahalli

Katja Klemettila

Sitova ilm. ti 8.9. mennessa.

NAISTEN VESIJUMPPA 3 KARSAMAKI SYKSY 02080284
15.9.-17.11.2020,9t,54 €

ti klo 9.50-10.35

Koivupuisto, uimahalli

Katja Klemettila

Sitova ilm. ti 8.9. mennessa.

NAISTEN JA MIESTEN VESIJUMPPA KARSAMAKI SYKSY 02080278
14.9.-16.11.2020,9t,54 €

ma klo 19.50-20.35

Koivupuisto, uimahalli

Mirva Kela

Sitova ilm. ma 7.9. mennessa.



MUSIIKKI

Alennukset: Smartum , Tyky +, tyottomyysalennus 50 %. Alennukset eivat kay yksildopetuksessa. Sitova
ilmoittautuminen www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KUOROT JA LAULURYHMAT

KARAOKE KARSAMAKI SYKSY 02010179

15.9.-17.11.2020, 36 t,54 €

ti klo 18-21.15

Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi

Miika Kiiskinen

Mkrofonin kayttoa, tekniikkaa, esiintymista ja uusia karaokelauluja. Kaytossa tietokonepohjaiset ammat-
tilaiskaraokelevyt suomalaisilta valmistajilta. Vasta-alkajille seka pidempaan karaokea harrastaneille. Si-
tova ilm. ti 8.9. mennessa.

LAULURYHMA KARSAMAKI SYKSY 02010195

17.9.-19.11.2020, 12 t, 27 €

to klo 18-19

Ateljeekoti Villa Havu

Pekka Luukkonen

Laulamme monipuolista musiikkia. Sitova ilm. to 10.9. mennessa.

SEKAKUORO KARSAMAKI SYKSY 02010177
16.9.-18.11.2020, 18 t,29 €

ke klo 19-20.30

Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi

Saara Howe

Kevyen musiikin lauluryhma. Sitova ilm. ke 9.9. mennessa.

YHTYEET JA SOITINRYHMAT

BANDISOITTO KARSAMAKI SYKSY 02010181

17.9.-19.11.2020,9t, 36 €

to klo 15.10-15.55

Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi

Reijo Laakkonen

Bandisoittoa ryhmassa. Sopii edistyneemmille ja vahan kitaran, basson, rumpujen tai kosketinsoittimen /
pianon soittotaitoa omaaville. Pienryhmaopetusta. Max. 5 hlé / ryhma. Sitova ilm. to 10.9. mennessa.



HARMONIKKA RYHMAOPETUS KARSAMAKI SYKSY 02010173

16.9.-18.11.2020, 27 t,37 €

ke klo 18.30-20.45

Konttila, tupa

Janne Lindgren

Ryhmaopetus. soittamisen perustaidot. Soitamme yhdessa monipuolista harmonikka- ja laulumusiikkia.
Oma soitin mukaan. Vasta-alkajille ja harmonikkaa jo soittaneille. Sitova ilm. ke 9.9. mennessa.

KUVIONUOTTISOITTO KARSAMAKI SYKSY 02010199

10.10.-15.11.2020, 20,50 €

la klo 12-16.30, su klo 9-14

Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi

Reijo Laakkonen

Opi nopeasti ja helposti soittamaan sahkoista kosketinsoitinta tai pianoa uuden ja nerokkaan
kuvionuottimenetelman avulla. Aloittelijakin pystyy heti soittamaan melodiaa ja sdestyssointuja. Pien-
ryhmdopetusta. Soittoharjoitusten aikana kaytamme kuulokkeita. Harjoittelemme myds yhteissoittoa
muiden toisten kanssa. Sopii kaikenikaisille. Voit tuoda mukanasi oman kosketinsoittimien ja kuulokkeet
jos on. Sitova ilm. pe 2.10. mennessa.

PUHALLINYHTYE KARSAMAKI SYKSY 02010175

14.9.-16.11.2020, 27 t,37 €

ma klo 17.30-19.45

Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi

Simo Saastamoinen

Jatkoryhma. Ryhmaopetus. Ota mukaan oma soitin ja nuottiteline. Sitova ilm. ti 8.9. mennessa.

YKSILOOPETUS

KITARA FROSTERUS 20 MIN SYKSY 02010197
16.9.-18.11.2020, 54 €

ke klo 16-17

Frosteruksen koulu, luokka 114, G-ovi

Juha-Matti Kurra

Opetus 20 min/22 viikkoa. Sitova ilm. ke 9.9. mennessa.

LAULUSOLISTILLE BANDISAESTYS KARSAMAKI SYKSY 02010200
20.9.-22.11.2020, 90 €

su klo 15-18

Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi

Reijo Laakkonen



Harjoitellaan yksinlaulua, mikrofonin kdyttda ja esiintymista opettajan sdestyksellda hyddyntden
saestysautomatiikkaa (kuin oikea bandi). Kurssin lopussa esiinnytdan yleisolle. Opetus 45 min/6 viikkoa.
Opetuskerrat 20.9., 4.10.,11.10., 1.11., 15.11., ja 22.11.2020. Sitova ilm. pe 11.9. mennessa.

PIANO FROSTERUS 20 MIN SYKSY 02010189

18.9.-20.11.2020, 54 €

pe klo 14-20

Frosteruksen koulu, auditorio, C-ovi

Hanna-Leena Mayra

Opetus 20 min/9 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Opettaja sopii soittoa-
jan puhelimitse. Sitova ilm. pe 11.9. mennessa.

PIANO SAVISELKA 20 MIN SYKSY 02010187

17.9.-19.11.2020, 54 €

to klo 14.50-16.10

Saviseldn koulu, pianoluokka

Kirsti Ervasti

Opetus 20 min/ 9 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Opettaja sopii soittoa-
jan puhelimitse. Sitova ilm. to 10. 9. mennessa.

URKUKURSSI KARSAMAKI 30 MIN/JOKA 2. VKO SYKSY 02010191

15.9.-17.11.2020, 41 €

ti klo 18-18.45

Ateljeekoti Villa Havu

Pekka Luukkonen

Opiskelijalla opetusta 30 min joka 2. viikko. Urkujen soittoa oikeilla pilliuruilla: jalkio-, sdestyssoittoa ja
monipuolista urkumusiikkia. Lihdemme liikkeelle opiskelijan omalta tasolta. Sopii jo hiukan pianoa soit-
taneille. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Si-
tova ilm. ti 8.9. mennessa.

VIULU FROSTERUS 30 MIN SYKSY 02010185

16.9.-18.11.2020, 77 €

ke klo 15.30-18.30

Frosteruksen koulu, luokka 116, G-ovi

Kati Hilander

Opetus 30 min/9 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. Sitovailm. ma 7.9. mennessa.



YKSINLAULU KARSAMAKI 30 MIN/JOKA 2. VKO SYKSY 02010193

17.9.-19.11.2020, 41 €

to klo 12.15-15.15

Ateljeekoti Villa Havu

Pekka Luukkonen

Opiskelijalla opetusta 30 min joka 2. vko. Opettaja sopii lauluajan puhelimitse. Sitova ilm. to 10.9. men-
nessa.

YKSINLAULU KARSAMAKI 30 MIN/VKO SYKSY 02010183

17.9.-19.11.2020, 77 €

to klo 15.30-17

Ateljeekoti Villa Havu

Pekka Luukkonen

Opiskelijalla opetusta 30 min/ 9 vko. Opettaja sopii lauluajan puhelimitse. Sitova ilm. to 10.9. mennessa.

TAITEEN PERUSOPETUS

Alennukset: aktiivialennus, sisarale. Sitova ilmoittautuminen www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591
999.

KUVATAIDE PERUSTEET 7-12 v TPO SAVISELKA SYKSY 02030038

17.8.-30.11.2020, 30 t, 61 € + materiaali 20 €

ma klo 14-15.30

Saviseldn koulu, 3-4 luokka

Marjut Lustig

Yhteisten opintojen tavoitteena on taiteenalan perustaitojen hankkiminen. Opinnot koostuvat viidesta
opintokokonaisuudesta. Tydmuotoja ovat piirustus ja maalaus, kuvanveisto, grafiikka, ymparisto- ja
yhteisotaide, kuvallinen media sekd monitaiteelliset projektit. Opinnoissa tutustutaan myds kulttu-
urikohteisiin ja ajankohtaisiin taiteen ilmidihin. Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin ennen opetuksen
alkua. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella my6s lukuvuoden aikana. Sitova ilm. to 14.8. mennessa.

TANSSI

Alennukset: Smartum, Tyky, Tyky +, tyottomyysalennus 50 %, vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.



LATINOBIC KARSAMAKI SYKSY 02050024

17.9.-19.11.2020, 12 t,27 €

to klo 18-19

Konttimaki, sali

Paula Madetoja

Latinobic on soolotanssilaji, jossa opitaan perusaskeleet ja lajinomaista liikuntaa. Tanssitaan lattareita
esim. samba, rumba cha-cha-cha, jive, salsa ja merengue. Tanssitaustaa ei tarvita. Sitova ilm. to 10.9.
mennessa.

TIETOTEKNIIKKA

Alennukset: Smartum, Tyky +, tyottémyysalennus 50 %. Sitova ilmoittautuminen www.jokihelmen-
opisto.fi tai p. 044 7591 999.

ATK TUTUKSI KARSAMAKI SYKSY 02060008

16.9.-18.11.2020, 24 t,34 €

ke klo 16—-18

Frosteruksen koulu, Atk-luokka 1109, A-ovi

Anssi Prattala

Tietokoneen kayttda. Harjoitellaan tuplaklikkaamista, kaytetaan sahkopostia ja testataan netin kayttoa.
Huomioidaan opiskelijoiden tietokoneiden kayttotarpeet. Edetdan hitaasti. Ota oma kone mukaan, jos
on. Sitova ilm. ke 9.9. mennessa.

SENIORIEN ATK JATKO KARSAMAKI SYKSY 02060009

18.9.-20.11.2020, 24 t,34 €

pe klo 16-18

Frosteruksen koulu, Atk-luokka 1109, A-ovi

Anssi Prattala

Jatkoryhma. Mukaan voi tulla myos uusia opiskelijoita, joilla perusteet jo hieman hallussa. Tietokoneen
kdyttoa. Huomioidaan opiskelijoiden tietokoneiden kayttotarpeet. Edetdan hitaasti. Oma kone mukaan,
jos on. Sitova ilm. pe 11.9 mennessa.



MERIJARVI

Alennukset: Smartum, Tyky, Tyky +, tyottdmyysalennus 50%, liikkunnassa myds vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KADENTAIDOT

Kadentaitokurssien sisallot painottuvat erilaisten kasityotekniikoiden oppimiseen, oman tyén suunnit-
teluun ja kdytannodnlaheiseen tekemiseen. Kursseillamme voit oppia uusia taitoja tai kerrata ennen op-
pimaasi ja siten kehittya taitavaksi osaajaksi.

KUDONTA MERIJARVI SYKSY 03040049

16.9.2020-18.11.2020, 27 t, 37 €

ke klo 14.30-16.45

Vanhustenkotiyhdistys, kerhotila

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kudonnan lisdksi toiveiden mukaan myos muita kasitoita esim. neuleita ja kirjontaa. IIm. ke 9.9. men-
nessa.

LIKUNTA JA TERVEYS

Ainealue tarjoaa monipuolisia liikuntakursseja kaikenikaisille, tavoitteena osallistujien kokonaisvaltainen
hyvinvointi ja toimintakyvyn tukeminen.

KAHVAKUULAJUMPPA MERIJARVI SYKSY 03080100

15.9.2020-17.11.2020,9t,20 €

ti klo 19.30-20.15

Kilpukka, liikuntasali

Anna Jarvela

Tehokas, koko kehon voima- ja kestdvyystreeni, sisaltda myos liikkuvuus-, venyttely- ja koordinaatio-
harjoituksia. Alkulammittely, minka jalkeen kahvakuulaliikkeita seka yhdella etta kahdella kuulalla,
lopuksi loppuverryttely ja venyttely. Sopii seka naisille etta miehille. Omat kahvakuulat mukaan. Te-
holtaan keskiraskas. llm. ti 8.9. mennessa.

VARTTUNEIDEN NAISTEN LIIKUNTA MERIJARVI SYKSY 03080098

16.9.2020-18.11.2020,9t,20 €

ke klo 17-17.45

Kilpukka, liikuntasali

Opettaja ilmoitetaan myéhemmin

Perusjumppa, missa kohennamme kuntoa, kehitamme liikkuvuutta ja lihasvoimaa, koordinaatiota ja
tasapainoa. Teholtaan keski-raskas. [Im. ke 9.9. mennessa.



MUSIIKKI

Musiikkia voivat harrastaa kaikenikaiset, joten rohkeasti mukaan. Lukuvuoden aikana jarjestetaan
monipuolisesti opetusta eri puolilla opiston aluetta. Tarjolla on seka yksil6- ettd ryhmaopetusta. Musi-
ikin oppiminen ei ole sidoksissa ikdan, joten voit aloittaa soittoharrastuksen miloin tahansa.

HUILU 30 MIN KOIVUPUHTO SYKSY 03010034

16.9.2020-18.11.2020, 77 €

ke klo 15-16.30

Koivupuhdon koulu, luokka 303

Hanna Saukko

Yksiléopetus 30 min/9 vkoa. Huilunsoiton opetusta alkeista alkaen. Mukaan ovat tervetulleita kaikenikai-
set (yli 6 v.) aloittelijoista jo kokeneempiinkin soittajiin. Huilunsoitto on hauskaa, tule rohkeasti mukaan!
Oma soitin, jos on. Opistolta mahdollisuus vuokrata soitin. Opettaja sopii soittoajan. Ilm. ke 9.9. men-
nessa.

KITARA 30 MIN KOIVUPUHTO SYKSY 03010029

17.9.2020-19.11.2020, 77 €

to klo 16—-18

Koivupuhdon koulu, luokka 204

Vesa Liukko

Yksiléopetus 30 min/9 vkoa. Ohjelma opiskelijan henkil6kohtaisten tavoitteiden mukaan: mm. klassinen,
pop, jazz, vapaa sdestys, improvisointi jne. Sopii seka aloittelijoille ettd pidemmalle ehtineille. Oma
soitin. Opettaja sopii soittoajan. Ilm. to 10.9. mennessa.

PIANO 20 MIN KOIVUPUHTO SYKSY 03010031

14.9.2020-16.11.2020, 54 €

ma klo 12.45-15.45

Koivupuhdon koulu, luokka 303

Arto Leponiemi

Yksiléopetus 20 min/9 vkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Aiemmin pianonsoit-
toa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. IIm. ma 7.9. mennessa.

LAPSET JA NUORET, TAITEEN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus Jokihelmen opistossa on ensisijaisesti lapsille ja nuorille tarkoitettua tavoitteellista
ja tasolta toiselle etenevia opintoja. Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran laajuus on yhteensa
500 tuntia ja laajan oppimaaran 1300 tuntia. Opintojen laajuuden laskennallisena perustana kdytetaan
45 minuutin pituista oppituntia.

Jokihelmen opistossa toimii Kuvataidekoulu, Kasitydkoulu, Musiikkikoulu ja Tanssikoulu, jotka jarjestavat
taiteen perusopetusta opiston alueella.

KUVATAITEEN YHTEISET OPINNOT
Kuvataide perusteet -ryhma



Yhteisten opintojen tavoitteena on taiteenalan perustaitojen hankkiminen. Opinnot koostuvat viidesta
opintokokonaisuudesta. Tydmuotoja ovat piirustus ja maalaus, kuvanveisto, grafiikka, ymparisto- ja
yhteisotaide, kuvallinen media sekd monitaiteelliset projektit. Opinnoissa tutustutaan myds kulttu-
urikohteisiin ja ajankohtaisiin taiteen ilmidihin. Alennukset: sisaralennus ja aktiivialennus.

KUVATAITEEN TEEMAOPINNOT

Kuvataide tyopaja

Teemaopintojen tavoitteena on yhteisissa opinnoissa opitun kuvataiteellisen ajattelun ja ilmaisun syv-
entdminen ja laajentaminen seka vaikuttamismahdollisuuksien kehittdminen. Opintoihin sisaltyy esi-
merkiksi materiaalisia ja taiteidenvalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymista. Opintojen paat-
teeksi opiskelija tekee lopputyon. Kurssi sopii myos kuvataiteen perusopintonsa paattaneille opiskeli-
joille jatko-opinnoiksi. Alennukset: sisaralennus ja aktiivialennus.

TAITEEN TEHOVIIKONLOPPU — TAIDE-GRAFIIKKAA TPO SYKSY 03030047

10.10.2020-11.10.2020, 16 t, 25 € + materiaalimaksu 5 €

la—su klo 10-16

Oulainen, Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Taiteen perusopetuksen tehoviikonloppu yli 7 -vuotiaille ja kaikille aiheesta kiinnostuneille. Keskitymme
viikonlopuksi taidegrafiikan ilmaisumahdollisuuksiin. IIm. pe 2.10. mennessa.

KUVATAIDE PERUSTEET 1-3, YLI 7 v SYKSY 03030049
25.8.2020-1.12.2020, 28 t, 57 € + materiaalimaksu 20 €
ti klo 14.30-16

Koivupuhdon koulu, kuvaamataidon luokka 216
Ann-Marie Ollikainen

lImoittautuminen ensimmaiselld kokoontumiskerralla.

KUVATAIDE TEEMAOPINNOT SYKSY 03030050
24.8.2020-7.12.2020, 30 t, 71 € + materiaalimaksu 25 €
ma klo 14.30-16

Koivupuhdon koulu, kuvaamataidon luokka 216
Ann-Marie Ollikainen

lImoittautuminen ensimmaiselld kokoontumiskerralla.

MUSIIKKI, TAITEEN PERUSOPETUS

Musiikin yleisen oppimadaran taiteen perusopetuksen tehtdavana on luoda edellytykset hyvan musiikkisu-
hteen syntymiselle ja musiikin elamanikaiselle harrastamiselle. Tavoitteena on tukea oppilaan omaehto-
ista musiikin harrastamista. Opiskelussa korostuvat musiikin harrastamisen ja yhteismusisoinnin ilo seka
oppilaan vapaus toteuttaa itseddan oman musiikin tekemisen ja kokemisen kautta. Uusia opiskelija-paik-
koja jaetaan resurssien puitteissa. Sisaralennus ei kay yksildopetuksessa.

PIANO TPO KOIVUPUHTO SYKSY 03010033
17.8.2020-30.11.2020, 128 €

ma klo 15.45-17.15

Koivupuhdon koulu, luokka 302

Arto Leponiemi



Yksiléopetus 30 min/15 viikkoa. Opettaja sopii soittoajan. llm. ma 10.8. mennessa.

VERKKOKURSSIT
KIELET

Verkkokurssi sopii henkil6ille, jotka haluavat kerrata ja vahvistaa omaa kielitaitoa. Viikoittain avautuu
uusi opintoviikko ja voit omaan tahtiin kayda lapi materiaalia ja tehtavia. Verkkomateriaali koostuu
nauhoitetuista videoista, danitteistd, kuullun ymmartamis-, kirjoitus- ja puheharjoituksista. Verkossa
opiskelet osana ryhmaa. Osa tehtavista on koko ryhmalle suunnattuja ja osa itsendisia. Saat myos tukea
oppimiseen! Voit kysya kysymyksia koko kurssin ajan. Kurssi toteutetaan Peda.net -oppimisalustaa
hyodyntaden. Saat kurssille ilmoittauduttuasi liittymisavaimen, jolla paaset kayttamaan kurssimateri-
aaleja. llm. ke 9.9. mennessa.

AKTIVOI ENGLANTISI VERKOSSA SYKSY 04120030
16.9.2020-25.11.2020,20t,32 €

ke klo 18-19.30

Verkkokurssi

Anneli Niemisto

AKTIVOI ENGLANTISI VERKOSSA JATKO SYKSY 04120033
16.9.2020-25.11.2020,20t,32 €

ke klo 18-19.30

Verkkokurssi

Anneli Niemisto

RANSKAN ALKEET VERKOSSA SYKSY 04120031
16.9.2020-25.11.2020,20t,32 €

ke klo 18-19.30

Verkkokurssi

Anneli Niemisto

SAKSAN ALKEET VERKOSSA JATKO SYKSY 04120032
16.9.2020-25.11.2020,20t,32 €

ke klo 18-19.30

Verkkokurssi

Anneli Niemisto

KUVATAIDE

KUVANKASITTELYA KOTISOHVALLA SYKSY 04030206
30.9.2020-9.12.2020,30t,41 €

ke klo 10-13.45

Verkkokurssi

Juuso Haarala



Opiskele kuvankasittelya verkko-opintoina! Kurssilla perehdymme valokuvauksen tydnkulkuun ja ja-
Ikikasittelyyn Adobe Lightroom Classic ja Photoshop-ohjelmilla. Kurssi sopii kaikille valokuvauksesta ki-
innostuneille. Oma tietokone ja valmiiksi ladattu ohjelmisto tarvitaan. Saat kurssilla suoraa palautetta
opettajalta ja vertaistukea opiskelukavereilta digitaalisissa ymparistdissa. lImoittautumisen jalkeen saat
sahkopostiisi ohjeet kurssille kirjautumiseen. IIm. ke 23.9. mennessa.



OULAINEN

TAPAHTUMAT

Oppilaskonsertti marraskuussa, paikka ja ajankohta ilmoitetaan myéhemmin. Vapaa paasy. Tervetuloa!
Lapsikuoro Lasten kauneimmat joululaulut joulukuussa, Oulaisten kirkko.
Joulukonsertti, Merkuriussali su 20.12. klo 18. Tarkemmat tiedot ilmoitetaan myéhemmin.

Naiskuoro Valke ja Haapaveden kamariorkesteri seka solistit esittavat Pergolesin Stabat mater -teoksen
pyhadinpaivana la 31.10.2020 Oulaisten kirkossa. Johtajina Tapani Tirila ja Timo Hannula. Esitys kuuluu
Oulaisten musiikkiviikkojen ohjelmaan.

LUENNOT

WANHAN WOIMAN LUENTO SYKSY 04000073

1.10.2020, 2 t

to klo 18-19.30

Oulaisten yritystalo, auditorio

Opettaja ilmoitetaan myéhemmin

Luennon aihe ja sisalto ilmoitetaan mydhemmin. Yhteistydssa Weteraanimoottorikerho WanhaWoima
ry:n kanssa. Vapaa paasy. Tervetuloa!

MAAILMAN MERKITTAVIMMAT VALOKUVAT Il SYKSY 04000071

8.12.2020,3t

ti klo 18-20.15

Puuparantola, luokka 5

Juuso Haarala

Kuvataidekoulun pikkujoululuennolla jatkamme maailman merkittavimpiin valokuviin tutustumista. Lu-
ento on avoin kaikille valokuvauksesta ja kuvataiteesta kiinnostuneille. Vapaa paasy. Tervetuloa!

ERIKOISKURSSIT

Alennukset: Smartum, Tyky +, tyottémyysalennus 50%. Sitova ilmoittautuminen www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.



KOIRAN ELEKIELI, STRESSI JA BAT 2.0 SEMINAARIVIIKONLOPPU SYKSY 04200001

pe 4.9. klo 18-21, 4 t

la5.9.klo10-16, 6 t

su6.9. klo 10-16,6 t

Piipsjarven koulu, liikkuntasali

Miira Hellsten

Pe 4.9. Koiran elekieli ja stressi -luento, 4 tuntia

La 5.9. R&hjaamaton ja arkailematon koira (BAT2.0) -seminaari, 6 tuntia

Su 6.9. Kaytannon harjoituksia

Koko viikonlopun hinta 60€, koirakkopaikka 90€ (Koirakkopaikalle osallistumiseen vaaditaan lauantain
seminaariin osallistuminen, kouluttaja valitsee mukaan paasevat koirakot). Luentojen yksittdishinta 35€
(sis. kuuntelupaikan sunnuntain kdytannon treeneihin). Imoittautumiset ja lisatiedot pe 7.8. mennessa:
niina.rautioaho@gmail.com, p. 044 2834 398. Yhteistydssa Oulaisten Kennelkerhon kanssa.

SUOITTAMISEN PERUSKURSSI SYKSY 04000072

29.9.2020-8.10.2020, 12 t, 69 €

ti ja to klo 18-20.30

Oulaisten lukio, historian luokka

Raimo Ahokas

Oletko aina pohtinut mita sijoittaminen on, miten tdma toimii kdytanndssa ja mitka asiat vaikuttavat,
kun laadit omaa sijoitussuunnitelmaa? Silloin sinun kannattaa ilmoittautua sijoittamisen peruskurssille!
Taman kurssin kohderyhma on nimenomaan aloittelijat ja henkil6t, jotka ovat jo aloittaneet sijoittami-
sen ja haluavat vahvistaa osaamistaan. Ennakkotietoja sijoittamisesta ei siis tarvita! Sijoittamisen pe-
rusasioita kasitellaan laajasti ja tutustutaan eri omaisuuslajeihin ja nilden ominaispiirteisiin. Kurssi on
kaytannonlaheinen runsaine esimerkkeineen! Kokoonnumme ti 29.9., to 1.10., ti 6.10. ja to 8.10.
Yhteistydssa Suomen Osakesadstdjat ry:n kanssa. IIm. ti 22.9. mennessa.

MINA RITAN - HETKI ITSELLE SYKSY 04190010

3.10.2020,6t,30 €

la klo 9-14.45

Penttilan talo, Sali

Anne Jokela

Tule sellaisena kuin olet. Hiljenny hetkeksi kuuntelemaan itsedsi: Kuka mina olen? Mita tunteita minulla
on? Mitd tarpeita? llm. pe 25.9. mennessa.

TIEDOTUSOPPIA#2020 SYKSY 04110014

7.10.2020,3t,10€

ke klo 18-20.15

Oulaisten lukio, historian luokka

Raisa Tasanto

Tiedottamisen kdytannonlaheinen niksinurkka jarjestoille, yrittdjille ja yhteisoille. Kuinka oikeasti tavoi-
tat ihmiset ja muotoilet asiasi oikein eri kanavissa. IIm. ke 30.9. mennessa.

PUUTARHAILTA - VALOA KOTIPIHALLE SYKSY 04170021
11.11.2020,3t,10€

ke klo 18-20.15

Penttilan talo, Sali



Heidi Hannus

Kasvien ja rakennusten korostaminen seka valoilla leikittely luovat ylellisen tunnelman kotipihalle jopa
vuoden pimedan aikaan. Syksyn puutarhaillassa saamme inspiraatiota, ideoita sekd perusniksejd nayt-
tavaan valaistukseen. llm. ke 4.11. mennessa.

ERITYISRYHMIEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN

Alennukset: Smartum, Tyky +, tyottémyysalennus 50%. Sitova ilmoittautuminen www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

HELPOSTI MAUKASTA KOTIRUOKAA SYKSY 04150045
17.9.2020-15.10.2020, 10 t, 25 € + materiaalimaksu 20 €
to klo 17-18.30

Oulaisten ylakoulu, opetuskeittic

Tiina Ypparila

IIm. to 10.9. mennessa.

TEATTERIA JA ITSEILMAISUA SYKSY 04150046

28.9.2020-2.11.2020, 10t, 25 €

ma klo 17-18.30

Oulaisten lukio, didinkielen luokka

Katja Anttila, Minna Vihela

Teatteria, itseilmaisua ja mukavia harjoitteita yhdessa. IIm. ma 21.9. mennessa.

VARIEN RAISKETTA SYKSY 04150043

6.11.2020-4.12.2020, 12 t, 25 € + materiaalimaksu 12 €

pe klo 16.30-18.20

Puuparantola, luokka 2

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kuvataidetta ja kddentaitoja kehitysvammaisille. Ilm. pe 30.10. mennessa.

ILMAISUTAITO JA KIRJALLISUUS

Taiteen tekemisen perusasioita ovat avoin mieli, rohkeus tehda ja kokeilla uutta. Tavoitteena on tu-
tustua monipuolisesti kirjoittamisen osa-alueisiin. Tutkimme maailmaa draaman ja tarinoiden avulla ja
vahvistamme osallistujien rohkeutta ja itseilmaisua. Innostu ja kokeile!

Alennukset: Smartum, Tyky +, ty6ttémyysalennus 50%. Sitova ilmoittautuminen www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KIRJOITUSTYO VAUHTIIN SYKSY 04110012
17.9.2020-12.11.2020, 15t,30 €
to klo 18-20.15



Oulaisten lukio, didinkielen luokka

Katja Huhtahaara

Pidemmalle ehtineiden kirjoittajatiimi, missa tuotetaan pitkaa tekstid, annetaan palautetta ja keskustel-
laan kirjoittamisesta. Pitkdjanteista tyoskentelyd, minka tavoitteena voi olla oma tuotos. Etsitddn omaa
kirjoittamisen tyylia. Ilm. to 10.9. mennessa.

KIELET

Alennukset: Smartum, Tyky +, tyéttomyysalennus 50%. Sitova ilmoittautuminen www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

AKTIVOI ENGLANTISI VERKOSSA SYKSY 04120030

16.9.2020-25.11.2020,20t, 32 €

ke klo 18-19.30

Verkkokurssi

Anneli Niemisto

Verkkokurssi sopii englannin perusteita joskus oppineille, jotka haluavat kerrata ja vahvistaa omaa
kielitaitoa. Kurssikirjan ja verkkomateriaalin avulla perehdymme arkielaman tilanteisiin sekd mat-
kailusanastoon. Kdymme lapi myo6s peruskielioppia. Viikoittain avautuu uusi opintoviikko ja opiskelijat
voivat omaan tahtiin kdyda lapi materiaalia ja tehtavia. Verkkomateriaali koostuu nauhoitetuista vide-
oista, danitteista, kuullun ymmartamis-, kirjoitus- ja puheharjoituksista. Verkossa opiskelet osana ry-
hmaa. Osa tehtavistd on koko ryhmalle suunnattuja ja osa itsenaisid. Saat myos tukea oppimiseen! Voit
kysya kysymyksia koko kurssin ajan. Kurssikirjana Everyday English 1. llm. ke 9.9. mennessa.

AKTIVOI ENGLANTISI VERKOSSA JATKO SYKSY 04120033

16.9.2020-25.11.2020, 20,32 €

ke klo 18-19.30

Verkkokurssi

Anneli Niemisto

Jatkamme arkieldman englannin opiskelua Everyday English 2 kirjan avulla. Mukaan mahtuu uudetkin
opiskelijat! Kurssi sopii niille, jotka osaavat englantia jo auttavasti ja haluavat vahvistaa ja syventaa
kielitaitoa. Sanaston ja kaytanndllisten fraasien lisdksi kertaamme my®ds kielioppia. Viikoittain avautuu
uusi opintoviikko ja opiskelijat voivat omaan tahtiin kdyda lapi materiaalia ja tehtavid. Verkkomateriaali
koostuu nauhoitetuista videoista, danitteista, kuullun ymmartamis-, kirjoitus- ja puheharjoituksista.
Verkossa opiskelet osana ryhmaa. Osa tehtavista on koko ryhmalle suunnattuja ja osa itsenaisia. Saat
my0s tukea oppimiseen! Voit kysya kysymyksia koko kurssin ajan. Everyday English 2 kirjaa kasit-
telemme kurssilla loppuun asti (kappaleet 4-8). Tervetuloa mukaan! Linkki oppikirjan naytesivuihin on
opiston internet-sivun lisdtiedoissa. llm. ke 9.9. mennessa.

RANSKAN ALKEET VERKOSSA SYKSY 04120031
16.9.2020-25.11.2020,20t,32 €

ke klo 18-19.30

Verkkokurssi

Anneli Niemisto



Aloitetaan ranskan kielen opiskelu ihan alusta kurssikirjan ja verkkomateriaalin avulla. Verkkokurssi sopii
my0s kertaajille. Pddpaino on arkielaman ja matkailun sanastossa. Perehdymme my6s dantamiseen ja
peruskielioppiin seka ranskalaiseen kulttuuriin. Viikoittain avautuu uusi opintoviikko ja opiskelijat voivat
omaan tahtiin kdyda |api materiaalia ja tehtavia. Verkkomateriaali koostuu nauhoitetuista videoista,
danitteistd, kuullun ymmartamis-, kirjoitus- ja puheharjoituksista. Verkossa opiskelet osana ryhmaa. Osa
tehtavista on koko ryhmalle suunnattuja ja osa itsendisid. Saat myds tukea oppimiseen! Voit kysya ky-
symyksia koko kurssin ajan. Kurssikirjana C'est parfait! 1. Tervetuloa mukaan! Iim. ke 9.9. mennessa.

SAKSAN ALKEET VERKOSSA JATKO SYKSY 04120032

16.9.2020-25.11.2020, 20,32 €

ke klo 18-19.30

Verkkokurssi

Anneli Niemisto

Jatketaan saksan kielen opiskelua Freut mich 1 kirjan parissa, 4. kappaleesta alkaen. Freut mich 1 on
suunnattu opiskelijoille, matkailijoille ja tydeldaman saksaa tarvitseville. Uusia opiskelijoita mahtuu muk-
aan! Sopii saksaa jo hieman osaaville. Viikoittain avautuu uusi opintoviikko ja opiskelijat voivat omaan
tahtiin kayda lapi materiaalia ja tehtdvia. Verkkomateriaali koostuu nauhoitetuista videoista, danitteista,
kuullun ymmartamis-, kirjoitus- ja puheharjoituksista. Linkki oppikirjan naytesivuihin opiston internet-
sivun lisatiedoissa. Verkossa opiskelet osana ryhmaa. Osa tehtavista on koko ryhmalle suunnattuja ja osa
itsendisid. Saat myos tukea oppimiseen! Voit kysya kysymyksia koko kurssin ajan. [Im. ke 9.9. mennessa.

KOTITALOUS

Kotitaloudessa on tarjolla valikoima herkullisia ja kaytdannonlaheisia kursseja eri ikdaryhmille ja erilaisiin
tarpeisiin. Lyhytkursseilla opit joustavasti ja osallistut ilman pitempéaa sitoutumista. Osallistu rohkeasti!

Alennukset: Smartum, Tyky +, tyottomyysalennus 50%. Sitova ilmoittautuminen www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

RUOKAPQOYDAN VOIMAVARIKSI PUNAINEN SYKSY 04160028

3.10.2020.5¢t,24 €

la klo 10-13.45

Oulaisten ylakoulu, opetuskeittio

Tiina Ypparila

Kasvikset ovat alkusyksysta parhaimmillaan. Perehdymme erityisesti punaisten kasvisten ja juuresten
kayttoon ja valmistamme erilaisia, nopeita ja edullisia kasvisruokia. Opettelemme monipuolistamaan
arkiruokaa mm. erilaisilla salaateilla, keitoilla, pyorykaoilla, laatikoilla, leivonnaisilla sesongin tuoreista
niin tutuista kuin myds vdhemman tunnetuista raaka-aineista. Kurssimaksun lisdksi tarvikemaksu, minka
opettaja perii. Varaa mukaasi: pdahine, essu, astioita mahdollisia kotiinviemisia varten. llm. pe 25.9.
mennessa.

JOULUN HERKUT VAHAHIILIHYDRAATTISESTI SYKSY 04160029
5.12.2020,5¢t,24 €

la klo 10-13.45

Oulaisten ylakoulu, opetuskeittio



Tiina Ypparila

Jouluun kuuluvat perinteisesti piparit ja muut jouluherkut. Monipuolinen joululeivonnaispoyta ei
valttamatta ole mikadan ongelma ketodieettia noudattavallekaan. Valtettavien valkoisen viljan, sokerin ja
tarkkelyksen sijaan kdytossa ovat mm. manteli-, kookos- ja pahkindjauhot, sokerijuurikaskuidut, tumma
suklaa kuin my6s voi, kerma ja kananmunat. Vahahiilihydraattinen ruokavalio tarjoaa mahdollisuuden
my0s herkutteluun! Kurssimaksun lisdksi tarvikemaksu, minka opettaja perii. Varaa mukaasi: paahine,
essu, astioita mahdollisia kotiinviemisid varten. llm. pe 27.11. mennessa.

KUVATAIDE

Inspiroivia ja matalan kynnyksen kursseja kaikenikaisille kuvataiteista kiinnostuneille. Vapaan siv-
istystyon kurssit ovat ikdrajattomia ja niilla tutustutaan kuvataiteen erilaisiin tyotapoihin ja materiaalei-
hin omaan tahtiin ja omien tavoitteiden mukaan, myos alkeista alkaen. Innostus riittaa — taitoja ja teknii-
koita opettelemme yhdessa!

Alennukset: Smartum, Tyky +, tyéttomyysalennus 50%. Sitova ilmoittautuminen www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

LYHYTKURSSIT

VALOKUVAUKSEN PERUSKURSSI SYKSY 04030202

21.9.2020-5.10.2020,9t,18 €

ma klo 18.00-20.15

Puuparantola, luokka 4

Raisa Tasanto

Intensiivinen perehdytyskurssi jarjestelmakameran toimintoihin ja valokuvauksen perusteisiin aloittele-
ville valokuvaajille. Ilm. ma 14.9. mennessa.

VALOKUVAAIJIEN SYYSKIMARA SYKSY 04030205

26.9.2020,5t

la klo 10-13.45

Puuparantola, luokka 5

Juuso Haarala

Valokuvauksen jatkavien opiskelijoiden syyslammittely. [Im. pe 18.9. mennessa.

KERAMIIKKAA KESKIPAIVALLA SYKSY 04040262

30.9.2020-28.10.2020, 12 t, 23 € + materiaalimaksu 20 €

ke klo 12-14.15

Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Keramiikan peruskurssi paivanvalon aikaan. Tutustumme erilaisiin savilaatuihin, saven muotoiluteknii-
koihin seka yleisimpiin koristelutapoihin. Materiaalimaksu sisadltda 10 kg savea, polton seka koristeet.
[Im. ke 23.9. mennessa.



KERAMIIKAN PERUSKURSSI SYKSY 04040261

2.11.2020-23.11.2020, 16 t, 30 € + materiaalimaksu 20 €

ma klo 17.30-20.30

Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Kurssilla opiskelemme saven muotoilun perustekniikat ja yleisimmat keramiikan koristelutavat. Voit
kokeilla my0s dreijausta. Materiaalimaksu sisaltaa 10 kg savea, polton seké koristelutarvikkeet. Ilm. ma
26.10. mennessa.

ACRYLIC POURING — AKRYYLIMAALAUKSEN UUSIA TUULIA SYKSY 04030190

7.11.2020, 6 t, 17 € + materiaalimaksu 20 €

la klo 10-14.30

Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Akryylimaalausta sattuman avulla. Lopputuloksena on upeita pintoja ja kuvioita. Ilm. pe 20.11. men-
nessa.

TAITEILJAVIERAANA MINNA KORPI-KINNUNEN SYKSY 04030186

14.11.2020-15.11.2020, 12 t, 24 € + materiaalimaksu 5 €

la—su klo 10-14.30

Puuparantola, luokka 5

Minna Korpi-Kinnunen

Syksyn taiteilijavieraana on oulaistelainen taiteilija ja taidekasvattaja Minna Korpi-Kinnunen. llm. pe
6.11. mennessa.

PITKAKESTOISET KURSSIT

IKONIMAALAUS SYKSY 04030194

5.9.2020-28.11.2020,35t,41 €

la klo 10-13.45

Puuparantola, luokka 1

Aija Uusitalo

Ikonimaalausta bysanttilaisen perinteen mukaisesti. Sopii ikonimaalausta aloittaville ja aiemmin harras-
taneille. Kokoonnumme syksylla 5.9.,19.9., 3.10., 17.10., 7.11., 21.11. ja 28.11. lim. pe 28.8. mennessa.

ILTAPAIVAATELJEE AIKUISILLE SYKSY 04030173

4.9.2020-4.12.2020, 36 t, 41 € + materiaalimaksu 20 €

pe klo 12-14.15

Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Vapaamuotoista ja kokeilevaa kuvataidetta omien kiinnostuksen kohteiden mukaisesti. Sopii niin aloitta-
ville kuin pidemmalle ehtineille kuvataiteen harrastajille. Voit kdyttdd myos omia materiaaleja. IIm. pe
11.9. mennessa.

KALLIGRAFIA SYKSY 04030191
29.9.2020-1.12.2020, 32 t,41 €
ti klo 18-20.15



su 4.10. klo 10-16

Puuparantola, luokka 2

Pauliina Yliniitty

Kalligrafian opinnoissa tyostetdan kirjoituspintoja ja tutkitaan varin vaikutusta. Kasialoina Italic, Copper-
plate ja Ronde. Sopii vasta-alkajille seka kalligrafiaa aiemmin harrastaneille. Ilm. ti 22.9. mennessa.

KUVANKASITTELYA KOTISOHVALLA SYKSY 04030206

30.9.2020-9.12.2020,30t,41 €

ke klo 10-13.45

Verkkokurssi

Juuso Haarala

Opiskele kuvankasittelya verkko-opintoina! Perehdymme valokuvien jalkikdsittelyyn ensisijaisesti Ado-
ben PhotoShop -ohjelmalla. Kurssi sopii kaikille valokuvauksesta kiinnostuneille. Oma tietokone ja
valmiiksi ladattu ohjelmisto tarvitaan. Aiempaa kokemusta ei tarvita. Opettajalta saa tarvittaessa ohjeita
ohjelmiston hankkimiseen. Saat kurssilla suoraa palautetta opettajalta ja vertaistukea opiskelukavereilta
digitaalisissa ymparistoissa. lImoittautumisen jalkeen saat sdahkopostiisi ohjeet kurssille kirjautumiseen.
[Im. ke 23.9. mennessa.

POSLIININMAALAUS PAIVA SYKSY 04030187

17.9.2020-3.12.2020, 33 t, 41 € + polttomaksu 10 €

to klo 14.30-16.45

Puuparantola, luokka 1

Tiina Ypparila

Monipuolisesti eri tekniikoita. Kdytossa vain lyijyttomat varit. Sopii seka vasta-alkajille etta jo posliinin-
maalausta harrastaneille. Ilm. to 10.9. mennessa.

RENTOA KUVATAIDETTA NUORILLE JA AIKUISILLE SYKSY 04030175

8.9.2020-1.12.2020, 36 t, 41 € + materiaalimaksu 20 €

ti klo 18-20.15

Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Virikkeita ja iloa omaan ilmaisuun. Kokeilevaa, vapaamuotoista kuvataidetta niin aloittelijoille kuin aiem-
min harrastaneille. Voit kdayttdaa myos omia materiaalejasi. lIm. ti 15.9. mennessa.

VALOKUVAUSTA HIUKAN HARRASTANEILLE SYKSY 04030203

3.10.2020-28.11.2020, 20 t, 28 € + materiaalimaksu 10 €

la klo 10-13.45

su 4.10. klo 6-9.45

Puuparantola, luokka 5, luokka 4

Raisa Tasanto

Valokuvauskurssi aiemmin harrastaneille tai peruskurssin kayneille kuvaajille. Kurssilla keskitytdaan
yhdessa kuvaamiseen, kokeiluihin, kuvien tarkasteluun ja kuvaustarvikkeisiin tutustumiseen.
Sisalto: Makrokuvauksen maailma (10 h)

la 3.10.klo 10-13.45 Puuparantola Ik 5

su. 4.10 Syysretki klo 6-9.45 tai yhdessa sovittu ajankohta. Paikkana yhdessa sovittu kohde
Maisemakuvaus ja suotimet (5 h)

la 17.10. klo 10-13.45 Puuparantola luokka 4



Dokumentaarinen ja luova luontokuvaus (5 h)

La 28.11. klo 10-13.45 Puuparantola luokka 5

Kurssi soveltuu taydennystydpajaksi kesken jadneille kuvataiteen perusopetuksen opinnoille. [Im. pe
18.9. mennessa.

KADENTAIDOT

Kadentaitokurssien sisallot painottuvat erilaisten kasityotekniikoiden oppimiseen, oman tyén suunnit-
teluun ja kdytannonlaheiseen tekemiseen. Kursseillamme voit oppia uusia taitoja tai kerrata ennen op-
pimaasi ja siten kehittya taitavaksi osaajaksi.

Alennukset: Smartum, Tyky +, tydéttomyysalennus 50%. Sitova ilmoittautuminen www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

LYHYTKURSSIT

AMPPELEITA JA PIENIA KORISTEITA MAKRAMEELLA SYKSY 04040265

1.9.2020-10.9.2020,13t,25 €

ti ja to klo 17.30-20.45

Puuparantola, luokka 2

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Amppeleita, tahtia, sulkia, kukkia, lehtid, lasinalusia, koruja, seina- ja ikkunakoristeita - erilaisilla materi-
aaleilla, solmimistavoilla ja erilaisia tekniikoita yhdistelemalla saat koristeellisia pitsimadisia punoksia ja
pintoja. Solmeile pienehkdja nayttavia, tyylikkaita koriste- ja kdyttoesineita itselle tai lahjaksi, sisdlle tai
ulos tai vaikkapa yksilollisiksi koruiksi. Kokoontumiskerrat ti 1.9., to 3.9. ja to 10.9. lIm. ti 25.8. men-
nessa.

MOSAIIKKIPAJA SYKSY 04040277

4.9.2020-7.9.2020, 14 t

pe ja ma klo 18-21

la klo 10-15

Puuparantola, luokka 2

Sari Makela

Uudistamme mosaiikkitydn perustekniikalla piristysta kaipaavan tuolin, poydan, peilin, ruukun tms.
Vaihtoehtoisesti vanerille voi suunnitella vaikka taulun. Voit hyédyntaa tydssa vanhat kaakelilaatat ja
peilit. My6s esim. helmid, kivia, vanhoja astioita jne. voi kokeilla mosaiikkityon raaka-aineena. Mosaiik-
kityd on hieno yksityiskohta niin sisalle kuin puutarhaankin! Mukaan tarvitset laattoja, puuliimaa,
saumausainetta/-jauhetta, hiekkapaperia, ohuen kumilastan, vélineita laattojen muotoiluun esim. mosa-
iikkisakset, vaneria tms. puulevyn, jos haluat valmistaa taulun, pdydansuojamuovia, sanomalehtia ja
vasara laattojen rikkomiseen. Opistolla ja opettajalla on joitakin lainattavia valineita. llm. pe 28.8. men-
nessa.

LASINSULATUKSEN TYOPAJA SYKSY 04040252
11.9.2020-16.10.2020, 25 t, 40 € + polttomaksu 10 €
pe klo 17.30-21.30



Puuparantola, luokka 1

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Ikkuna-, koriste-, koneantiikki- ja/tai Bullseyelasista tasotoita tai esim. lautasia, kulhoja ja pienia koruja.
Myo0s vasta-alkajat tervetuloa mukaan! Lisdksi materiaalimaksu, minka opettaja perii. lIm. pe 4.9. men-
nessa.

IHANA EKOPRINTTI SYKSY 04040276

18.9.2020-20.9.2020, 20 t, 28 €

pe klo 18-21

la—su klo 9-16

Puuparantola, luokka 2

Tuija Tormikoski

Ekoprintti on mukaansa tempaava ja luonnonlaheinen kankaiden kuviointitapa, missa kuviot kankaille
syntyvat kasvien muodoista ja vdriaineista hoyrytyksen avulla. Lopputulos on yllattava ja uniikki.
Kankaita voi kdyttaa sellaisenaan tai muokata lisda esim. kirjomalla. My0s valmiita, vaaleita T-paitoja voi
ekoprintata. Mukaan: vaaleita luonnonkuitukankaita (pvl, pellava, villa, silkki), vanhoja lakanoita,
leivinpaperia, puukeppeja n. 20-25 cm, alumiinifoliota, lujaa pvl-lankaa esim. kalalankaa, vanha mehu-
maija tai iso kattila, keittolevy, sakset, muistiinpanovalineet. Tarvittavista kasveista tieto ennen kurssin
alkua. Opistolla joitakin kattiloita ja keittolevyja. Ilm. pe 11.9. mennessa.

KANSALLISPUKU KUNTOON! SYKSY 04040258

26.9.2020-14.11.2020, 15 t, 23 €

23.1.2021,5t,8€

la klo 10-14

Puuparantola, luokka 2

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Onko sinulla kansallispuku, joka ei ole sinulle sopiva? Paivitd pukusi korjaamalla vanhaa pukua, uusimalla
kuluneita tai rikkoutuneita osia tai tdydentamalla puuttuvalla osalla. Ota pukusi ensimmaisella kerralla
mukaan. Kokoonnumme la 26.9., 10.10., 14.11. ja 23.1. lIm. pe 18.9. mennessa.

KERAMIIKKAA KESKIPAIVALLA SYKSY 04040262

30.9.2020-28.10.2020, 12 t, 23 € + materiaalimaksu 20 €

ke klo 12-14.15

Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Keramiikan peruskurssi paivanvalon aikaan. Tutustumme erilaisiin savilaatuihin, saven muotoiluteknii-
koihin seka yleisimpiin koristelutapoihin. Materiaalimaksu sisdltaa 10 kg savea, polton seka koristeet.
[Im. ke 23.9. mennessa.

TATZA - PUOLALAINEN LEIPAKORI SYKSY 04040269

11.10.2020, 8, 18 €

su klo 9-16

Puuparantola, luokka 1

Johanna Riepula

Opettelemme punomaan pajusta koristeellisen korin. Hydodynnamme kotimaista punontavalmiiksi peh-
mennettyd, viljeltyad pajua. Materiaalin hinta noin 6 e/kori. Myos sopivaa villipajua voi kdyttda. Ohjeet
tarvittavista vélineista ja tarvikkeista lahetetdan ennen kurssin alkamista. Ilm. pe 2.10. mennessa.



PAJUSTA KORISTEITA KOTIIN JA PIHALLE SYKSY 04040274

17.10.2020-18.10.2020, 16 t, 23 €

la—su klo 9-16

Puuparantola, luokka 1

Sinikka Kilponen

Tule punomaan pajusta uutta yksilollista ilmetta kotisi koristukseksi tai katseenvangitsijaksi ulos! Tu-
tustumme eri punontatekniikoihin ja koristelutapoihin seka valmistamme kuoripajusta oman valinnan
mukaan mm. erilaisia vateja, amppeleita, kransseja, palloja, ruukkuja, pihakoristeita ja eldinhahmoja.
Pajussa on taikaa! Lahetamme ohjeet tarvikkeiden hankintaan ennen kurssin alkua. llm. pe 9.10. men-
nessa.

KERAMIIKAN PERUSKURSSI SYKSY 04040261

2.11.2020-23.11.2020, 16 t, 30 € + materiaalimaksu 20 €

ma klo 17.30-20.30

Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Kurssilla opiskelemme saven muotoilun perustekniikat ja yleisimmat keramiikan koristelutavat. Voit
kokeilla my0s dreijausta. Materiaalimaksu sisaltaa 10 kg savea, polton seké koristelutarvikkeet. Ilm. ma
26.10. mennessa.

TUFTAUS SYKSY 04040275

pe klo 18-21

la klo 9-16

6.11.2020-7.11.2020, 12 t, 23 €

Puuparantola, luokka 2

Tuija Tormikoski

Tuftaus on nopea ja hauska tekniikka. Tyovéline on tuftausneula, punch needle, milld teet mielenkiinto-
ista, ryijymaista pintaa eri vahvuisilla langoilla. Tassa tekniikassa voit kdyttda mita erilaisimpia lankoja ja
hyodyntaa kaappien katkoissa olevat ylijdaneet lankavarastot upeiksi tuotteiksi. Tuftaamalla voit valmis-
taa mm. tauluja, seina- ja sisustustekstiileja, pienia kasseja ja pussukoita. Tule oppimaan tydtapa, mika
vie mennessaan! Ohjeet tarvikkeiden hankintaan lahetetdan ennen kurssin alkua. Ilm. pe 30.10. men-
nessa.

LUSIKAT JA HAARUKAT KORUIKSI SYKSY 04040256

14.11.2020-21.11.2020, 16 t, 38 €

la klo 9-16

Oulaisten ylakoulu, teknisen tyon luokka

Johanna Riepula

Sormuksia lusikoista, ndyttavia rannerenkaita haarukoista. Kierrata kayttamattomat aterimet kauniiksi
koruiksi, kaytto- ja sisustusesineiksi! Opettaja perii kdytetyista tarvikkeista maksun kurssilla. lIm. pe 6.11.
mennessa.

PERSOONALLISIA LYHTYJA MOSAIIKILLA SYKSY 04040266
28.11.2020-29.11.2020, 8 t, 16 €

la klo 10-14

su klo 12-14

Puuparantola, luokka 5



Anna Karjula

Tunnelmaa ja varien hehkua pihalle, puutarhaan, terassille, sisélle! Tehdaan persoonallisia mosaiikki-
lyhtyja, missa irrotettavilla laseilla varustettujen lyhtyjen lasit koristellaan mm.

lasi-, posliini-, keramiikkapalasilla. Voit hyodyntaa rikkoutuneet astiat, kauniit kivet ja simpukat, lasinpa-
lat, kaakelinpalat seka helmet. Opettaja perii kdytetyista tarvikkeista maksun suoraan kurssilla. Ilm. pe
20.11. mennessa.

PITKAKESTOISET KURSSIT

KUDONTA PUUPARANTOLA SYKSY 04040238

8.9.2020-1.12.2020,40t, 45 €

ti klo 18.30-21

Puuparantola, luokka 3

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Vaikka olisit vasta aloittamassa kudontaharrastustasi tai olisit kutonut vain vahan, niin tule rohkeasti
mukaan! lIm. ti 1.9. mennessa.

KASITYOT PETAJASKOSKI SYKSY 04040239

8.9.2020-1.12.2020, 36 t,41 €

ti klo 14.30-16.45

Petdjaskosken koulu, luokka

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kasityon eri tekniikoita - niin uusia tuulia kuin vanhoja tekotapoja. Erilaisia toita itselle, lahjaksi, sisus-
tukseen, puutarhaan... - jokainen omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. llm. ti 1.9. mennessa.

KASITYOT PIIPSJARVI SYKSY 04040242

9.9.2020-2.12.2020,36t,41 €

ke klo 18.30-20.45

Piipsjarven koulu, luokka

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kasityon eri tekniikoita - niin uusia tuulia kuin vanhoja tekotapoja. Erilaisia toita itselle, lahjaksi, sisus-
tukseen, puutarhaan... - omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. llm. ke 2.9. mennessa.

KASITYOT PUUPARANTOLA SYKSY 04040244

9.9.2020-2.12.2020,36 t,41 €

ke klo 9.30-11.45

Puuparantola, luokka 2

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kasityon eri tekniikoita - niin uusia tuulia kuin vanhoja tekotapoja. Erilaisia toita itselle, lahjaksi, sisus-
tukseen, puutarhaan... - omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. llm. ke 2.9. mennessa.

NYPLAYS PUUPARANTOLA SYKSY 04040248
10.9.2020-26.11.2020,33t,41 €

to klo 17-19.15

Puuparantola, luokka 2

Raija-Leena Leppikangas



Tule tutustumaan nyplayksen maailmaan! Uudet opiskelijat opiskelevat perustaitoja ja tietoja harjo-
itustdiden avulla. Nyplaysta jo harrastaneet tekevat omien toiveiden ja tarpeiden mukaisia toita. llm. to
10.9. mennessa.

PUUTYOT JA ENTISOINTI SYKSY 04040270

15.9.2020-1.12.2020, 33 t, 41 €

ti klo 17.45-20

Oulaisten ylakoulu, teknisen tyon luokka

Lasse Vimpari

Puutoita omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Omien huonekalujen entisointi eri tekniikoilla. Myds
vasta-alkajat tervetuloa mukaan! IIm. ti 8.9. mennessa.

TILKKUJEN TAIKAA SYKSY 04040246

12.9.2020-26.12.2020, 25,39 €

la klo 12-16

Puuparantola, luokka 2

Raija-Leena Leppikangas

Tilkkuilun perustekniikoita ja uusia haasteita omaan tilkkuilmaisuun. Kokoonnumme la 12.9., 3.10.,
17.10.,7.11. ja 21.11. lim. pe 11.9. mennessa.

TUOHITYOT SYKSY 04040254

10.9.2020-26.11.2020, 44 t, 46 €

to klo 17-20

Puuparantola, luokka 1

Eeva Rutanen

Tuohi on kaunis, kestava ja ekologinen luonnonmateriaali. Tatd ihanaa ja ihmeellista raaka-ainetta on
kautta aikojen kaytetty kestaviin kaytto- ja koriste-esineisiin. Vaikka et olisi koskaan tehnyt tuohitéita,
tule rohkeasti mukaan tutustumaan tuohitdiden kiehtovaan maailmaan! lim. to 3.9. mennessa.

LAPSET JA NUORET

Sitova ilmoittautuminen www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.
KUVATAIDE

PIIRRETAAN JA MAALATAAN ELAIMIA SYKSY 04030189

3.10.2020-4.10.2020, 10 t, 23 € + materiaalimaksu 5 €

la—su 10-13.45

Puuparantola, luokka 5

Jasmin Honkakoski

lloista eldinmaalausta yli 7 -vuotiaille. Ota mukaan valokuva, mikéli haluat tehdda muotokuvan omasta
lemmikistasi. lIm. pe 25.9. mennessa.



KUVIA JA HUVITUKSIA 04030174

4.9.2020-4.12.2020, 36 t, 41 € + materiaalimaksu 20 €

pe klo 15.30-17.45

Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Piirustusta, kokeiluja ja vapaamuotoista taiteellista tydskentelya ylakoulu- ja lukioikaisille seka aikuisille.
[Im. pe 11.9. mennessa.

LIKUNTA

CHEERLEADING 8-13 v SYKSY 04080286

20.9.2020-27.9.2020, 4 t

su klo 15.30-17

Juho Oksan koulu, liikuntasali

Miisa Vanhanen

Akrobatiaa, hyppyja, stuntteja sekd pyramideja (nostoja) taitotason ja turvallisuuden mukaan. Tervetu-
loa mukaan lajista innostuneet. Teholtaan keskiraskas. 2 ilmaista kokeilu-/korvauskertaa aiemmin muka-
naolleille ja uusille. lIm. pe 11.9. mennessa.

AIKUINEN-LAPSI JUMPPA TAAPEROT 1-2 v SYKSY 04080306

15.9.2020-24.11.2020, 10 t, 23 €

ti klo 18-18.45

Juho Oksan koulu, liikuntasali

Anna Nevala

1-2 -vuotiaan lapsen ja aikuisen yhteisella tunnilla harjoittelemme perusliikuntataitoja, temppuilemme,
laulamme, loruilemme seka tutustumme erilaisiin liikuntavalineisiin. Teholtaan kevyt. lIm. ti 8.9. men-
nessa.

AIKUINEN-LAPSI JUMPPA TOUHUKKAAT 3-4 v SYKSY 04080307

15.9.2020-24.11.2020,10t, 23 €

ti 18.45-19.30

Juho Oksan koulu, liikuntasali

Anna Nevala

3-4 -vuotiaan jo omilla jaloillaan liikkuvan lapsen ja aikuisen yhteisellad tunnilla perusliikuntataitoja,
temppuilua, laulua, loruilua seka tutustumista erilaisiin liilkuntavalineisiin. Teholtaan kevyt. IIm. ti 8.9.
mennessa.

ERILAISET LIIKUNTALAJIT 8-10 v SYKSY 04080301

18.9.2020-27.11.2020, 10 t, 23 €

pe klo 17.15-18

Juho Oksan koulu, liikuntasali

Samuel Kaila

Ryhmadssa tutustutaan ja harjoitellaan erilaisia ja uusia liikuntalajeja ja -muotoja. Kurssilla ei tarvita ko-
vaa suorituskykya, ei aikaisempia lajitaitoja, eikd paineita onnistumisesta. Ryhmassa on



ammattitaitoinen ja monipuolinen ohjaaja. Kattava ja kiinnostavaksi suunniteltu ryhma on jokaiselle
lapselle sopiva paikka harjoittaa omia liikuntataitojaan. Ilm. pe 11.9. mennessa.

ERILAISET LIIKUNTALAIJIT 10-12 v SYKSY 04080302
18.9.2020-27.11.2020, 10 t, 23 €

pe klo 18-18.45

Juho Oksan koulu, liikuntasali

Samuel Kaila

Katso sisalto edellisesta kurssista. [Im. pe 11.9. mennessa.

TELINEVOIMISTELU ALLE 9 v SYKSY 04080287

14.9.2020-23.11.2020, 13 t,30 €

ma klo 15.15-16.15

Juho Oksan koulu, liikuntasali

Miro Naukkarinen

Telinevoimistelu kehittdd mm. nopeutta, kimmoisuutta, ketteryytta, liiketajua, lihaskuntoa, liikkuvuutta,
tasapainoa, esiintymistaitoa ja rohkeutta. Saanndllisissa harjoituksissa opimme ryhmassa toimimista ja
muiden huomioimista, mistd on hyotya lapi elaméan. Tavoitteenamme ryhmassa on oppia jotain uutta,
oli aikaisempaa kokemusta voimistelusta tai ei. Sopii seka tytdille etta pojille. Teholtaan keskiraskas.
[Im. ma 7.9. mennessa.

TELINEVOIMISTELU KOKENEET 1 SYKSY 04080289
14.9.2020-23.11.2020, 13 t,30 €

ma klo 17.30-18.30

Juho Oksan koulu, liikuntasali

Miro Naukkarinen

Katso sisalto edellisestd kurssista. Ilm. ma 7.9. mennessa.

TELINEVOIMISTELU KOKENEET 2 SYKSY 04080290
14.9.2020-23.11.2020, 13 t,30 €

ma klo 18.30-19.30

Juho Oksan koulu, liikuntasali

Miro Naukkarinen

Katso sisaltod edellisesta kurssista. Ilm. ma 7.9. mennessa.

TELINEVOIMISTELU YLI 9 v SYKSY 04080288

ma klo 16.15-17.15

14.9.2020-23.11.2020, 13 t, 30 €

Juho Oksan koulu, liikuntasali

Miro Naukkarinen

Katso sisaltod edellisesta kurssista. Ilm. ma 7.9. mennessa.

TENAVAJUMPPA 4-6 v SYKSY 04080305
ti klo 17-17.45
15.9.2020-24.11.2020,10t, 23 €

Juho Oksan koulu, liikuntasali

Anna Nevala



Hauskaa yhdessa olemista liikuntaleikkien ja temppujen parissa alle kouluikaisille. Teholtaan kevyt. [Im.
ti 8.9. mennessa.

LAPSET JA NUORET, TAITEEN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus Jokihelmen opistossa on ensisijaisesti lapsille ja nuorille tarkoitettua tavoitteellista
ja tasolta toiselle etenevia opintoja. Taiteen perusopetuksen yleisen oppiméaaran laajuus on yhteensa
500 tuntia ja laajan oppimaaran 1300 tuntia. Opintojen laajuuden laskennallisena perustana kaytetaan
45 minuutin pituista oppituntia.

Jokihelmen opistossa toimii Kuvataidekoulu, Kasityokoulu, Musiikkikoulu ja Tanssikoulu, jotka jarjestavat
taiteen perusopetusta opiston alueella.

KUVATAIDE

Kuvataiteen perusopinnot koostuvat varhaisidn kuvataidekasvatuksesta, yhteisistd opinnoista seka syv-
entdvistd teemaopinnoista. Kuvataiteen yhteisten opintojen tarkoituksena on taiteenalan perustaitojen
hankkiminen. Tydmuotoja ovat piirustus ja maalaus, kuvanveisto, grafiikka, ymparisto- ja yhteisttaide,
kuvallinen media seka monitaiteelliset projektit. Teemaopintojen tavoitteena on kuvataiteellisen ajatte-
lun ja ilmaisun syventaminen ja laajentaminen.

KUVATAITEEN YHTEISET OPINNOT

Kuvataide perusteet -ryhmat

Yhteisten opintojen tavoitteena on taiteenalan perustaitojen hankkiminen. Opinnot koostuvat viidesta
opintokokonaisuudesta. Tydmuotoja ovat piirustus ja maalaus, kuvanveisto, grafiikka, ymparisto- ja
yhteisotaide, kuvallinen media sekd monitaiteelliset projektit. Alennukset: Aktiivialennus ja Sisaralennus.

KUVATAITEEN TEEMAOPINNOT

Kuvataide tyopaja

Teemaopintojen tavoitteena on yhteisissa opinnoissa opitun kuvataiteellisen ajattelun ja ilmaisun syv-
entdaminen ja laajentaminen seka vaikuttamismahdollisuuksien kehittdminen. Opintoihin sisaltyy esi-
merkiksi materiaalisia ja taiteidenvalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymista. Opintojen paat-
teeksi opiskelija tekee lopputydn. Alennukset: Aktiivialennus ja Sisaralennus.

Vapaaopiskelijapaikkahakemus on opinto-oppaan takasivulla. Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin
elokuussa. Uudet opiskelijat ilmoittautuvat ti 18.8. mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591
999.

TAITEEN TEHOVIIKONLOPPU — TAIDEGRAFIIKKAA SYKSY 03030047
10.10.2020-11.10.2020, 15 t, 25 € + materiaalimaksu 5 €

la klo 10-16

su klo 10.00-15.15

Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula



Taiteen perusopetuksen tehoviikonloppu yli 7 -vuotiaille ja kaikille aiheesta kiinnostuneille. Keskitymme
viikonlopuksi taidegrafiikan ilmaisumahdollisuuksiin. IIm. pe 2.10. mennessa.

KUVATAIDE PERUSTEET 1, 6-8 v SYKSY 04030177

25.8.2020-8.12.2020, 30 t, 61 € + materiaalimaksu 20 €

ti klo 16.15-17.45

Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Taiteen perusopetuksen aloittavien ryhma eskareille ja 1-2 -luokkalaisille. Opiskelemme kuvataiteen pe-
rustaitoja ja yhdessa toimimista.

KUVATAIDE PERUSTEET 2, 7-9 v SYKSY 04030179

27.8.2020-10.12.2020, 28 t, 57 € + materiaalimaksu 20 €

to klo 15.30-17

Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Taiteen perusopetuksen jatkavien ryhma 1-3 -luokkalaisille. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja ja
yhdessa toimimista. Tana vuonna keskitymme varin ilmaisumahdollisuuksiin.

KUVATAIDE PERUSTEET 3-4, 8-11 v SYKSY 04030178

26.8.2020-9.12.2020, 28 t, 57 € + materiaalimaksu 20 €

ke klo 15.30-17

Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Taiteen perusopetuksen jatkavien opiskelijoiden ryhma. Opiskelemme yhdesséa kuvataiteen perustaitoja,
erityisesti kolmiulotteista ilmaisua.

KUVATAIDE TEEMAOPINNOT 1 PIIRTAMAAN JA MAALAAMAAN! 10-13 v SYKSY 04030180
26.8.2020-9.12.2020, 42 t, 67 € + materiaalimaksu 25 €

ke klo17.15-19.30

Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Teemaopinnot ovat kuvataidekoulun kaikille avoimia taiteellisen tydskentelyn tydpajoja. Ensimmaisessa
tyopajassa tutustumme piirtdmisen ja taidemaalauksen perustekniikoihin ja niiden ilmaisu-
mahdollisuuksiin.

KUVATAITEEN TEEMAOPINNOT 2 - MUOTOJA, MEDIAA JA MUOTOILUA SYKSY 04030181
27.8.2020-10.12.2020, 42 t, 67 € + materiaalimaksu 25 €

to klo 17.15-19.30

Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Teemaopinnot ovat kuvataidekoulun kaikille avoimia taiteellisen tydskentelyn tydpajoja. Kakkospajassa
seikkailemme muotoilun ja tarinankerronnan maailmoissa.



MUSIIKKI

Musiikin yleisen oppimadaran taiteen perusopetuksen tehtdavana on luoda edellytykset hyvan musiikkisu-
hteen syntymiselle ja musiikin elamanikaiselle harrastamiselle. Tavoitteena on tukea oppilaan omaehto-
ista musiikin harrastamista. Opiskelussa korostuvat musiikin harrastamisen ja yhteismusisoinnin ilo seka
oppilaan vapaus toteuttaa itseddn oman musiikin tekemisen ja kokemisen kautta. Uusia opiskelijapaik-
koja jaetaan resurssien puitteissa. Sisaralennus ei kdy yksildopetuksessa. Vapaaopiskelijapaikkahake-
muslomake on opinto-oppaan takasivulla. Uudet opiskelijat ilmoittautuvat www.jokihelmenopisto.fi tai
p. 044 7591 999.

KITARA TPO 30 MIN SYKSY 04010234

18.8.2020-24.11.2020, 120 €

ti klo 17-18.30

Puuparantola, luokka 1

Vesa Liukko

Yksiléopetus 30 min/14 viikkoa. Opettaja sopii soittoajan. IIm. ti 11.8. mennessa.

PIANO TPO 30 MIN PUUPARANTOLA SYKSY 04010243

18.8.2020-24.11.2020, 120 €

ti klo 14.45-17.45

Puuparantola, luokka 4

Arto Leponiemi

Yksiléopetus 30 min/14 viikkoa. Opettaja sopii soittoajan. llm. ti 11.8. mennessa.

LAPSIKUORO SYKSY 04010270

31.8.2020-7.12.2020, 23 t,47 €

ma klo 16.30-17.45

Juho Oksan koulu, musiikkiluokka

Sanna Sallinen

Alennukset: Sisaralennus ja Aktiivialennus. lImoittautuminen ensimmaisella kokoontumiskerralla, hu-
oltaja mukaan tai ilm. ma 24.8. mennessa.

OULAISTEN NUORISOKUORO SYKSY 04010273

21.8.2020-27.11.2020, 56 t, 76 €

pe klo 17-20

Oulaisten ylakoulu, musiikkiluokka

Tapani Tirila

Tavoitteellista kuorolaulua taiteen perusopetuksen musiikin yleisen oppiméaaran perusteisiin pohjau-
tuvan opetussuunnitelman mukaisesti. [Im. pe 14.8. mennessa.



TANSSI

Jokihelmen opiston tanssikoulu jarjestda tavoitteellista, tasolta toiselle etenevaa tanssin taiteen peruso-
petusta lastentanssissa, nykytanssissa ja tanssiteatterissa. Kaikki lapset aloittavat tanssin taiteen peruso-
petuksen osallistumalla laajan oppimaaran opintoihin. 10-11 -vuotiaana opiskelija valitsee joko yleisen
tai laajan oppiméaaran opinnot. Opiskelijaksi ottaminen tapahtuu ilmoittautumisjarjestyksessa jo
tanssikoulussa opiskelevien opiskelijoiden ollessa etusijalla.

VARHAISIAN TANSSITAIDEKASVATUS

Lastentanssi

Tanssin taiteen perusopetusta yleisia opintoja edeltaa varhaisidan tanssiopinnot, joita annetaan opiston
resurssien mukaan alle kouluikéisille 4-6 -vuotiaille lapsille. Varhaisidn tanssiopintojen tavoitteena on
lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen kehittaminen. Leikinomainen toiminta edistda lapsen tanssin
perustaitoja, ryhmassa toimimisen taitoja ja oppimisvalmiuksia. Opetuksen tehtdvana on herattaa tans-
sin ilo ja tukea itseilmaisun ja itseluottamuksen kehittymista turvallisissa oppimisymparistdissa.
Opetuksen kokemuksellisuutta ja elamyksellisyytta vahvistetaan ottamalla toiminnassa huomioon op-
pimisen moniaistisuus ja muiden taiteenalojen tarjoamat mahdollisuudet. Alennukset: Aktiivialennus ja
Sisaralennus.

TANSSIN TAITEEN PERUSOPETUKSEN YLEINEN OPPIMAARA

YHTEISET OPINNOT JA TEEMAOPINNOT

Tanssin taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran tarkoituksena on tuottaa oppilaalle myénteisia ko-
kemuksia tanssin parissa, kannustaa tanssin harrastamiseen seka tukea liikunnallista ja aktiivista elaman-
tapaa. Olennaista on tarjota oppilaalle mahdollisuus tanssin ja liikunnan ilon kokemiseen ja I6ytamiseen.
Opetuksen tavoitteena on tuottaa kokonaisvaltaisia elamyksia seka tukea oppilaankokemusta ja ymmar-
rysta tanssista fyysisen ja luovan toiminnan kautta. Opintojen aikana syntyva kokemuksellinen suhde
tanssiin luo pohjan tanssin elinikaiselle harrastamiselle. Tanssin yleisen oppimaardn opetus tukee oppi-
laan kokonaisvaltaista kasvua, luovuutta, taiteellista ilmaisukykya ja kulttuurista osallisuutta. Oppilas saa
tukea tanssissa tarvittavien valmiuksien omaksumisessa omista henkilokohtaisista ja kulttuurisista Iahto-
kohdistaan kasin. Opintojen my6ta oppilas oppii kiinnittamaan huomiota kokonaisvaltaiseen hyvinvoin-
tiin ja terveelliseen elaméantapaan. Opetus kannustaa oppilasta osallistumaan erilaisiin tanssin ja muun
taiteen tapahtumiin ja esityksiin myos kuulijana ja katsojana. Opetus avartaa oppilaan kasitysta tanssin
monimuotoisuudesta niin taiteena kuin kulttuurisena ja yhteiskunnallisena ilmiona seka tukee hdnen
kasvuaan sivistyneeksi, suvaitsevaksi ja jokaisen erilaisuutta kunnioittavaksi kansalaiseksi.

Nykytanssi

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyédyntaa modernin tanssin, jazztanssin ja muiden
tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa, kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreo-
grafisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita. Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin elokuussa. Alennukset:
Sisaralennus ja Aktiivialennus.

Vapaaopiskelijapaikkahakemuslomake on opinto-oppaan takasivulla. Jatkavat opiskelijat saavat tekstiv-
iestin elokuussa. Uudet opiskelijat ilmoittautuvat ke 12.8. mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.



LASTENTANSSI 4-6 v SYKSY 04050053
19.8.2020-2.12.2020, 14 t, 48 € + materiaalimaksu 5 €
ke klo 17.20-18.05

Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos, liikuntasali
Elina Tahteld

NYKYTANSSI 1, 7-8 v SYKSY 04050055
19.8.2020-2.12.2020, 14 t, 48 € + materiaalimaksu 5 €
ke klo 18.10-18.55

Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos, liikuntasali
Elina Tahtela

NYKYTANSSI 2-3, 9-12 v SYKSY 04050057
19.8.2020-2.12.2020, 23 t, 57 € + materiaalimaksu 5 €
ke klo 16-17.15

Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos, liikuntasali
Elina Tahteld

NYKYTANSSI 4-5 YLI 13 v SYKSY 04050059
19.8.2020-2.12.2020, 28 t, 64 € + materiaalimaksu 5 €
ke klo 19-20.30

Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos, liikuntasali
Elina Tahteld

LIIKUNTA

Ainealue tarjoaa monipuolisia liikuntakursseja kaikenikaisille, tavoitteena osallistujien kokonaisvaltainen
hyvinvointi ja toimintakyvyn tukeminen.

Alennukset: Smartum, Tyky +, Tyky, tyottomyysalennus 50%. vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

LYHYTKURSSIT

AITIYSLIIKUNTA 1 SYKSY 04080291

23.9.2020-14.10.2020, 4 t, 20 €

ke klo 18-18.45

Kuntopiste Femoris

Eveliina Ollila

Kurssi tarkoitettu synnyttaneille dideille, ei ole valia vaikka synnyttadmisesta olisi vaikka 10 vuotta aikaa.
Kurssilla vahvistamme lantionpohjalihaksia, keskivartalon aktivointia, liikkuvuutta seka ryhtia. lim. ke
16.9. mennessa.



AITIYSLIIKUNTA 2 SYKSY 04080292

28.10.2020-18.11.2020,4t,20 €

ke klo 18-18.45

Kuntopiste Femoris

Eveliina Ollila

Kurssi tarkoitettu synnyttaneille dideille, ei ole valia vaikka synnyttamisesta olisi vaikka 10 vuotta aikaa.
Kurssilla vahvistamme lantionpohjalihaksia, keskivartalon aktivointia, liikkuvuutta seka ryhtia. lim. pe
16.10. mennessa.

PITKAKESTOISET KURSSIT

BUNDA SYKSY 04080293

15.9.2020-24.11.2020, 10 t, 60 €

ti klo 18-18.45

Kuntopiste Femoris

Eveliina Ollila

Nilkkapainoilla tehtava pakara- ja keskivartalotreeni. Liikkeita tehdaan kontallaan, kyljellaan, seldllaan ja
seisten. Teholtaan raskas. llm. ti 8.9. mennessa.

KUNTOSALIKURSSI ALOITTELUOILLE SYKSY 04080294

15.9.2020-27.10.2020,6 t,30 €

ti klo 19-19.45

Kuntopiste Femoris

Eveliina Ollila

Aloittelijoiden kuntosalikurssi, kesto 6 vkoa, jokaisella kerralla kdydaan yksi osa kehosta lapi:1. lammit-
tely, 2. jalkojen treenaaminen,3. selan treenaaminen, 4. keskivartalon treenaaminen, 5. rinnan
treenaaminen, 6. kddet ja olkapaat. Teholtaan keskiraskas. Ilm. ti 8.9. mennessa.

LAVIS SYKSY 04080312

14.9.2020-23.11.2020,10t, 26 €

ma klo 19.20-20.05

Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos, liikuntasali

Anna Jarvela

Hauska, helppo ja hikinen liikkuntamuoto, mika perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon.
Lavista tanssitaan yksin. Tanssimme humppaa, jenkkaa, sambaa, jived, salsaa yms. Teholtaan
keskiraskas. Ilm. ma 7.9. mennessa.

LAVIS SENIORIT SYKSY 04080308

16.9.2020-25.11.2020, 10 t, 26 €

ke klo 16.30-17.15

Merkuriussali

Anna Jarveld

Eri tanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Tanssiaskeleet ja koreografiat helppoja, mukaan paasee
tottumattomampikin. Teholtaan keskiraskas. llm. ke 9.9. mennessa.



LAHTO VIIKONLOPUN VIETTOON SYKSY 04080304

18.9.2020-27.11.2020,10t,23 €

pe klo 19.45-20.30

Juho Oksan koulu, liikuntasali

Samuel Kaila

Monipuolista liikuntaa miehille ennen edessa aukeavaa viikonloppua. Ryhmdssa harrastetaan eri
liilkuntatapoja ja -muotoja (kaikkea mahdollista) ja nautitaan lihasten (hetkellisestd) vasymisestd. Tama
ei ole liian raskasta, eika sita oteta liian raskaasti. Saatat joutua kylla tekemaan uusia harjoitteita ja
saada painavan syyn rentouttavalle viikonlopulle. Paikalle voi saapua vaikka pyoralla, niin saat sopivat
alkulammittelyt ennen tuntia. lIm. pe 11.9. mennessa.

NAISTEN KUNTOJUMPPA PIIPSJARVI SYKSY 04080314

15.9.2020-24.11.2020, 10, 23 €

ti klo 19.30-20.15

Piipsjarven koulu, liikkuntasali

Opettaja ilmoitetaan myéhemmin

Reipasta jumppaa askeltaen ja jumppa-alustalla harjoitellen. Alkuvenyttelyt, lihaskunto-osuus ja loppu-
venyttelyt. Kdytdmme vastuskuminauhoja, jumppakeppeja ja kasipainoja harjoituksissa. Teholtaan
keskiraskas. llm. ti 8.9. mennessa.

NAISTEN OMA LIIKUNTARYHMA SYKSY 04080303

18.9.2020-27.11.2020, 10t, 23 €

pe klo 19-19.45

Juho Oksan koulu, liikuntasali

Samuel Kaila

Ryhmassa kokoonnutaan harrastamaan monipuolista ja erityisesti inspiroivaa liikuntaa. Tavoitteena on,
ettad kokemus liikkunnasta on positiivinen ja siten pysyva osa jokaisen arkea. Liikunnan pariin ja siina py-
symiseen kannustavat hyvin suunnitellut harjoitteet, mielenkiintoinen liikunta ja aktiivinen ilmapiiri. Ry-
hma kannustaa ja vie eteenpain niita yksilotaitoja, joita kukin kokee tarvitsevansa. Sopii idsta riippu-
matta kaikille hyvaa kokemusta liilkunnasta hakeville. Ilm. pe 11.9. mennessa.

OMNIA SYKSY 04080285

16.9.2020-25.11.2020, 10 t, 50 €

ke klo 19-19.45

Kuntopiste Femoris

Eveliina Ollila

Toiminnallista kiertoharjoittelua, jossa kaytossa on kdydet, kelkka, kuminauhoja ja oman kehon paino.
Teholtaan keskiraskas/raskas. IIm. ke 9.9. mennessa.

PHYSIOPILATES SYKSY 04080295

17.9.2020-26.11.2020, 10 t, 23 €

to klo 17.45-18.30

Juho Oksan koulu, liikuntasali

Paula Kallatsa-Korpi

Pilateksen klassisen repertuaarin liikkeet (34) seka niiden helpotetut versiot. Kasiteltavia liikkeita
harjoitellaan fysioterapeuttisesta nakokulmasta: keskivartalon, hartiarenkaan ja lantion stabiliteetin
merkitys pilatesharjoittelussa sekd hengityksen ja liikkeen yhdistaminen pilatesharjoittelussa. Tarvitset



jumppamaton ja elastiset liikkkumisen mahdollistavat vaatteet, ei kenkia. Teholtaan keskiraskas. IIm. to
10.9. mennessa.

SJL-JOOGA SYKSY 04080297

17.9.2020-26.11.2020,20t,32 €

to klo 18.45-20.15

Juho Oksan koulu, liikuntasali

Paula Kallatsa-Korpi

SJL- jooga ohjaa kohti mielenrauhaa, sisdisté hiljaisuutta seka tietoista lasndoloa. Lisaa kehon liik-
kuvuutta, notkeutta, kohentaa kokonaisterveytta ja fyysista kuntoa seka opettaa rentoutumista ja
oikeaa hengitysta. Sopii kaikille. llm. to 10.9. mennessa.

VARTTUNEIDEN NAISTEN LIIKUNTA SYKSY 04080296

17.9.2020-26.11.2020, 13 t, 23 €

to klo 16.30-17.30

Juho Oksan koulu, liikuntasali

Paula Kallatsa-Korpi

Perusjumppa, missa kohennamme kuntoa, kehitamme liikkuvuutta ja lihasvoimaa, koordinaatiota ja
tasapainoa. Teholtaan keskiraskas. Ilm. to 10.9. mennessa.

ZUMBA SYKSY 04080310

14.9.2020-23.11.2020, 10,35 €

ma klo 18.30-19.15

Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos, liikuntasali

Anna Jarvela

Kehoa ja mielta hoitavaa liikuntaa. Sopii seka vasta-alkajille ettd pidempaa kuntoliikuntaa harrastaneille.
Teholtaan raskas. Ilm. ma 7.9. mennessa.

MUSIIKKI

Musiikkia voivat harrastaa kaikenikaiset, joten rohkeasti mukaan. Lukuvuoden aikana jarjestetdan
monipuolisesti opetusta eri puolilla opiston aluetta. Tarjolla on seka yksilo- ettd ryhmaopetusta. Musi-
ikin oppiminen ei ole sidoksissa ikdan, joten voit aloittaa soittoharrastuksen miloin tahansa.

Smartum, Tyky +, Tyéttomyysalennus 50 %. Sitova ilmoittautuminen www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

KUOROT JA RYHMAOPETUS

LAULUTAIDOTTOMIEN KUORO SYKSY 04010258
27.9.2020-22.11.2020, 11 t, 28 €

su klo 17-18

Penttilan talo, Sali

Minna Tervonen



Kurssilla voi kokeilla siipiaan kuorolaulajana. Tyéskentely on paineetonta ja hauskaa, joten osallistujien
ei tarvitse kantaa huolta parjaamisesta tai osaamisesta. Sopii kaikille. Kurssi huipentuu esiintymiseen.
Uudet laulajat entisten lisdksi tervetulleita! lIm. pe 18.9. mennessa.

NAISKUORO VALKE SYKSY 04010262

22.8.2020 aloitus, 40t, 45 €

la klo 10-16

Oulaisten ylakoulu, musiikkiluokka

Tapani Tirila

Tavoitteellista kuorolaulua. Syksyn aikataulu sovitaan yhdessa. lIm. pe 14.8. mennessa.

SEKAKUORO SYKSY 04010260

7.9.2020-30.11.2020, 36 t, 44 €

ma klo 17.30-19.45

Oulaisten ylakoulu, musiikkiluokka

Anne Huhtala

Tavoitteellista kuorolaulua, ddnenmuodostusharjoituksia. IIm. ma 31.8. mennessa.

HARMONIKKA ALOITTAVAT SYKSY 04010246

16.9.2020-25.11.2020, 17 t,30 €

ke klo 15-16.15

Oulaisten lukio, historian luokka

Janne Lindgren

Harmonikan soiton opetusta aloittaville soittajille. Oma soitin mukaan. lIm. ke 9.9. mennessa.

HARMONIKKA SYKSY 04010248

16.9.2020-25.11.2020, 17,31 €

ke klo 16.15-17.30

Oulaisten lukio, historian luokka

Janne Lindgren

Ryhmaéaopetus jo pidempaan soittaneille. Soittamisen perustaitoja ja monipuolista harmonikkamusiikkia
yhteissoittona. IIm. ke 9.9. mennessa.

PUHALLINORKESTERI SYKSY 04010244
15.9.2020-24.11.2020,30t, 41 €

ti klo 18-20.15

Juho Oksan koulu, musiikkiluokka,

Jarmo Hyytinen

Orkesterisoittoa puhallinkokoonpanolla. llm. ti 8.9. mennessa.

YKSILOOPETUS

2-RIVINEN HARMONIKKA 30 MIN SYKSY 04010271
16.9.2020-25.11.2020, 86 €

ke klo 17-18.30

Juho Oksan koulu, luokka

Henna Hannula



Yksiléopetus 30 min/opiskelija/10 vkoa. 2-rivinen harmonikka tutuksi aloittelijalle seka soittotaidon ja -
tekniikan kehittamistd pidemmalle edenneelle. Opettaja sopii soittoajan. [Im. ke 9.9. mennessa.

AIKUISTEN PIANO 30 MIN SYKSY 04010232

16.9.2020-25.11.2020, 86 €

ke klo 18-19.30

Puuparantola, luokka 4

Arto Leponiemi

Yksiléopetus 30 min/10 viikkoa. Pianonsoiton opetusta alkeista eteenpdin opiskelijan tason mukaan. lim.
ke 9.9. mennessa.

HUILU OULAINEN 30 MINSYKSY 04010268

16.9.2020-18.11.2020, 77 €

ke klo 16.45-19.45

Merijarvi, Koivupuhdon koulu, luokka 303

Hanna Saukko

Yksil6opetus 30 min/9 vkoa. Huilunsoiton opetusta alkeista alkaen. Mukaan ovat tervetulleita kaikenikai-
set (yli 6 v.) aloittelijoista jo kokeneempiinkin soittajiin. Huilunsoitto on hauskaa, tule rohkeasti mukaan!
Oma soitin, jos on. Opistolta mahdollisuus vuokrata soitin. Opettaja sopii soittoajan. Ilm. ke 9.9. men-
nessa.

KITARA 1 OULAINEN 30 MIN SYKSY 04010235

16.9.2020-25.11.2020, 86 €

ke klo 16.30-19

Puuparantola, luokka 1

Vesa Liukko

Yksiléopetus 30 min/10 vkoa. Ohjelma opiskelijan henkilokohtaisten tavoitteiden mukaan: mm. klass-
inen, pop, jazz, vapaa sdestys, improvisointi jne. Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd pidemmalle
ehtineille. Opettaja sopii soittoajan. llm. ke 9.9. mennessa.

KITARA 2 OULAINEN 30 MIN SYKSY 04010233

15.9.2020-24.11.2020, 86 €

ti klo 16-17

Puuparantola, luokka 1

Vesa Liukko

Yksiléopetus 30 min/10 vkoa. Ohjelma opiskelijan henkilokohtaisten tavoitteiden mukaan: mm. klass-
inen, pop, jazz, vapaa sdestys, improvisointi jne. Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd pidemmalle
ehtineille. Opettaja sopii soittoajan. llm. ti 8.9.2020 mennessa.

KITARA 3 OULAINEN 30 MIN JTV SYKSY 04010237

22.9.2020-1.12.2020, 45 €

ti klo 18.30-19

Puuparantola, luokka 1

Vesa Liukko

Yksiléopetus 30 min/jtv/5 vkoa. Ohjelma opiskelijan henkil6kohtaisten tavoitteiden mukaan: mm. klass-
inen, pop, jazz, vapaa sdestys, improvisointi jne. Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd pidemmalle
ehtineille. Opettaja sopii soittoajan. llm. ti 15.9. mennessa.



PIANO JAUHINKANGAS 20 MIN SYKSY 04010250

15.9.2020-24.11.2020, 60 €

ti klo 14.40-19.40

Jauhinkankaan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksil6opetus 20 min/10 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu
soittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. IIm. ti 8.9. mennessa.

PIANO LEHTOPAA 20 MIN SYKSY 04010256

14.9.2020-23.11.2020, 60 €

ma klo 16.50-17.10

Lehtopaan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksil6opetus 20 min/10 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu
soittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. IIm. ma 7.9. mennessa.

PIANO LEHTOPAA 30 MIN SYKSY 04010266

14.9.2020-23.11.2020, 86 €

ma klo 17.10-19.10

Lehtopé&an koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksiléopetus 30 min/10 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu
soittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. IIm. ma 7.9. mennessa.

PIANO MATKANIVA 20 MIN SYKSY 04010254

14.9.2020-23.11.2020, 60 €

ma klo 15.40-16.20

Matkanivan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksil6opetus 20 min/10 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu
soittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. lIm. ma 7.9. mennessa.

PIANO MATKANIVA 30 MIN SYKSY 04010252

14.9.2020-23.11.2020, 86 €

ma klo 14.10-15.40

Matkanivan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksiléopetus 30 min/10 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu
soittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. lIm. ma 7.9. mennessa.

PIANO PETAJASKOSKI 20 MIN SYKSY 04010272

14.9.2020-23.11.2020, 60 €

ma 17.45-20

Petajaskosken koulu, luokka

Arto Leponiemi

Yksil6opetus 20 min/10 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu
soittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. IIm. ma 7.9. mennessa.

. Aiemmin pianon-

. Aiemmin pianon-

. Aiemmin pianon-

. Aiemmin pianon-

. Aiemmin pianon-

. Aiemmin pianon-



PIANO PUUPARANTOLA 20 MIN SYKSY 04010241

16.9.2020-25.11.2020, 60 €

ke klo 14-17

Puuparantola, luokka 4

Arto Leponiemi

Yksil6opetus 20 min/10 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Aiemmin pianon-
soittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. IIm. ke 9.9. mennessa.

VIULU 30 MIN SYKSY 04010264

17.9.2020-26.11.2020, 86 €

to klo 16-19.15

Juho Oksan koulu, luokka

Anna Manninen

Yksil6opetus 30 min/10 viikkoa. Oma soitin mukaan. Opettaja sopii soittoajan. Ilm. to 10.9. mennessa.

04010230

YKSINLAULU SYKSY 04010230

19.9.2020-28.11.2020, 95 €

la klo 12-17.15

Penttilan talo, Sali

Malla Kaarlela

Perustietoa laulutekniikasta ja @@nenmuodostuksesta. Kehita laulutaitoasi erilaisin rentoutus-, hengitys-
ja aaniharjoitusten seka kurssilla sovittavan lauluohjelmiston avulla. Yksil6llistd ohjausta 45
min/opiskelija. Opettaja sopii lauluajan. IIm. pe 11.9. mennessa.

TANSSI

Opetuksen tavoitteena on edistda kehon ja mielen hyvinvointia. Tanssiliikunta sopii kaikille, tunneilla
tehdaan helppoja, mutta monipuolisesti lihaskuntoa edistavia sarjoja. Syketta ja vauhtia etsiville 16ytyy
omat kurssinsa, tarjonnassa on myos rauhallisempia tunteja, jolloin keskitytadn enemman
kehonhuoltoon ja venyttelyyn.

ITAMAINEN TANSSI SYKSY 04050052

17.9.2020-26.11.2020,20t,32 €

to klo 19-20.30

Metsolan paivakoti, liilkuntasali

Taina Kivela

[tdmaisen tanssin perusteita, tekniikkaa ja tanssisarjoja erilaisiin tyyleihin. Sopii my0s vasta-alkajille, ai-
kaisempaa kokemusta ei tarvita. Ilm. to 10.9. mennessa.



VERKKO-OPINNOT

Alennukset: Smartum, Tyky +, ty6ttémyysalennus 50%. Sitova ilmoittautuminen www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KIELET

Verkkokurssi sopii henkil6ille, jotka haluavat kerrata ja vahvistaa omaa kielitaitoa. Viikoittain avautuu
uusi opintoviikko ja voit omaan tahtiin kayda lapi materiaalia ja tehtavia. Verkkomateriaali koostuu
nauhoitetuista videoista, danitteistd, kuullun ymmartamis-, kirjoitus- ja puheharjoituksista. Verkossa
opiskelet osana ryhmaa. Osa tehtavista on koko ryhmalle suunnattuja ja osa itsendisia. Saat myos tukea
oppimiseen! Voit kysya kysymyksia koko kurssin ajan. Kurssi toteutetaan Peda.net -oppimisalustaa
hyodyntaden. Saat kurssille ilmoittauduttuasi liittymisavaimen, jolla paaset kayttamaan kurssimateri-
aaleja. llm. ke 9.9. mennessa.

AKTIVOI ENGLANTISI VERKOSSA SYKSY 04120030
16.9.2020-25.11.2020,20t,32 €

ke klo 18-19.30

Verkkokurssi

Anneli Niemisto

AKTIVOI ENGLANTISI VERKOSSA JATKO SYKSY 04120033
16.9.2020-25.11.2020,20t,32 €

ke klo 18-19.30

Verkkokurssi

Anneli Niemisto

RANSKAN ALKEET VERKOSSA SYKSY 04120031
16.9.2020-25.11.2020,20t,32 €

ke klo 18-19.30

Verkkokurssi

Anneli Niemisto

SAKSAN ALKEET VERKOSSA JATKO SYKSY 04120032
16.9.2020-25.11.2020,20t,32 €

ke klo 18-19.30

Verkkokurssi

Anneli Niemisto

KUVATAIDE

KUVANKASITTELYA KOTISOHVALLA SYKSY 04030206
30.9.2020-9.12.2020,30t,41 €

ke klo 10-13.45

Verkkokurssi

Juuso Haarala



Opiskele kuvankasittelya verkko-opintoina! Kurssilla perehdymme valokuvauksen tydnkulkuun ja ja-
Ikikasittelyyn Adobe Lightroom Classic ja Photoshop-ohjelmilla. Kurssi sopii kaikille valokuvauksesta ki-
innostuneille. Oma tietokone ja valmiiksi ladattu ohjelmisto tarvitaan. Saat kurssilla suoraa palautetta
opettajalta ja vertaistukea opiskelukavereilta digitaalisissa ymparistdissa. lImoittautumisen jalkeen saat
sahkopostiisi ohjeet kurssille kirjautumiseen. IIm. ke 23.9. mennessa.



PYHANTA

ERITYISRYHMIEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN

KUVATAIDE TOIMINTATUPA PYHANTA SYKSY 05150023

17.9.-19.11.2020, 18 t, 29 € + materiaali 10 €

to klo 13.30-15

Ty06- ja paivatoimintakeskus

Juho Yli-Posso

Kuvien tekoa piirtden ja maalaten, mallikuvien, mielikuvien, muistelujen ja musiikin avulla. Sitova ilm. to
10.9. mennessa.

KUVATAIDE

KUVATAIDE AIKUISET PYHANTA SYKSY 05030030

(Kuvataidetyopaja yli 11 v TPO ryhmassa)

15.9.-17.11.2020, 27 t,37 €

ti klo 17:45-20

Pyhannan koulu, ylakoulu, kuvaamataidon luokka

Marjut Lustig

Piirustus- ja maalaustekniikoita. Etenemme yksilollisesti ja toiveiden mukaan. Kurssimaksun lisaksi mate-
riaalimaksu kdayton mukaan. Sitova ilm. ke 9.9. mennessa.

KADENTAIDOT

Alennukset: Smartum, Tyky +, tyottémyysalennus 50 %. Sitova ilmoittautuminen www.jokihelmen-
opisto.fi tai p. 044 7591 999.

VILLALANKOJEN VARJAYS SYNTEETTISILLA VAREILLA SYKSY 05040030

3.10.-10.10.2020, 12 t, 27 €

la klo 10-15

Pyhannan koulu, ylakoulu, kuvaamataidon luokka

Kati Tuoriniemi

Etko 16yda oikean varista sukkalankaa? Omistatko lapaset, jotka jaa pitamatta vaaran varin takia?
Tarvitseko projektiisi lankaa, jossa on kaikki sateenkaarin varit? Varjataan sukkalankaa synteettsisilla



vareilla. Yksivarista, kirjavia ja monivarisia. Myos vaaleat neuleet voi varjata. Kiinnitysaineina vain etikka
ja ruokassuola. Tarvikelista toimitetaan ilmoittautuneille. Sitova ilm. pe 25.9. mennessa.

KUDONTA JA KASITYOT TAVASTKENKA SYKSY 05040028

14.9.-16.11.2020, 27 t,37 €

ma klo 9-11.15

Tavastkengéan koulu, kasitydluokka

Kati Tuoriniemi

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja vaatetustekstiileja toiveiden mukaan. Lisdksi muita kasityotekniikoita,
esim. lankatekniikat, makramee, varjays, metallilanka, askartelu. Sopii vasta-alkajille ja kokeneille
kasityon harrastajille. Sitova ilm. ma 7.9. mennessa.

LAPSET JA NUORET

JOUKKUEVOIMISTELU 7-9 v PYHANTA SYKSY 05080113

17.9.-19.11.2020, 12 t, 27 €

to klo 18-19

Pyhdnnan koulu, liikuntasali

Riina Tikkanen

Akrobatia (kuperkeikat,karrynpyorat,kasillaseisonta,sillat), vartalon hallinta, hypyt, tasapainot, liik-
kuvuus, lihaskunto ja koreografiasarjat musiikin tahtiin, pelit, leikit. Sisdlt6 muodostuu opiskelijoiden
toiveiden mukaan. Sitova ilm. to 10.9. mennessa.

JOUKKUEVOIMISTELU 10-13 v PYHANTA SYKSY 05080111

17.9.-19.11.2020, 12 t,27 €

to klo 19-20

Pyhdnnan koulu, liikuntasali

Riina Tikkanen

Akrobatia (kuperkeikat, karrynpyorat,kasillaseisonta,sillat), vartalon hallinta, hypyt, tasapainot, liik-
kuvuus, lihaskunto ja koreografiasarjat musiikin tahtiin, pelit, leikit. Sisalt6 muodostuu opiskelijoiden
toiveiden mukaan. Sitova ilm. to 10.9. mennessa.

KUVATAIDE TAVASTKENKA SYKSY 05030032
14.9.-16.11.2020, 27 t, 37 € + materiaali 20 €
ma klo 16.30-18.45

Tavastkengan koulu, luokka

Marjut Lustig



Lapsille ja nuorille suunnattu kuvataideryhma. Kurssilla mm. piirrdmme, maalaamme, tuunaamme ja
muotoilemme. Opinnot voidaan hyvaksilukea taiteen perusopetuksen oppimaaraan. Sitova ilm. ti 8.9.
mennessa.

LIKUNTA

Alennukset: Smartum, Tyky, Tyky +, tyottomyysalennus 50 %, vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KUNTOSALICIRCUIT 1 PYHANTA SYKSY 05080116

17.9.-19.11.2020,12 t, 42 €

to klo 9-10

Pyhdnnan koulu, kuntosali

Mirva Kela

Kiertoharjoittelutunti laitteilla ja vapailla painoilla, sisdltden yhteiset alku- ja loppuverryttelyt. Soveltuu
seka aloittelijoille ettd kuntosaliharjoitteluun jo tutustuneille. Sitova ilm. to 10.9. mennessa.

KUNTOSALICIRCUIT 2 PYHANTA SYKSY 05080118

17.9.-19.11.2020, 12 t,42 €

to klo 17.30-18.30

Pyhdnnan koulu, kuntosali

Mirva Kela

Kiertoharjoittelutunti laitteilla ja vapailla painoilla, sisdltden yhteiset alku- ja loppuverryttelyt. Soveltuu
seka aloittelijoille ettd kuntosaliharjoitteluun jo tutustuneille. Sitova ilm. to 10.9. mennessa.

LAVIS PYHANTA SYKSY 05080110

15.9.-17.11.2020, 12 t, 27 €

ti klo 18.15-19.15

Pyhdnnan koulu, liikuntasali

Jaana Falt

Lavis perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon, jota tanssitaan yksin. Helpot koreografiat,
humppa, jenkka samba, jive, salsa. Sitova ilm. ti 8.9. mennessa.

NAISTEN JUMPPA TAVASTKENKA SYKSY 05080127
15.9.-17.11.2020, 12 t, 27 €

ti klo 18.30-19.30

Tavastkengan koulu, sali

Mirva Kela



Perusjumppa, jossa alkulammittely, lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely. Harjoitukset toteutetaan
kehonpainon avulla, kdytetdan myos kahvakuulia, jumppakeppeja sekad tehdaan kuntopiiriharjoituksia.
Teholtaan keskiraskas. Sitova ilm. ti 8.9. mennessa.

PHYSIOPILATES PYHANTA SYKSY 05080119

14.9.-16.11.2020,9t, 20 €

ma klo 17.30-18.15

Pyhdnnan koulu, liikuntasali

Paula Kallatsa-Korpi

Pilateksen klassisen repertuaarin liikkeet (34) seka niiden helpotetut versiot. Kasiteltavia liikkeita
harjoitellaan fysioterapeuttisesta nakokulmasta: keskivartalon, hartiarenkaan ja lantion stabiliteetin
merkitys pilatesharjoittelussa sekd hengityksen ja liikkeen yhdistdiminen pilatesharjoittelussa. Tarvitset
jumppamaton ja elastiset liikkkumisen mahdollistavat vaatteet, ei kenkia. Teholtaan keskiraskas. Sitova
ilm. ma 7.9. mennessa.

RPV PYHANTA SYKSY 05080126

17.9.-19.11.2020, 12 t,27 €

to klo 16.15-17.15

Pyhdnnan koulu, liikuntasali

Mirva Kela

Lyhyen, reippaan alkulammittelyn jélkeen reisien, pakaroiden ja vatsan treenaaminen. Kaytetdan
vdlineend omaa kehoa ja erilaisia vélineita. Teholtaan keskiraskas. Sitova ilm. to 10.9. mennessa.

TAEKWON-DO PERUS/JATKO PYHANTA SYKSY 05080124

16.9.-18.11.2020, 18 t,29 €

ke klo 18-19.30

Pyhdnnan koulu, liikuntasali

Ville Piiponniemi

Alkajat: opetellaan salikdyttaytymistd, peruspotkuja, -lydnteja ja -torjuntoja, itsepuolustuksen perusteita
seka harjoituksissa kaytettavaa koreankielistd sanastoa. Jatkajat: syvenndmme Taekwon-do potku- ja
lyontitekniikoiden harjoittelua, erilaisia torjuntoja, seka liikesarjoja. Teholtaan keskiraskas. Alaikaraja
kurssille 7 vuotta. Sitova ilm. ke 9.9. mennessa.



MUSIIKKI

Alennukset: Smartum , Tyky +, tyottémyysalennus 50 %. Alennukset eivat kdy yksildopetuksessa. Sitova
ilmoittautuminen www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KUOROT JA LAULURYHMAT

KARAOKE PYHANTA SYKSY 05010130

17.9.-12.11.2020,20t,30 €

to klo 18-21

Pyhdnnan koulu, alakoulu, musiikkiluokka

Miika Kiiskinen

Mkrofonin kayttoa, tekniikkaa, esiintymista ja uusia karaokelauluja. Kaytossa tietokonepohjaiset ammat-
tilaiskaraokelevyt suomalaisilta valmistajilta. Kurssi sopii seka vasta-alkajille ettad pitempéaan karaokea
harrastaneille. Kokoonnutaan joka 2. vko 17.9., 1.10., 15.10., 29.10. ja 12.11. Sitovailm. to 10.9. men-
nessa.

LAULURYHMA PYHANTA SYKSY 05010134

14.9.-16.11.2020, 12 t, 27 €

ma klo 18-19

Pyhdnnan koulu, alakoulu, musiikkiluokka

Juha Harju

Laulamme monipuolista musiikkia. Sitova ilm. ma 7.9. mennessa.

YKSILOOPETUS

KITARA PYHANTA 15 MIN SYKSY 05010132

14.9.-16.11.2020,41 €

ma klo 14.15-15.30

Pyhdnnan koulu, alakoulu, musiikkiluokka

Juha Harju

Opetus 15 min/9 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. Sitova ilm. ma 7.9. mennessa.

PIANO 1 YLAKOULU PYHANTA 15 MIN SYKSY 05010136

17.9.-19.11.2020,41 €

to klo 14.15-17.30

Pyhannan koulu, yldkoulu, entinen opettajainhuone

Pekka Annanpera

Opetus 15 min/9 viikkoa.Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. Sitova ilm. to 10.9. mennessa.



PIANO 2 YLAKOULU PYHANTA 15 MIN SYKSY 05010138

15.9.-17.11.2020, 41 €

ti klo 14.45-16.45

Pyhannan koulu, ylakoulu, entinen opettajainhuone

Kirsti Ervasti

Opetus 15 min/9 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. Sitova ilm. ti 8.9. mennessa.

PIANO YLAKOULU PYHANTA 30 MIN SYKSY 05010144

15.9.-17.11.2020, 77 €

ti klo 17-18

Pyhdnnan koulu, ylakoulu, entinen opettajainhuone

Kirsti Ervasti

Opetus 30 min/ 9 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Opettaja sopii soittoa-
jan puhelimitse. Sitova ilm. ti 8.9. mennessa.

VAPAA SAESTYS YLAKOULU PYHANTA 30 MIN SYKSY 05010142

24.9.-19.11.2020, 41 €

to klo 17.45-18.15

Pyhannan koulu, ylakoulu, entinen opettajainhuone

Pekka Annanpera

Opetus 30 min/joka toinen vko. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. Sitova ilm. to 17.9. mennessa.

VASKIPUHALLIN PYHANTA 30 MIN SYKSY 05010140

17.9.-19.11.2020, 77 €

to klo 18.15-18.45

Pyhannan koulu, ylakoulu, entinen opettajainhuone

Pekka Annanpera

Opetus 30 min/ 9 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Opettaja sopii soittoa-
jan puhelimitse. Sitova ilm. to 10.9. mennessa.

YKSINLAULU PYHANTA 30 MIN/JOKA 2. VKO SYKSY 05010148

17.9.-19.11.2020, 41 €

toklo 11-12

Ateljeekoti Villa Havu, Karsamaki

Pekka Luukkonen

Opiskelijalla opetusta 30 min joka 2. vko. Opettaja sopii lauluajan puhelimitse. Sitova ilm. to 10.9. men-
nessa.



TAITEEN PERUSOPETUS

Alennukset: aktiivialennus, sisarale. Sitova ilmoittautuminen www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591
999.

KUVATAIDE PERUSTEET 7-12 v TPO PYHANTA SYKSY 05030028

18.8.-1.12.2020, 30 t, 61 € + materiaali 20 €

ti klo 16-17.30

Pyhannan koulu, ylakoulu, kuvaamataidon luokka

Marjut Lustig

Yhteisten opintojen tavoitteena on taiteenalan perustaitojen hankkiminen. Opinnot koostuvat viidesta
opintokokonaisuudesta. Tydmuotoja ovat piirustus ja maalaus, kuvanveisto, grafiikka, ymparisto- ja
yhteisotaide, kuvallinen media sekd monitaiteelliset projektit. Opinnoissa tutustutaan myos kulttu-
urikohteisiin ja ajankohtaisiin taiteen ilmidihin. Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla.Jatkavat
opiskelijat saavat tekstiviestin ennen opetuksen alkua. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myds
lukuvuoden aikana. Sitova ilm. pe 14.8. mennessa.

KUVATAIDE TYOPAJA YLI 11 v TPO PYHANTA SYKSY 05030030

18.8.-1.12.2020, 45 t, 71 € + materiaali 25 €

ti klo 17.45-20

Pyhdnnan koulu, ylakoulu, kuvaamataidon luokka

Marjut Lustig

Teemaopintojen tavoitteena on yhteisissa opinnoissa opitun kuvataiteellisen ajattelun ja ilmaisun syv-
entdaminen ja laajentaminen seka vaikuttamismahdollisuuksien kehittdminen. Opintoihin sisaltyy esi-
merkiksi materiaalisia ja taiteidenvalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymista. Opintojen paat-
teeksi opiskelija tekee lopputyon. Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Jatkavat opiskelijat saavat
tekstiviestin ennen opetuksen alkua. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella my6s lukuvuoden aikana.
Sitova ilm. pe 14.8. mennessa.

MUSIIKIN PERUSTEET 1 TPO PYHANTA SYKSY 05010150

25.8.-24.11.2020, 13,30 €

ti klo 18-18.45

Pyhdnnan koulu, ylakoulu, entinen opettajainhuone

Kirsti Ervasti

Ryhmadopetus. Kurssille voivat osallistua myds muut kuin taiteen perusopetuksen opiskelijat. Suoritetaan
SMOL:n vaatimusten mukainen oppimadra; perusrytmiikka,notaatio, aika-arvot jne. Yhteistilauksena
kurssikirja. Opiskelijat ilmoittautuvat Kirsti Ervastille p. 044 7591 340. Sitova ilm. ti 18.8. mennessa.



PIANO TPO PYHANTA 30 MIN SYKSY 05010146

17.8.-30.11.2020, 129 €

ma klo 14.30-18.30

Pyhannan seurakuntatalo, sali

Kirsti Ervasti

Opetus 30 min/15 viikkoa. Opettaja sopii jatkavien opiskelijoiden kanssa soittoajan puhelimitse. Sitova
ilm. 14.8. mennessa.

TANSSI

LATINOBIC PYHANTA SYKSY 05050010

14.9.-16.11.2020, 12 t, 27 €

ma klo 18.15-19.15

Pyhannan koulu, liikuntasali

Paula Madetoja

Latinobic on soolotanssilaji, jossa opitaan perusaskeleet ja lajinomaista liikuntaa. Tanssitaan lattareita
esim. samba, rumba cha-cha-cha, jive, salsa ja merengue. Tanssitaustaa ei tarvita. Sitova ilm. ti 8.9. men-
nessa.



SIIKALATVA

TAPAHTUMAT, NAYTTELYT JA KONSERTIT

Instrumenttiopiskelijoiden syyskonsertti pe 6.11.2020 klo 19.15- 20.00, Kestilan peruskoulu
musiikkiluokka.

Instrumenttiopiskelijoiden syyskonsertti to 26.11.2020 klo 18.30- 20.00, Rantsilan kirjasto,
monitoimisali.

Oppilaskonsertteihin vapaa paasy. Tervetuloa!

LUENNOT

SUSIEN PAIKAT 1900-LUVUN SUOMESSA -LUENTO SYKSY PULKKILA 06000016

9.9.2020,2t,0€

ke 18.30-20.00

Siikalatvan kunnantoimisto, Pulkkila-sali

Heta Lahdesmaki

Lahdesmaki valottaa esitelmassaan, millaista susien esiintyminen 1900-luvun Suomessa historiallisten
aineistojen valossa oli sekd avaa ja purkaa erilaisia viime vuosisadalla voimistuneita tai syntyneita
kasityksia. Esitelmassa kasitellaan esimerkiksi ajatusta sudesta eramaalajina, mielikuvaa susirajasta,
kasitysta tietynlaisista susista hairikkodina ja suden matkaa vahinkoeldimesta suojelluksi lajiksi. Samalla
tuodaan esiin, mitd aineistot kertovat susien esiintymisesta eri puolilla Suomea, ja erityisesti Pohjois-
Pohjanmaalla 1900-luvun aikana. Luennon jalkeen mahdollisuus yleisén kysymyksiin. Vapaa paasy. Ter-
vetuloa!

ERITYISRYHMIEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN

Alennukset: Smartum, Tyky +, tykyseteli, tydttdmyysalennus 50 %, vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

ERITYISRYHMIEN KUNTOSALI SYKSY PULKKILA 06080470

17.9.-26.11.2020, 13,35 €

to 09.00-10.00

Pulkkilan terveyskeskus, kuntosali

Sanna Toppinen

Alkulammittelyn jalkeen etenemme kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen venyttelemme. Otamme
huomioon jokaisen yksil6llisen tilanteen ja toiveet harjoitukselle. Teholtaan keskiraskas. [Im. to
10.9.2020 mennessa.



ERITYISRYHMIEN KUNTOSALI SYKSY RANTSILA 06080497

16.9.-25.11.2020, 13 t,35 €

ke 09.00-10.00

Rantsila kuntosali

Mikko Kaski

Alkulammittelyn jalkeen etenemme kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen venyttelemme. Otamme hu-
omioon jokaisen yksil6llisen tilanteen ja toiveet harjoitukselle. Teholtaan keskiraskas. llm.to 10.9.2020
mennessa.

MUSIIKKIA ERITYISRYHMILLE SYKSY PULKKILA 06150040

15.9.-24.11.2020,10t,23 €

ti 12.30-13.15

Makelan talo

Timo Jaaskeld

Ylldpiddmme toimintakykya laulaen ja musisoiden. IImoittautuminen ensimmaiselld kokoontumisk-
erralla.

MUSIIKKIA ERITYISRYHMILLE SYKSY RANTSILA 06150042
15.9.-24.11.2020, 10t, 23 €

ti 14.00-14.45

Rantsila Rauhala, kerhotila

Timo Jaaskela

Ylldpiddmme toimintakykya laulaen ja musisoiden. llm. ensimmaisella
kokoontumiskerralla.

HISTORIA, YHTEISKUNTA JA TALOUS

Alennukset: Smartum, Tyky +, tyéttdmyysalennus 50 %. Sitova ilmoittautuminen
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

SUKUTUTKIMUS SYKSY PULKKILA 06130014

3.10.2020, 81,29 €

la 09.00-15.00

Siikalatvan kunnantoimisto, Pulkkila-sali

Anne Ruuttula-Vasari

Miten aloitamme sukututkimuksen, esimerkkeina opiskelijoiden omat tutkimusongelmat. Tutustumme
sukututkimuksen peruasioihin. Mista kannattaa aloittaa: seurakunnan digitoidut ja arkistoaineistot
tutkimuksen paalahteing, kirjallisuus, paikallishistoria, paikalliset arkistot, Hiski, vanhat kasialat, internet
sukututkimuksen apuna, sukututkimusohjelmat, Iahteitten kaytto ja merkinta.

[Im. pe 25.9.2020 mennessa.



KUVATAIDE

Alennukset: Smartum, Tyky +, tyéttomyysalennus 50 %. Sitova ilmoittautuminen
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KERAMIIKKA SYKSY KESTILA 06040229

17.9.-26.11.2020,40t,44 €

to 17.00-20.00

Kestildan peruskoulu, biologian luokka

Maija Kantanen

Opiskelemme kasinrakentamisen perustekniikat. Muotoilemme esineitd omien ideoiden pohjalta. Kurssi
sopii nuorille ja aikuisille aloittelijoille sekd aiemmin keramiikkaa harrastaneille. Materiaaleina kdytetaan
korkeapolttoista savea, peruslasitteita ja savilietevareja. Materiaalit ostetaan opettajalta, joka myos
polttaa esineet. IIm. to 10.9.2020 mennessa.

KUVATAIDE AIKUISET SYKSY RANTSILA 06030066

16.9.- 25.11.2020,30t,41 €

ke 17.15-19.30

Gananderin koulu, tekstiilityon luokka

Maria Keckman

Erilaiset piirustus-, maalaus- ja muotoilutekniikat. Lisdksi tutustumme eri aikakausien kuvataiteeseen.
Etenemme yksil6llisesti ja toiveiden mukaan. Kurssimaksun lisdksi materiaalimaksu kayton mukaan. lim.
ke 9.9. 2020 mennessa.

KADENTAIDOT

Alennukset: Smartum, Tyky +, tyottomyysalennus 50 %. Sitova ilmoittautuminen
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

ARKKUKURSSI SYKSY RANTSILA 06040274

14.9.-23.11.2020,40t,44 €

ma 17.00-20.00

Gananderin koulu, teknisen tyon luokka

Tero Makela

Ennen valmistettiin vainajien viimeiset leposijat perinteisesti itse. Kuoleminen kuului luonnollisena
asiana elaman kiertokulkuun. Tdman ajan ihmiset ovat ehka erkaantuneet asian ajattelusta, mutta jos
olet asian kanssa sinut, tervetuloa arkkukurssille. Valmistamme ruumisarkun tai uurnan
kirkkohallituksen saadoésten mukaan. Materiaalina puu. Opettelemme myds liimaus, kasaus, tarvittavat
heloitukset ja sisustus. Tarvitset mukaan vahaoksaista (ei irto-oksia) havupuuta & liimat, joiden on
taytettava ymparistomerkintadirektiivit. 1lm. ma 7.9.2020 mennessa.

HATUT JA MYSSYT SYKSY KESTILA 06040266
9.10.-10.10.2020, 12 t, 27 €

pe 17.00- 20.00, la 10.00-16.00

Kestildn peruskoulu, kasityéluokka

Sinikka Kilponen



Valmistamme hattuja, baskereita ja lippiksid ompelemalla, neulomalla, virkkaamalla ja huovuttamalla.
Voit kdyttad materiaalina myos itse kutomiasi kankaita, sametti- tai villakangasta tai ottaa uusiokayttoon
vanhan villakangastakin tai jakun. Tarvitset paali-, tuki- ja vuorikankaan, ompelulankaa ja kuminauhaa.
[Im. pe 11.9.2020 mennessa.

KIEHTOVAT KASITYOT SYKSY KESTILA 06040230

14.9.-23.11.2020,30t,41 €

ma 16.30-18.45

Kestildn peruskoulu, kasityéluokka

Sinikka Kilponen

Tutustumme erilaisiin kasityotekniikoihin: ompeluun, kirjontaan, helmit6ihin, nahan ompeluun,
makrameesolmeiluun, tilkkutoihin seka pirtanauhoihin.Omat materiaalit, tarviketilaukset teemme
yhdessa ryhman kanssa. Kurssimaksu sisadltdad monisteet. 1lm. ma 7.9.2020 mennessa.

KORISTEKRANSSI SYKSY RANTSILA 06040260

24.11.-1.12.2020, 81,19 €

ti 17.00-20.00

Gananderin koulu, tekstiilitydon luokka

Johanna Riepula

Valmistamme kranssin, johon laitamme ledvalon. Ldhetdmme ohjeet materiaalien hankintaan ennen
kurssin alkamista. llm. ti 17.11.2020 mennessa.

KASILLA KATEVASTI SYKSY PULKKILA 06040245

17.9.-26.11.2020,30t,41 €

to 10.00-12.15

Laakkolan kylatalo, luokka

Sinikka Kilponen

Ideoimme vanhasta uutta ja toteutamme erilaisia tekniikoita hyddyntaen pieneksi kdyneet, hyljatyt,
sopimattoman kokoiset vaatteet, kodintekstiilit, jaannésmateriaalit: nauhat, napit, pitsit ym. llm. to
10.9.2020 mennessa.

KASITYO SIPOLA SYKSY RANTSILA 06040253

17.9.-26.11.2020,30t,41 €

to 11.30-14.00

Sipolan Uusi Pyrintd, kahvio

Johanna Riepula

Teemme vapaavalintaisia toita erilaisia kasityotekniikoita kdyttaen.Kurssimaksun lisdksi materiaalimaksu
opettajalle, joka hankkii materiaaleja yhteistilauksena. lim.to 10.9.2020 mennessa.

LAPINRUMPU SYKSY RANTSILA 06040257

19.9.-20.9.2020, 12 t, 27 €

la 10.00-16.00, su 10.00- 13.00

Gananderin koulu, tekstiilitydn luokka

Katariina Tenhunen

Lapinrummun keha on koivuvaneria ja kalvo poronnahkaa. Valmistamme rummun ompelemalla kalvon
kiinni kehdan. Halutessasi voit varjatad seka kehadn etta nahan. Léhetdamme osallistujille tarvikelistan



ennen kurssin alkua. Kurssimaksun lisaksi materiaalimaksu, jonka opettaja perii. Ilm. pe 11.9.2020 men-
nessa.

MONIPUOLINEN MAKRAMEE SYKSY PIIPPOLA 06040258

18.9.-19.9.2020, 12 t, 27 €

pe 17.00- 20.00, la 10.00-16.00

Kairanmaan talo, sali

Sinikka Kilponen

Makramee-solmeilu on vanha tyotapa, missa solmuja kdyttamalla saadaan koristeellisia pitsimaisia
punoksia ja pintoja. Erilaisilla materiaaleilla, solmimistavoilla ja erilaisia tekniikoita yhdistelemalla voit
luoda tyylikkaita koriste- ja kdyttoesineitd kuten upeita seinatekstiileja, verhoja, koruja, asusteita, lauk-
kuja, lampunvarjostimia ja liinoja. Lahetamme ohjeet tarvikkeiden hankintaan ennen kurssin alkamista.
[Im. pe 11.9.2020 mennessa.

MONIPUOLINEN MAKRAMEE SYKSY RANTSILA 06040273

25.9.-26.9.2020, 12 t, 27 €

pe 17.00- 20.00, la 10.00-16.00

Gananderin koulu, tekstiilitydon luokka

Johanna Riepula

Makramee-solmeilu on vanha tyotapa, missa solmuja kdyttamalla saadaan koristeellisia pitsimaisia
punoksia ja pintoja. Erilaisilla materiaaleilla, solmimistavoilla ja erilaisia tekniikoita yhdistelemalla voit
luoda tyylikkaita koriste- ja kdyttoesineitd kuten upeita seinatekstiileja, verhoja, koruja, asusteita, lauk-
kuja, lampunvarjostimia ja liinoja. Lahetamme ohjeet tarvikkeiden hankintaan ennen kurssin alkamista.
[Im. pe 18.9.2020 mennessa.

PINKOPAHVIA SEINIIN SYKSY PULKKILA 06040226

5.9.2020,8t,35 €

la 9.00- 15.00

Turulan talo

Raimo Tikka, Anita Yli-Suutala, Martti Koivumaki

Opimme pinkopahvin kiinnittdmisen joko perinteisesti nupinauloilla nupinauhan paille, hakasnaulaimen
avulla tai liimakiinnityksella. Kaymme lapi pahvien sopivan kostutuksen, kiinnityksen perusperiaatteet,
tyojarjestyksen, nurkkien teon, reunaohennusten teon ja pahvien asennuksen eri tavoilla kaytdannossa.
Lopuksi eri pintakasittelyjen vaihtoehdot. [Im. pe 28.8.2020 mennessa.

PUUTYOT/KORISTEVEISTO SYKSY RANTSILA 06040255

16.9.-25.11.2020,40t,44 €

ke 17.00-20.00

Gananderin koulu, teknisen tyon luokka

Eero Romppainen

Opimme puutydkoneiden turvallisen kayton, yleisimmat liitostekniikat ja eri puulajien tuntemusta seka
pinnankasittelytekniikoita. Opiskelemme myos koristeveistotdiden suunnittelua, piirtdmistd, kuvion irro-
tusta vannesahalla, kuvion avausta veistoraudoilla, muotoiluveistoa, viimeistelya ja pintakasittelya. Voit
tehda kurssityon valintasi mukaan. Ota mukaan puu-aines, liimat, hiontapaperit, poratapit, ruuvit, naulat
ja pinnoitusaineet. llm. ke 9.9.2020 mennessa.



RANNEKE KALANNAHASTA SYKSY RANTSILA 06040270

10.10.2020,71t,15 €

la 10.00-15.00

Gananderin koulu, tekstiilitydon luokka

Johanna Riepula

Ompelemme koristerannekkeen hyédyntaen kasviparkittua kalannahkaa. Voit tuoda kurssille pehmeaksi
parkaittua kalannahkaa tai ostaa sitd opettajalta. Lahetidmme ilmoittautuneille tarkempaa tietoa
tarvikkeista. Ilm. pe 2.10.2020 mennessa.

RAUTALANGASTA TAIVUTELLEN SYKSY KESTILA 06040269

13.11.-14.11.2020, 12 t, 27 €

pe 17.00- 20.00, la 10.00-16.00

Kestildn peruskoulu, kasityéluokka

Sinikka Kilponen

Loyda inspiroivat metallilangat omaan kasitydilmaisuusi! Punomme ja taivuttelemme erilaisista metalli-
langoista kaytto- ja koriste-esineita sisdlle ja ulos. Opimme erilaisia punoksia ja taivuttelemme langoista
esim.esim. naulakoita, kulhoja, koristeita, tukia, kransseja ja koriste - esineitd. Ota mukaan pyoropihdit,
sivuleikkurit ja eri vahvuisia (kuumasinkittyja) metallilankoja (esim. 0,5 - Imm ja 2 mm) ja helmia koris-
teluun. Voit ostaa my06s opettajalta materiaaleja. Ilm. pe 6.11.2020 mennessa.

KUDONTA

Alennukset: Smartum, Tyky+, tydttdmyysalennus 50 %. Sitova ilmoittautuminen www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

Tutustumme kankaankudonnan tekniikkaan, erilaisiin sidoksiin ja materiaaleihin. Kudomme erilaisia
kaytto- ja koristetekstiileja opiskelijoiden toivomusten mukaan. Teemme kaytto- ja koristetekstiileja
myo6s muilla tekniikoilla, esim. neuloen, virkaten ja kirjoen. Kurssi sopii seka aloittelijalle etta kasitoita
harrastaneelle

KUDONTA JA KASITYO SYKSY PULKKILA 06040243
17.9.-26.11.2020,30t,41 €

to 17.00-19.15

Vanha terveystalo Pulkkila

Kaija-Liisa Rantonen

[Im. to 10.9.2020 mennessa.

KUDONTA JA KASITYOT SYKSY PIIPPOLA 06040235
14.9.-23.11.2020,30¢t,41 €

ma 15.00-17.15

Pentti Haanp&an koulu, kudontaluokka

Kaija-Liisa Rantonen

IIm. ke 9.9.2020 mennessa.



KUDONTA JA KASITYOT SYKSY PIIPPOLA 06040237
14.9.-23.11.2020,30t,41 €

ma 14.00-16.15

Kairanmaan talo, sali

Sinikka Kilponen

IIm. ma 7.9.2020 mennessa.

KUDONTA LAAKKOLA SYKSY PULKKILA 06040241
15.9.-24.11.2020,30t,41 €

ti 18.00-20.15

Laakkolan kylatalo, kudontaluokka

Kaija-Liisa Rantonen

[Im. ti 8.9.2020 mennessa.

KUDONTA MANKILA SYKSY RANTSILA 06040248
15.9.-24.11.2020,30t,41 €

ti 15.15-17.30

Entinen Mankilan koulu, sivurakennus

Kaisa Timlin

IIm. ti8.9.2020 mennessa.

KUDONTA SYKSY KESTILA 06040228
16.9.-25.11.2020,30t,41 €

ke 17.00-19.15

Kestilan peruskoulu, sivurakennus
Kaija-Liisa Rantonen

[Im. ke 9.9.2020 mennessa.

KUDONTA SYKSY RANTSILA 06040250
15.9.-24.11.2020,30t,41 €

ti 18.00-20.15

Vanha Aleksanterin koulu

Kaisa Timlin.

IIm. ti 8.9.2020 mennessa.

LAPSET JA NUORET

HEI ME LEIVOTAAN: HIRVEA HALLOWEEN

SYKSY RANTSILA 06160007

30.10.2020,4t, 15 €

pe 17.00- 20.00

Gananderin koulu, opetuskeittio

Hanna Mankinen

Lapsen ja aikuisen yhteinen leivontakurssi. Halloweeniteemalle leivomme vaikka muumiokekseja tai
morkomuffinseja. Yksi kurssimaksu /aikuinen+ yksi lapsi. Opettaja hankkii leivontatarvikkeet, joista



maksu opettajalle. Ota mukaan esiliina ja paahine.
[Im. pe 23.10.2020 mennessa.

HEI ME LEIVOTAAN: JOULU SYKSY RANTSILA

06160008

18.12.2020,4t,15 €

pe 17.00- 20.00

Gananderin koulu, opetuskeittio

Hanna Mankinen

Lapsen ja aikuisen yhteinen leivontakurssi, jossa valmistamme joululeivonnaisia. Yksi kurssimaksu /aikui-
nen+ yksi lapsi. Opettaja hankkii leivontatarvikkeet, joista maksu opettajalle. Ota mukaan esiliina ja
paahine. llm. pe 11.12.2020 mennessa.

KUVATAIDE PERUSTEET TPO 7-13 v SYKSY PIIPPOLA 06030058

20.8.-26.11.2020, 28 t, 57 € + materiaalimaksu 20 €

to 15.30-17.00

Pentti Haanpaan koulu, tekstiililuokka

Maria Keckman

Taiteen perusopetus.Teemme kuvataiteita monipuolisesti ja rennosti. Piirtdmisen ja maalamisen eri
tekniikoiden lisdksi opintoihimme kuuluu keramiikkaa, rakentelua ja grafiikkaa seka tutustumista eri ai-
kakausien taiteeseen. Kaytamme taiteilijatason vareja ja tarvikkeita. Pukeudu tydskentelyyn sopivalla
tavalla. Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin ennen opetuksen alkua. Uudet opiskelijat ilmoittautuvat
pe 14.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tie-
dustella my6s lukuvuoden aikana. Sisaralennus, aktiivialennus.

KUVATAIDE TYOPAJA TPO YLI 11 V SYKSY PIIPPOLA 06030060

20.8.-26.11.2020, 14 t, 23 € + materiaali/kuvataidekoulu 5 €

to 17.00-17.45

Pentti Haanp&an koulu, tekstiililuokka

Maria Keckman

Taiteen perusopetuksen syventava tyOpaja, jossa teemme kuvataiteita monipuolisesti erilaisilla pii-
rustus-, maalaus- ja muotoilutekniikoilla. Liséksi tutustumme eri aikakausien kuvataiteeseen.
Opetukseen sisaltyy Kuvataide perusteet 7-13 v -kurssi. Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin ennen
opetuksen alkua. Uudet opiskelijat ilmoittautuvat pe 14.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai
p. 044 7591 999. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myds lukuvuoden aikana. Sisaralennus, aktii-
vialennus.

KUVATAIDE PERUSTEET TPO 7-12 V SYKSY RANTSILA 06030062

19.8.-2.12.2020, 28 t, 57 € + materiaalimaksu 20 €

ke 15.30-17.00

Gananderin koulu, tekstiilitydn luokka

Maria Keckman

Taiteen perusopetus. Teemme kuvataiteita monipuolisesti ja rennosti. Piirtdmisen ja maalaamisen eri
tekniikoiden lisdksi opintoihimme kuuluu keramiikkaa, rakentelua ja grafiikkaa seka tutustumista eri ai-
kakausien taiteisiin. Kdytamme taiteilijatason vareja ja tarvikkeita. Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla ta-
valla. Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin ennen opetuksen alkua. Uudet opiskelijat ilmoittautuvat pe



14.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedus-
tella my6s lukuvuoden aikana. Sisaralennus, aktiivialennus.

KUVATAIDE TYOPAJA TPO YLI 11 V SYKSY RANTSILA 06030064

19.8.-2.12.2020, 42 t, 67 € + materiaali/kuvataidekoulu 25 €

ke 17.15-19.30

Gananderin koulu, tekstiilitydon luokka

Maria Keckman

Taiteen perusopetuksen syventava tyOpaja, jossa teemme kuvataiteita monipuolisesti erilaisilla pii-
rustus-, maalaus- ja muotoilutekniikoilla. Lisaksi tutustumme eri aikakausien kuvataiteeseen. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Uudet opiskelijat ilmoittautuvat pe 14.8.2020 mennessda www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myés lukuvuoden aikana. Si-
saralennus, aktiivialennus.

LIIKUNTALEIKKIKOULU. Opettelemme perusliikuntataitoja, kehonhallintaa ja ryhmassa toimimista eri-
laisten pelien ja leikkien muodossa. Opimme myds ryhmaétaitoja, rauhoittumista seka toisten huomioon
ottamista.Sopii tytoille ja pojille. Ryhmdassa on mukana apuohjaaja.

LIIKUNTALEIKKIKOULU 4-6 V SYKSY PIIPPOLA 06080465
15.9.-24.11.2020,10t,23 €

ti 16.30-17.15

Pentti Haanpaan koulu, liikuntasali

Sanna Toppinen

[Im. ti 8.9.2020 mennessa.

LIIKUNTALEIKKIKOULU 4-5 V SYKSY PULKKILA 06080504
14.9.-23.11.2020,10t,23 €

ma 16.15-17.00

Pulkkilan peruskoulu, liikuntasali

Aino Jaaskeldinen, Pihla Seppa

[Im. ma 7.9.2020 mennessa.

LIIKUNTALEIKKIKOULU 4-5 V SYKSY RANTSILA 06080501
15.9.-24.11.2020, 10t, 23 €

ti 16.30-17.15

Rantsilan liikkuntahalli

Marika Jarva

IIm. ti 8.9.2020 mennessa.

PERHEMUSKARI ALLE 6 V SYKSY PIIPPOLA 06010408

15.9.-24.11.2020, 15 €

ti 11.15-12.00 joka toinen tiistai

Piippolan kylatupa

Sanna Sallinen

Tutustumme leikin kautta musiikin elementteihin. Laulamme, loruilemme, soitamme, liikkumme ja lei-
kimme. Tarkeinta ovat musiikista saadut kokemukset. 0-5 -vuotiaat tulevat muskariin aikuisen kanssa.
IIm. ti 8.9.2020 mennessa.



LIKUNTA JA TERVEYS

Alennukset: Smartum, Tykyseteli, Tyky+, tydottémyysalennus 50 %, vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

AAMUN KUNTOSALI SYKSY PULKKILA 06080475

17.9.-26.11.2020, 13 t,35 €

to 10.00-11.00

Pulkkilan terveyskeskus, kuntosali

Sanna Toppinen

Alkulammittelyn jalkeen etenemme kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen venyttelemme. Otamme hu-
omioon jokaisen yksil6llisen tilanteen ja toiveet harjoitukselle. Teholtaan keskiraskas. Ilm. to 10.9.2020
mennessa.

JOOGA. Rauhallisessa joogassa on tavoitteena rentoutumisen, mielenrauhan ja keskittymisen kehit-
tdminen. Harjoituksissa yhdistyvat fyysiset harjoitteet, hengitys ja mielentaso. Harjoituksen yhteydessa
tehddan myo6s rentoutumisharjoitus. Ylle joustava asu, ota mukaan alusta. Teholtaan keskiraskas.

JOOGA SYKSY KESTILA 06080449
17.9.-26.11.2020,20t,32 €

to 16.30-18.00

Kestildan peruskoulu, liikkuntasali
Marja-Kirsi Ohayon

[Im. to 10.9.2020 mennessa.

JOOGA SYKSY PULKKILA 06080482
15.9.-24.11.2020,20t,32 €

ti 17.30-19.00

Pulkkilan peruskoulu, liikuntasali
Rita Porkka. llm. 8.9.2020 mennessa.

JOOGA SYKSY RANTSILA 06080490
17.9.-26.11.2020,20t,32 €

to 19.00-20.30

Aleksanterin koulu, liikuntasali
Marja-Kirsi Ohayon

IIm. to 10.9.2020 mennessa.

KAHVAKUULAJUMPPA SYKSY RANTSILA 06080492

ti 18.45-19.45

15.9.-24.11.2020,13t,30 €

Rantsilan liikuntahalli

Marika Jarva

Tehokas koko kehon voima- ja kestdvyystreeni, sisaltda myos liikkuvuus-, venyttely- ja koordinaatio-
harjoituksia. Tunti sisaltad alkulammittelyn, jonka jalkeen kahvakuulaliikkeitd seka yhdella ettad kahdella



kuulalla, lopuksi loppuverryttely ja venyttely. Tunti sopii seka naisille etta miehille. Ota omat
kahvakuulat mukaan. Teholtaan raskas. IIm. ti 8.9.2020 mennessa.

KEHONHUOLTO SENIORIT SYKSY PIIPPOLA 06080459

17.9.-26.11.2020,10t,23 €

to 14.30-15.15

Pentti Haanpaan koulu, liikuntasali

Sanna Toppinen

Parannamme voimantuottoa, tasapainoa ja liikkuvuutta kokonaisvaltaisilla toiminnallisilla liikkuvuus- ja
lihaskuntoharjoitteluilla.Lissadamme kehonhallintaa ja opimme oikeaa hengitystekniikkaa ja ren-
toutumista. Sopii my0s ei-senioreille.Teholtaan kevyt. llIm. to 10.9.2020 mennessa.

KEHONHUOLTO: FASCIA METHOD SYKSY RANTSILA 06080494

16.9.-25.11.2020, 13,30 €

ke 16.30-17.30

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Rita Porkka

Kurssilla yhdistyvat myofaskiaalinen liikkkuvuusharjoittelu, dynaaminen tasmavenyttely kireille lihaksille,
liilkehallintaharjoittelu ja faskiakasittely pallolla. Kdymme lapi harjoitteita yleisimpiin tuki- ja liikuntaeli-
noireisiin. FasciaMethod soveltuu kaikille, jotka haluavat parantaa suorituskykyaan tehokkaasti ja
edistda hyvinvointiaan. Teholtaan keskiraskas. llm. ke 9.9.2020 mennessa.

KEVYT KUNTOJUMPPA SYKSY KESTILA 06080451

16.9.-25.11.2020, 13,30 €

ke 17.00-18.00

Kestilan kunnantalo, liikuntasali

Sanna Toppinen

Opettelemme jumpan perusaskelia ilman hyppyja ja vaikeita askelsarjoja. Tunnin alussa kevyt, helppo
alkulammittely, pitkakestoinen lihaskunto-osio vélineilld tai ilman ja lopussa pitkad venyttelyosuus. Te-
holtaan kevyt. IIm. ke 9.9.2020 mennessa.

KUNTOJUMPPA SYKSY RANTSILA 06080506

15.9.-24.11.2020, 13,30 €

ti 17.30- 18.30

Rantsilan liikuntahalli

Marika Jarva

Reipasta jumppaa askeltaen ja jumppa-alustalla harjoitellen. Alkuvenyttelyt, lihaskunto-osuus ja loppu-
venyttelyt. Kdytdmme vastuskuminauhoja, jumppakeppeja ja kasipainoja harjoituksissa. Teholtaan
keskiraskas. IIm. ti 8.9.2020 mennessa.

KUNTONYRKKEILY on tehokasta, hauskaa ja turvallista harjoittelua nyrkkeilyn tekniikoita ja harjoitteita
hyvaksikayttaen.Sopii seka naisille ettd miehille.Ota mukaan sisdliikuntavaatteet ja juomapullo. Kurssin
alussa tilaamme yhteistilauksena kuntonyrkkeilyhanskat. Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan itse -

kamppailulajeissa opiston vakuutus koskee vain teoriajaksoja. Teholtaan keskiraskas.



KUNTONYRKKEILY SYKSY KESTILA 06080453
16.9.-25.11.2020, 13 t,30 €

ke 18.45-19.45

Kestilan kunnantalo, liikuntasali

Sanna Toppinen

IIm. ke 9.9.2020 mennessa.

KUNTONYRKKEILY SYKSY PIIPPOLA 06080461
17.9.-26.11.2020, 13 t,30 €

to 16.30-17.30

Piippolan ammatti- ja kulttuuriopisto, liikuntasali
Sanna Toppinen

[Im. to 10.9.2020 mennessa.

KUNTOPIIRI SYKSY PULKKILA 06080484

14.9.-23.11.2020, 13,30 €

ma 17.00-18.00

Pulkkilan peruskoulu, liikuntasali

Aino Jaaskeldinen

Kuntopiiri on monipuolinen kuntoilumenetelma, jossa pyrimme joko oman kehon painoa tai valineita
kdyttaen parantamaan fyysista suorituskykya. Teemme oman kunnon mukaan teemallisena kierto-
harjoitteluna vatsan, seldn, kasivarsien ja jalkojen lihastensuorituskykya kehittavia liikkeita. Teholtaan
keskiraskas. llm. ma 7.9.2020 mennessa.

KUNTOSALI SYKSY PULKKILA 06080474

17.9.-26.11.2020, 13 t,35 €

to 12.00-13.00

Pulkkilan terveyskeskus, kuntosali

Sanna Toppinen

Alkulammittelyn jalkeen etenemme kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen venyttelemme. Otamme hu-
omioon jokaisen yksil6llisen tilanteen ja toiveet harjoitukselle. Teholtaan keskiraskas. Ilm. to 10.9.2020
mennessa.

KUNTOSALICIRCUIT SYKSY RANTSILA 06080496

16.9.-25.11.2020, 13 t,35 €

ke 10.00-11.00

Kuntosali Rantsila

Mikko Kaski

Ohjattu kiertoharjoittelutunti kuntosalilla, jossa teemme tehokkaita perusliikkeita niin laitteilla kuin
vapailla painoilla. Vaihdamme laitteesta ja liikkeesta toiseen nopeasti, joten syke pysyy ylhaalla koko
treenin ajan. Soveltuu kaikille. Jokainen voi tehda harjoitukset omalla tasollaan.Teholtaan keskiraskas.
[Im. ke 9.9.2020 mennessa.

LAVIS on hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan
valimuotoon. LAVISta tanssitaan yksin. Tanssimme tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rock/jive, chacha ja samba. Teholtaan keskiraskas.



LAVIS SYKSY KESTILA 06080456
14.9.-23.11.2020, 13 t,30 €

ma 16.30-17.30

Kestildn peruskoulu, liikkuntasali
Jaana Falt

[Im. ma 7.9.2020 mennessa.

LAVIS SYKSY PIIPPOLA 06080463
15.9.-24.11.2020,13 t,30 €

ti 16.30-17.30

Piippolan ammatti- ja kulttuuriopisto, liikuntasali
Jaana Falt

[Im. ti 8.9.2020 mennessa.

LAVIS SYKSY RANTSILA 06080498
14.9.-23.11.2020, 13 t,30 €

ma 18.30-19.30

Aleksanterin koulu, liikuntasali
Jaana Falt

IIm. ma 7.9.2020 mennessa.

NAISTEN JA MIESTEN VESJUMPPA SYKSY PULKKILA 06080486

15.9.-24.11.2020,9t, 54 €

ti 10.40-11.25

Karsamaki,Koivupuisto, uimahalli

Katja Klemettila

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille, kokoisille ja kuntoisille. Vedessa liikkeet ovat pehmeits ja
tehokkaita, siksi nivelystavallinen vesijumppa sopii erinomaisesti myds kuntoutujille.Vesijumpan tehoa
voit sdataa juuri itselle sopivaksi: kevytta jumppaa hitaammalla tahdilla ja lisaa tehoa saat nopeutta-
malla liikkeita. Kurssimaksun lisaksi opiskelija maksaa uimaliput itse.Teholtaan keskiraskas. lIm. ti
8.9.2020 mennessa.

SHINDO SYKSY KESTILA 06080457

15.9.-24.11.2020, 20,32 €

ti 18.00-19.30

Kestildan peruskoulu, liikkuntasali

Maija Karjaluoto

Shindo on monipuolinen kehotydskentelymenetelma, johon kuuluu rentoutusharjoituksia ja venytyksia.
Rentoutus ja liikesarjat avaavat kehon energian kulkua vaikuttaen mielen ja kehon luonnolliseen
tasapainoon ja antaen voimia arkeen. Ota mukaan mukaan jumppamatto, tyyny, huopa, juomaa ja
reipasta mieltd.Teholtaan kevyt. [Im. ti 8.9.2020 mennessa.

VARTTUNEIDEN LIIKUNTA SYKSY PIIPPOLA 06080468
14.9.-23.11.2020, 13,30 €

ma 17.00-18.00

Piippolan ammatti- ja kulttuuriopisto, liikkuntasali
Sanna Toppinen



Opettelemme jumpan perusaskelia ilman hyppyja ja vaikeita askelsarjoja. Tunnin alussa kevyt, helppo
alkulammittely,jonka jalkeen pitkdkestoinen lihaskunto-osio valineilla tai ilman ja lopussa pitka ven-
yttelyosuus. Teholtaan kevyt. [Im.ma 7.9.2020 mennessa.

VENYTELLEN VIREYTTA. Lisidmme kehomme liikkuvuutta rentojen liikesarjojen seka pitkien venytysten
avulla. Harjoituksissa seka selkdranka etta keskeisimmat lihasryhmat saavat paljon hellaa huolenpitoa.
Perehdymme my0s rentoutus- ja hengitysharjoituksiin. Ota oma alusta mukaan. Teholtaan kevyt.

VENYTELLEN VIREYTTA SYKSY PULKKILA 06080477
17.9.-26.11.2020, 10 t, 23 €

to 11.00-11.45

Pulkkilan terveyskeskus, kuntosali

Sanna Toppinen

IIm. to 10.9.2020 mennessa.

VENYTELLEN VIREYTTA 1 SYKSY PULKKILA 06080479
17.9.-26.11.2020, 10 t, 23 €

to 13.00-13.45

Pulkkilan terveyskeskus, kuntosali

Sanna Toppinen

IIm. to 10.9.2020 mennessa.

VENYTTELY SYKSY PULKKILA 06080487

14.9.-23.11.2020,10t,23 €

ma 18.10-18.55

Pulkkilan peruskoulu, liikkuntasali

Aino Jaaskeldinen

Teemme pitkdkestoisia venyttelyja sekd rentoudumme. Venyttely auttaa kehoasi palautumaan ja ehkai-
see rasitusvammoja. Venyttely palauttaa myos lihaksen lepopituuden seka edistda aineenvaihduntaa.
Ota oma alusta mukaan. Teholtaan kevyt. Im. ma 7.9.2020 mennessa.

MUSIIKKI

Musiikkia voivat harrastaa kaikenikaiset, joten rohkeasti mukaan!
Alennukset: Smartum, Tyky+, tydttémyysalennus 50 %. Alennukset eivat kay yksiléopetuksessa. Sitova
ilmoittautuminen www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KANTELE SYKSY PIIPPOLA 06010402

15.9.-24.11.2020, 32 €

ti 13.00-14.30

Kairanmaan talo, sali

Eero Pitkdla

Ryhmaopetus.Opimme perinteista kanteleensoittoa, kolmisoinnut molemmille kasille sekd kansanlaulu-
jen soittoa kaikissa tahtilajeissa. Samalla opimme esiintymisvarmuutta. [Im. ti 8.9.2020 mennessa.



MUSIIKIN PERUSTEET 1 SYKSY PULKKILA 06010476

19.8.-28.10.2020, 10 t,23 €

ke 15.00-15.45

Pulkkilan peruskoulu, musiikkiluokka

Kirsti Ervasti

Ryhmaopetus. Suoritamme SMOL:n vaatimusten mukaisen oppimaaran, perusrytmiikkaa, notaatiota,
aika-arvoja jne. Tilaamme yhteistilauksena kurssikirjan. IIm. ke 12.8.2020 mennessa.

KUOROT JA LAULURYHMAT

KEHITTYVAT LAULAJAT SYKSY RANTSILA 06010427

17.9.-26.11.2020, 30 €

to 17.00-18.15

Rantsilan kirjasto, monitoimisali

Katariina Rautiainen

Matalan kynnyksen kuoro, jossa tyoskentely on paineetonta ja hauskaa, kurssilla ei tarvitse huolehtia
parjdamisestd tai osaamisesta. Keskitymme rytmien, ddnenkayton ja uskaltamisen harjoitteluun.
Helppoa ohjelmistoa, nuotinlukutaitoa ei tarvitse. Sopii kaikille. IIm. to 10.9.2020 mennessa.

MIESLAULAJAT SYKSY PIIPPOLA 06010406

16.9.-25.11.2020, 32 €

ke 19.00-20.30

Pentti Haanpaan koulu, luokka

Anne Huhtala

Piippolan Mieslaulajat on perinteikas ja elinvoimainen mieskuoro. Ohjelmisto on monipuolista ja
moniadnista kuoromusiikkia. Harjoittelemme my6s dadnenmuodostusta. Mieslaulajat esiintyvat muuta-
man kerran vuodessa Viola-kuoron kanssa ja piddmme myds yhteisia harjoituksia. Laulajilta ei vaadita
nuotinlukutaitoa tai aiempaa kuorolaulukokemusta. Ilm. ke 9.9.2020 mennessa.

VETERAANIKUORO SYKSY RANTSILA 06010468

16.9.-25.11.2020, 32 €

ke 11.00-12.30

Rantsilan seurakuntatalo

PenttiJantti

Opettelemme yksidanista mieskuorolaulua. lImoittautuminen ensimmaiselld kokoontumiskerralla.

VIOLA-KUORO SYKSY PIIPPOLA 06010418

16.9.-25.11.2020, 32 €

ke 17.30-19.00

Pentti Haanp&an koulu, musiikkiluokka

Anne Huhtala

Viola-kuoro on energinen naiskuoro Piippolasta. Ohjelmisto on monipuolista ja monidanistd kuoromusi-
ikkia viihdelauluista hengellisiin ja kansanlauluihin. Laulajilta ei vaadita nuotinlukutaitoa eikd aiempaa
kuorolaulukokemusta. Kurssimaksu sisaltda opetusmonisteet. [Im. ke 9.9.2020 mennessa.



VIIHDELAULAJAT SYKSY PIIPPOLA 06010416

16.9.-25.11.2020, 32 €

ke 17.30-19.00

Piippolan kylatupa

Timo Jaaskeld

Matalan kynnyksen ryhma, jossa tydskentely on paineetonta ja hauskaa, kurssilla ei tarvitse osaamis-
esta. Keskitymme rytmien, danenkayton ja uskaltamisen harjoitteluun. Helppoa ohjelmistoa, nuotinluku-
taitoa ei tarvitse. Sopii kaikille. IIm. ke 9.9.2020 mennessa.

YKSILOOPETUS

HARMONIKKA SYKSY PULKKILA 06010420

15.9.-24.11.2020, 60 €

ti 18.15-19.00

Haapavesi, Makirinteen koulu, 164 luokka

Janne Lindgren

Yksildopetus 20 min. Opiskelemme soittamisen perustaitoja seka soitamme monipuolista harmonikka- ja
laulumusiikkia. Sopii vasta-alkajille ja harmonikkaa jo soittaneille. llm. ti 8.9.2020 mennessa.

KITARA. Kitaransoiton opiskelua oppilaan tason mukaisesti. Opiskelija tuo mukanaan omat nuottikirjat.
Jatkavat opiskelijat sopivat soittoajan opettajan kanssa.

KITARA 15 MIN SYKSY PIIPPOLA 06010404
14.9.-23.11.2020, 45 €

ma 15.45-16.45

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka

Juha Harju

Yksilopetus 15 min. IIm. ma 7.9.2020 mennessa.

KITARA 15 MIN SYKSY PULKKILA 06010424
14.9.-23.11.2020, 45 €

ma 17.15-17.45

Pulkkilan peruskoulu, musiikkiluokka

Rauno Kesti

Yksildopetus 15 min. IIm. ma 7.9.2020 mennessa.

KITARA 30 MIN SYKSY PULKKILA 06010422
14.9.-23.11.2020, 86 €

ma 17.45-18.45

Pulkkilan peruskoulu, musiikkiluokka

Rauno Kesti

Yksildopetus 30 min. Ilm. ma 7.9.2020 mennessa

KITARA 15 MIN SYKSY RANTSILA 06010431
to 15.00-15.30

17.9.-26.11.2020, 45 €

Gananderin koulu, auditorio



Rauno Kesti
Yksil6opetus 15 min. IIm. to 10.9.2020 mennessa.

KITARA 1 15 MIN SYKSY RANTSILA 06010429
18.9.-27.11.2020, 45 €

pe 15.30-16.00

Gananderin koulu, auditorio

Rauno Kesti

Yksiléopetus 15 min. lim. 11.9.2020 mennessa.

KITARA 30 MIN SYKSY RANTSILA 06010433

17.9.-26.11.2020, 86 €

to 15.30-16.00

Gananderin koulu, auditorio

Rauno Kesti

Yksil6opetus 30 min. IIm. to 10.9.2020 mennessa.

PIANOnNsoiton opiskelua kunkin oppilaan tason mukaisesti. Opiskelija tuo mukanaan omat nuottikirjat.
Jatkavat opiskelijat sopivat soittoajan opettajan kanssa.

PIANO 30 MIN SYKSY KESTILA 06010400

28.8.-6.11.2020, 86 €

pe 15.00-19.00

Kestilan peruskoulu, musiikkiluokka

Maritta Luokkanen

Yksiléopetus 30 min. Lisaksi opiskelemme musiikinteorian perusasioita, esim. nuotti- ja rytmimerkkien
ymmartamista. [lm. pe 21.8.2020 mennessa.

PIANO 15 MIN SYKSY PIIPPOLA 06010410
15.9.-24.11.2020, 45 €

ti 14.15-14.45

Pyhannan koulu, ylakoulu, entinen opettajainhuone
Kirsti Ervasti

Yksil6opetus 15 min. IIm. ma 7.9.2020 mennessa.

PIANO 15 MIN SYKSY PIIPPOLA 06010412
17.9.-26.11.2020, 45 €

to 17.00-19.15

Palvelukeskus Vaarintalo, ruokasali

Kirsti Ervasti

Yksiléopetus 15 min. IIm. to 10.9.2020 mennessa.

PIANO 30 MIN SYKSY PIIPPOLA 06010414
15.9.-24.11.2020, 86 €

ti 15.15-15.45

Pyhannan koulu, ylakoulu, entinen opettajainhuone
Kirsti Ervasti

Yksilopetus 30 min. lIm. ti 8.9.2020 mennessa.



PIANO 15 MIN SYKSY PULKKILA 06010435
16.9.-25.11.2020, 45 €

ke 18.00-20.45

Pulkkilan peruskoulu, ruokasali

Kirsti Ervasti

Yksildopetus 15 min. IIm. ke 9.9.2020 mennessa.

PIANO TPO 30 MIN SYKSY PULKKILA 06010439

19.8.-2.12.2020, 129 €

ke 15.45-17.45

Pulkkilan peruskoulu, ruokasali

Kirsti Ervasti

Taiteen perusopetus. Yksildopetus 30 min. lIm. ke 12.8.2020 mennessa.

PIANO 15 MIN HOVI SYKSY RANTSILA 06010451
16.9.-25.11.2020, 45 €

ke 15.00-16.15

Hovin koulu, luokka

Katariina Rautiainen

Yksil6opetus 15 min. IIm. ke 9.9.2020 mennessa.

PIANO 30 MIN HOVI SYKSY RANTSILA 06010449

16.9.-25.11.2020, 86 €

ke 16.15-17.45

Hovin koulu, luokka

Katariina Rautiainen

Yksildopetus 30 min, sisdltda myods musiikinteorian alkeita. IIm. ke 9.9.2020 mennessa.

PIANO 15 MIN SYKSY RANTSILA 06010443
17.9.-26.11.2020, 45 €

to 13.00-14.30

Rantsilan kirjasto, monitoimisali

Katariina Rautiainen

Yksildopetus 15 min. IIm. to 10.9.2020 mennessa.

PIANO 30 MIN SYKSY RANTSILA 06010446
17.9.-26.11.2020, 86 €

to 15.00-16.30

Rantsilan kirjasto, monitoimisali

Katariina Rautiainen

Yksildopetus 30 min. IIm. to 10.9.2020 mennessa.

RUMMUT. Opiskelemme erilaisia rytmejd, rumpukomppeja, fillejd ja nuotinlukua. Opetusmonisteet
sisaltyvat kurssimaksuun. Jatkavat opiskelijat sopivat soittoajan opettajan kanssa.



RUMPUIJEN SOITTO 15 MIN SYKSY PULKKILA 06010461
14.9.-23.11.2020, 45 €

ma 16.30-17.00

Pulkkilan peruskoulu, musiikkiluokka

Rauno Kesti

Yksildopetus 15 min. IIm. ma 7.9.2020 mennessa.

RUMPUIJEN SOITTO 30 MIN SYKSY PULKKILA 06010463
14.9.-23.11.2020, 86 €

ma 15.00-16.30

Pulkkilan peruskoulu, musiikkiluokka

Rauno Kesti

Yksiléopetus 30 min. IIm. ma 7.9.2020 mennessa.

RUMPUIJEN SOITTO 1 15 MIN SYKSY RANTSILA 06010455
18.9.-27.11.2020, 45 €

pe 13.00-14.30

Aleksanterin koulu, musiikkiluokka

Rauno Kesti

Yksil6opetus 15 min. lIm. pe 11.9.2020 mennessa.

RUMMUT 2 15 MIN SYKSY RANTSILA 06010472
18.9.-27.11.2020, 45 €

pe 15.00-15.30

Gananderin koulu, auditorio

Rauno Kesti

Yksiléopetus 15 min. IIm. pe 11.9.2020 mennessa.

RUMMUT 3 15 MIN SYKSY RANTSILA 06010457
17.9.-26.11.2020, 45 €

to 16.00-16.30

Gananderin koulu, auditorio

Rauno Kesti

Yksildopetus 15 min. IIm. to 10.9.2020 mennessa.

RUMMUT 1 30 MIN SYKSY RANTSILA 06010453
17.9.-26.11.2020, 86 €

to 16.30-18.30

Gananderin koulu, auditorio

Rauno Kesti

Yksildopetus 30 min. IIm. to 10.9.2020 mennessa.

RUMPUJEN SOITTO 30 MIN SYKSY RANTSILA 06010474
18.9.-27.11.2020, 86 €

pe 16.00-17.00

Gananderin koulu, auditorio



Rauno Kesti
Yksiléopetus 30 min. IIm. pe 11.9.2020 mennessa.

URKUJENSOITTO 30 MIN SYKSY RANTSILA 06010465

18.9.-27.11.2020, 86 €

pe 15.00-17.00

Rantsilan kirkko

Arja Leinonen

Yksildopetus 30 min. Opimme virsien ja laulujen sdestysta seka urkujen kielidanikertojen virittamista.
Soitamme urkuja oppilaan omista nuoteista. Kurssille osallistuminen edellyttda jonkin verran nuotinluku-
taitoa. Ilm. pe 11.9.2020 mennessa.

YKSINLAULU 30 MIN SYKSY RANTSILA 06010470

16.9.-25.11.2020, 86 €

ke 17.30-19.00

Gananderin koulu, musiikkiluokka

Katja Partala

Perustietoa laulutekniikasta ja @dnenmuodostuksesta. Tavoitteemme on laulutaidon kehittdminen erilai-
sin rentoutus-, hengitys- ja daniharjoitusten seka kurssilla sovittavan lauluohjelmiston avulla. Yksilollista
ohjausta 30 min/opiskelija. Opettaja sopii lauluajat. IIm. ke 9.9.2020 mennessa.

YKSINLAULU SIIKALATVA 30 MIN SYKSY 06010478

17.9.-12.11.2020, 43 €

to 12.00 — 12.30 joka toinen torstai

Karsamaki, Ateljeekoti Villa Havu

Pekka Luukkonen

Yksilopetus 30 min joka toinen viikko. Opettaja sopii lauluajan. llm. to 10.9.2020 mennessa.

TANSSI

Alennukset: Smartum, Tykyseteli, Tyky+, tydottémyysalennus 50 %, vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

LATINOBIC SYKSY RANTSILA 06050070

1.9.-24.11.2020,9¢t,20 €

ti 17.15-18.15, joka toinen tiistai

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Satu Ruohomaki

Latinobic on soolotanssilaji, jossa opimme tanssilajien perusaskeleet ja lajinomaisen liikunnan.
Tanssimme sambaa, cha-cha-chata, rumbaa, jived, salsaa, paso-doblea yms. Tanssitaustaa ei tarvita. llm.
ti 25.8.2020 mennessa.

PARITANSSI JATKO SYKSY RANTSILA 06050073
1.9.-24.11.2020, 14 t, 28 €
ti 18.30-20.00, joka toinen tiistai



Aleksanterin koulu, liikuntasali

Satu Ruohomaki

Opettelemme lavatanssien perusteet eri tanssilajeissa esim. foksi, jive, tango, fusku, valssi jne. llm. ti
25.8.2020 mennessa.

VERKKOKURSSIT

Verkkokurssi sopii henkil6ille, jotka haluavat kerrata ja vahvistaa omaa kielitaitoa. Viikoittain avautuu
uusi opintoviikko ja voit omaan tahtiin kdyda |lapi materiaalia ja tehtavia. Verkko-materiaali koostuu nau-
hoitetuista videoista, danitteistd, kuullun ymmartamis-, kirjoitus- ja puheharjoituksista. Verkossa opiske-
let osana ryhmaa. Osa tehtavistd on koko ryhmalle

suunnattuja ja osa itsendisia. Saat myos tukea oppimiseen! Voit kysya kysymyksia koko kurssin ajan.
Kurssi toteutetaan Peda.net -oppimisalustaa hyddyntden. Saat kurssille ilmoittauduttuasi liittymisavai-
men, jolla paaset kdyttamaan kurssimateriaaleja. llm. ke 9.9.2020 mennessa.

AKTIVOI ENGLANTISI VERKOSSA 04120030
16.9.2020-25.11.2020, 20 t, 32 €

ke 18.00-19.30

Anneli Niemisto

AKTIVOI ENGLANTISI VERKOSSA JATKO 04120033
16.9.2020-25.11.2020, 20 t, 32 €

ke 18.00-19.30

Anneli Niemisto

RANSKAN ALKEET VERKOSSA 04120031
16.9.-25.11.2020,20t,32 €

ke 18.00-19.30

Anneli Niemisto

SAKSAN ALKEET VERKOSSA JATKO 04120032
16.9.-25.11.2020,20t,32 €

ke 18.00-19.30

Anneli Niemisto

KUVATAIDE

KUVANKASITTELYA KOTISOHVALLA SYKSY 04030206

30.9.2020-9.12.2020,30t,41 €

ke klo 10-13.45

Verkkokurssi

Juuso Haarala

Opiskele kuvankasittelya verkko-opintoina! Kurssilla perehdymme valokuvauksen tydnkulkuun ja ja-
Ikikasittelyyn Adobe Lightroom Classic ja Photoshop-ohjelmilla. Kurssi sopii kaikille valokuvauksesta ki-
innostuneille. Oma tietokone ja valmiiksi ladattu ohjelmisto tarvitaan. Saat kurssilla suoraa palautetta



opettajalta ja vertaistukea opiskelukavereilta digitaalisissa ymparistoissa. lImoittautumisen jalkeen saat
sahkopostiisi ohjeet kurssille kirjautumiseen. IIm. ke 23.9. mennessa.



