Haapavesi
Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen

Mukavaa musisointia toimintakeskus
Haapavesi kevat 01110002
12.1.-13.4.2022 13t 30,00 €

Ke 13.00-13.45
Toimintakeskus/tydkeskus, puutydsali
Timo Jaaskela

Piristysta paivdaan yhdessa jutustellen ja
musisoiden. limoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Tiistain tiitterat Rentola Haapavesi kevat
01110004

11.1.-12.4.2022 39t 53,00 €
Ti11.30-13.45

Rentola

Kati Tuoriniemi

lloa ja innostavaa tekemistd! Teemme
erilaisia kasitoita, askarteluja ym.
hyodyntéen erilaisia tekniikoita.
[Imoittautuminen paattyy 4.1.2022 15.00

Kielet

Chemodan Haapavesi kevat
20.1.-7.4.2022 0t 35,00 €

To 18.00-19.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7
Virtanen Anna

"Chemodan" (suom.matkalaukku) -kurssi
suomalaisille, jotka haluavat saada
tarvittavaa tietoa Vendjalle
matkustamista varten. Kurssilla
opetellaan hyodyllisid sanoja ja ilmaisuja,
peruslauseita, jotka auttavat selviytymaan
jokapaivaisissa tilanteissa, ravintolassa,
hotellissa, kaupassa. Kurssi ei edellyta
aiempaa vendjan kielen osaamista.

Tule mukaan! Chemodanin kanssa tie
Venajalle on avoinna!

"YemogaH" KpyKOK and

OUHHOB, KenaLWwmx Noay4mTb
HeobxoaMMbI Barask 3HaHWMN ANA
noe3nokK B Poccmio.OCHOBHbIe
¢dpa3bl,KOTOPbIE MOMOTYT CNPaBUTLCA B
Oy AHWUYHbIX CUTyauMAX,B pecTtopaHe,B
oTesie,B MarasumHe.

C YemopgaHom pycckmnx ¢ppas oTKpbITa
popora B Poccuio. limoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Keskusteluenglanti Haapavesi kevat
01200002

11.1.-12.4.2022 26 t41,00 €

Ti 17.30-19.00

Haapaveden Opisto, luokka 6

Inna Lotjonen

Rohkaistumme tuottamaan puhetta,
kehitdmme sanavarastoa ja tutustumme
englantilaiseen kulttuuriin keskustellen.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Suomen kieltd ulkomaalaisille Haapavesi
kevat 01200004

12.1.-13.4.2022 26 t41,00 €

Ke 16.45-18.15

Haapaveden Opisto, luokka 6

Diana Seppa

Kurssilla opit taitoja, joiden avulla parjaat
arjessa, jatko-opinnoissa, tyteldmassa ja
yhteiskunnassa. Kurssilla voivat opiskella
kaikki ulkomaalaiset, jotka haluavat
parantaa suomen kielen taitojaan.
Oppitunneilla harjoitellaan puhumista,
kuuntelemista, lukemisen ymmartamista,
kirjoittamista. Kurssin tavoitteet:
Opiskelija osaa asioida itsendisesti
Suomessa (kaupassa, pankissa, TE-
toimistossa, Kelassa, poliisilaitoksella,
koulussa, oppilaitoksissa jne.) Opiskelija
ymmartda suomalaisten keskustelua ja
pystyy keskustelemaan suomalaisten
kanssa. Opiskelija osaa toimia
suomalaisella tyopaikalla ja tuntee



suomalaista tyokulttuuria. Kurssin sisalto:
Kielioppi, suomalainen kulttuuri,
yhteiskuntatieto ja ymparistotieto, puhe-
ja tekstiharjoituksia, eri
ammattisanastosanasto, hyodyllisia
fraaseja ja termeja. limoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide perusteet 7-12 v TPO
Haapavesi kevat 01300002
12.1.-27.4.2022 30t 81,00 €

Ke 16.00-17.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi,
kuvataideluokka

Marjut Lustig

Yhteisten opintojen tavoitteena on
taiteenalan perustaitojen hankkiminen.
Opinnot koostuvat viidesta
opintokokonaisuudesta. Tydmuotoja ovat
piirustus ja maalaus, kuvanveisto,
grafiikka, ymparisto- ja yhteisotaide,
kuvallinen media sekd monitaiteelliset
projektit. Opinnoissa tutustutaan myos
kulttuurikohteisiin ja ajankohtaisiin
taiteen ilmidihin. Pukeudu tydskentelyyn
sopivalla tavalla. Jatkavat opiskelijat
saavat tekstiviestin ennen opetuksen
alkua. Vapaita opiskelijapaikkoja voi
tiedustella my6s lukuvuoden aikana.
Kurssimaksuun sisdltyy materiaalimaksu
20 €. limoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Kuvataide perusteet 8-12v TPO
Haapavesi kevat 01300004
11.1.-3.5.2022 32t 85,00 €

Ti 16.00-17.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi,
kuvataideluokka

Maria Keckman

Yhteisten opintojen tavoitteena on
taiteenalan perustaitojen hankkiminen.

Opinnot koostuvat viidesta
opintokokonaisuudesta. Tydmuotoja ovat
piirustus ja maalaus, kuvanveisto,
grafiikka, ymparisto- ja yhteisotaide,
kuvallinen media sekd monitaiteelliset
projektit. Opinnoissa tutustutaan myos
kulttuurikohteisiin ja ajankohtaisiin
taiteen ilmidihin. Pukeudu tydskentelyyn
sopivalla tavalla. Jatkavat opiskelijat
saavat tekstiviestin ennen opetuksen
alkua. Vapaita opiskelijapaikkoja voi
tiedustella my6s lukuvuoden aikana.
Kurssimaksu sisaltaa materiaalimaksun 20
€. llImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kuvataide ty6paja 11-18 v TPO
Haapavesi kevat 01300006
13.1.-28.4.2022 45t 96,00 €

To 15.45-18.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi,
kuvataideluokka

Marjut Lustig

Teemaopintojen tavoitteena on yhteisissa
opinnoissa opitun kuvataiteellisen
ajattelun ja ilmaisun syventaminen ja
laajentaminen seka
vaikuttamismahdollisuuksien
kehittdaminen. Opintoihin sisaltyy
esimerkiksi materiaalisia ja
taiteidenvalisia kokeiluja ja
erikoistekniikoihin perehtymista.
Opintojen paatteeksi opiskelija tekee
lopputyon. Pukeudu tydskentelyyn
sopivalla tavalla. Materiaalimaksu 25 e
sisaltyy kurssimaksuun. lImoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Kuvataide valmentava satusivellin 5-6 v
TPO Haapavesi kevat 01300008
11.1.-3.5.2022 21,28 1 66,00 €

Ti 17.45-18.45

Jokihelmen opisto, Haapavesi,
kuvataideluokka



Maria Keckman

Kurssilla tutustutaan kuvataiteen erilaisiin
tyotapoihin ja materiaaleihin ja valineisiin.
Opintojen tavoitteena on innostaa lasta
kuvataiteen tekemiseen, taiteen
perusasioihin ja tuntemiseen tutkivan,
kokeilevan ja leikinomaisen toiminnan
kautta. Pukeudu tydskentelyyn sopivalla
tavalla. Jatkavat opiskelijat saavat
tekstiviestin ennen opetuksen alkua.
Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella
myos lukuvuoden aikana. Kurssimaksu
sisaltda materiaalimaksun 18 €.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kuvataiteen Pdivaateljee Haapavesi
kevat 01300010

10.1.-11.4.2022 39t 53,00 €

Ma 11.45-14.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi,
kuvataideluokka

Marjut Lustig

Kuvataidetta paivanvalon aikaan!
Piirustusta, maalausta ja kuvataiteen
erikoistekniikoita toiveiden mukaan, myos
alkeista alkaen. Voit tyostaa myos omia
aiheitasi ja saada ohjausta niissa. Kurssilla
voi kdyttaa omia taidetarvikkeita tai
osallistua yhteistilaukseen. Materiaalit
laskutetaan kdytdén mukaan kurssin
paatyttya. llmoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Taideverstas Haapavesi kevat 01300013
12.1.-23.3.202230t41,00 €

Ke 17.45-20.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi,
kuvataidekoulu

Marjut Lustig

Aikuisille suunnattu "kuviskoulu", jossa
tutustutaan kuvataiteen moniin
mahdollisuuksiin ja vdlineisiin. Teemme
rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei

tarvitse olla. Voit tulla ryhmaan myos
tekemaan omaa taidettasi, ja saada
ohjausta siind. Voit kayttaa omia
taidetarvikkeita tai ostaa opettajalta.
Materiaalit laskutetaan kayton mukaan
kurssin paatyttya. llmoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Kiddentaidot

Huonekalujen entiséinti Haapavesi kevat
01400002

10.1.-11.4.2022 52t 57,00 €

Ma 17.00-20.00
Toimintakeskus/tyokeskus, puutyosali

Ari Koskinen

Huonekalujen entisdimista ja
pienimuotoista verhoilua mahdollisimman
lahelle alkuperaa. Ota mukaan siklit,
puukot, liimat, hiomapaperit, puuaines,
ruuvit, naulat, pinnoiteaineet.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kudonta Haapavesi kevat 01400007
13.1.-14.4.2022 39t 53,00 €

To 18.00-20.15

Mikkosen talo

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki
Suunnitellaan ja kudotaan kadytto- ja
koristetekstiileja kangaspuilla tarpeiden ja
toiveiden mukaan. Vaikka olisit vasta
aloittamassa kudontaharrastustasi tai
olisit kutonut vain vdahan, niin tule
rohkeasti mukaan! [Imoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Kudonta ja kasityo Aittokyla Haapavesi
kevat 01400009

11.1.-12.4.2022 39t 53,00 €

Ti 17.30-19.45

Aittolan koulu

Kati Tuoriniemi



Kankaankudonnan perusasiat. Kudotaan
kaytto- ja sisustustekstiileja.
Hyoddynnetdan erilaisia kasityotekniikoita
ja kierratysmateriaaleja. llmoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Kudonta ja kasityo Kytokyla Kopsa
Haapavesi kevat 01400011
10.1.-11.4.2022 39t 53,00 €

Ma 11.00-13.15

Kytokylan Kopsa

Kati Tuoriniemi

Kudotaan erilaisia kankaita kurssilaisten
toiveiden mukaan sekd tehddaan muita
kasitoita eri tekniikoilla. Kurssi sopii
aloittelijoille seka kasitoita harrastaneille.
Tyo6t suunnitellaan yhdessa.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kudonta ja kasity6 Mieluskyla kevat
01400013

10.1.-11.4.2022 39t 53,00 €

Ma 17.15-19.30

Mieluskylan koulu, kutomo

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kudotaan erilaisia kankaita kurssilaisten
toiveiden ja tarpeiden pohjalta.
Tutustutaan kasityon eri tekniikoihin - niin
uusiin tuuliin kuin vanhoihin tekotapoihin.
My®os uudet kurssilaiset rohkeasti
mukaan! [Imoittautuminen paattyy
4.4.2022 15.00

Ompelu ja kdsityo Haapavesi kevat
01400016

10.1.-11.4.2022 39t 53,00 €

Ma 14.00-16.15

Mikkosen talo

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Ompelun riemua ja kasityon eri
tekniikoita - niin uusia tuulia kuin vanhoja
tekotapoja. Erilaisia toita itselle, lahjaksi,

sisustukseen, puutarhaan... - jokaisen
omien toiveiden ja tarpeiden mukaan.
[Imoittautuminen paattyy 4.4.2022 15.00

Puutyo yli 15 v Haapavesi kevat
01400018

11.1.-12.4.2022 52t 57,00 €

Ti 18.00-21.00

Haapaveden ylakoulun puutyétila Y4-
ovi/entinen Haapaveden Pesula

Kari Koskela

Ota mukaan omat materiaalit. Huom.
Opetus entisissa Haapaveden pesulan
tiloissa, Teollisuustie 6, Haapavesi.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Liikunta ja jooga

Cheerleading 8-13 v Haapavesi kevat
01800002

16.1.-24.4.2022 26t 41,00 €

Su 14.00-15.30

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi
Miisa Karjalainen

Akrobatiaa, hyppyja, stuntteja seka
pyramideja (nostoja) taitotason ja
turvallisuuden mukaan. Tervetuloa
mukaan lajista innostuneet 8-13 -vuotiaat.
Teholtaan keskiraskas. lImoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Kevyt lavis Haapavesi kevat 01800004
12.1.-13.4.2022 18,62 t 39,00 €

Ke 15.30-16.30

Virtaamo

Paula Madetoja

Kevyt lavis perustuu lavatanssiaskeleiden
ja jumpan valimuotoon, jota tanssitaan
yksin. Rauhallinen tahti ja liikkeet ilman
hyppyja. Helpot koreografiat, humppa,
valssi, jenga, tango. limoittautuminen



pasttyy 15.12.2021 15.00

Koko kyldn jumppa Ainali kevat
01800006

11.1.-12.4.2022 13t 30,00 €

Ti 19.00-19.45

Ainalin nuorisoseura

Jenny Luomajoki

Perusjumppa, jossa alkulammittely,
lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely.
Harjoitukset toteutetaan kehonpainon
avulla, kdytetdaan myos kahvakuulia,
jumppakeppeja seka tehdadan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan
keskiraskas. llmoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Koko kyldn jumppa Humaloja kevat
01800008

10.1.-11.4.2022 13t 30,00 €

Ma 18.30-19.15

Humalojan koulu

Mari Pitkdnen

Lihaskuntoharjoituksia seka venyttelya.

Sopii seka naisille ettd miehille. Ota
mukaan oma jumppamatto ja muut
kulloinkin tarvittavat vdlineet.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Koko kyldn jumppa Karsikas kevat
01800010

12.1.-13.4.2022 13t 30,00 €

Ke 14.30-15.15

Vdhamaden kota

Niina Nevala

Perusjumppa, jossa alkulammittely,
lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely.
Harjoitukset toteutetaan kehonpainon
avulla, kaytetadan myos kahvakuulia,
jumppakeppeja seka tehdaan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan
keskiraskas. llmoittautuminen paattyy

15.12.2021 15.00

Koko kylan jumppa Vattukyla kevat
01800014

13.1.-14.4.2022 13t 30,00 €

To 19.00-19.45

Vattukylan koulu

Niina Nevala

Perusjumppa, jossa alkulammittely,
lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely.
Harjoitukset toteutetaan kehonpainon
avulla, kaytetadan myos kahvakuulia,
jumppakeppeja seka tehdaan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan
keskiraskas. llmoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Kuntoryhma Rauhankallio Haapavesi
kevat 01800016

12.1.-13.4.2022 13t 30,00 €

Ke 14.00-14.45

Rauhankallio, Sotainvalidien talon
kerhohuone

Anja Tallgren

Virikkeita ja kevytta liikuntaa idkkaille.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kuntosalicircuit Haapavesi kevat
01800018

12.1.-13.4.2022 17,29t 61,00 €

Ke 17.00-18.00

Haapaveden liikuntahalli, kuntosali
Niina Nevala

Kiertoharjoittelua laitteilla seka vapailla
painoilla, yhteiset alku- ja
loppuverryttelyt. Soveltuu seka
aloittelijoille, ettd kuntosaliharjoitteluun
jo tutustuneille. Teholtaan keskiraskas.
Kurssimaksu sisaltaa kuntosalimaksut.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00



Lasten uimakoulu jatko 6-8 v Haapavesi
kevat 01800020

15.1.-5.3.2022 8 t 38,00 €

La 9.45-10.30

Haapaveden Uimahalli, lasten allas +
terapia-allas

Niina Nevala

Lasten uimakoulu on tarkoitettu lapsille,
jotka osaavat uida n 5 metrin matkan
lastenaltaassa. Uimakoulussa kertaamme
uinnin perusasioita ja harjoittelemme
uintitekniikoiden alkeita. Tavoitteena on,
etta lapsi oppii uimaan isossa altaassa 10
metrid vapaalla tyylilld. Kurssimaksu
sisaltdaa uimaliput. Ryhméssa apuohjaaja.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Lasten uimakoulu uimataidottomat 5-6 v
Haapavesi kevat 01800022
15.1.-5.3.2022 8 t 38,00 €

La 9.00-9.45

Haapaveden Uimahalli, lasten allas

Niina Nevala

Tutustumme veteen ja harjoittelemme
vedessa liikkumista, kellumista,
liukumista, sukeltamista ja alkeisuintia.
Tavoitteena on, etta lapsi oppii uimaan
noin 5 m vapaalla tyylilld. Kurssimaksu
sisaltad uimaliput. Ryhmdssa apuohjaaja.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Nuorten crosstraining Haapavesi kevat
01800024

13.1.-14.4.2022 17,29t 39,00 €

To 18.30-19.30

Haapaveden liikuntahalli, juoksusuora
Terhi Kangasharju

Ylakoulu- ja lukioikaisille suunnattu kurssi,
jossa kehitetadan monipuolisesti
lihaskuntoa, kestavyytta ja liikkuvuutta.
Harjoitukset vaihtelevat viikoittain ja ne
koostuvat paaasiassa

kehonpainotreeneista ja crossfit-
tyyppisesta harjoittelusta. Tunnit on
suunniteltu nimenomaan nuorille ja
liikkumisessa varmistetaan turvalliset ja
oikeat tekniikat. Tule rohkeasti mukaan
kehittamaan kuntoasi! llmoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Perusjumppa Haapavesi kevat 01800026
13.1.-14.4.2022 13t 30,00 €

To 16.30-17.15

Jedu Haapavesi, liikuntasali

Niina Nevala

Perusjumppa, jossa alkulammittely,
lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely.
Harjoitukset toteutetaan kehonpainon
avulla, kaytetadan myos kahvakuulia,
jumppakeppeja seka tehdaan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan
keskiraskas. lImoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Ison altaan vesijumppa 01800029
12.1.-13.4.2022 13t 78,00 €

Ke 19.10-19.55

Haapaveden Uimahalli, iso allas

Niina Nevala

Vesijumppa on koko vartalon hallintaa
kehittava, syvia lihaksia vahvistava, nivelia
sdastdva ja energiankulutusta lisdava
tunti, joka sopii kaikenikaisille, -kokoisille
ja -kuntoisille. Ryhmaa suositellaan
uimataitoisille. Uimahallilta |6ytyy
tarvittavat valineet, mutta voit kayttaa
omaa vesijuoksuvy6ta. Jumpataan altaan
syvassa ja matalassa padssa. Teholtaan
keskiraskas/raskas. llmoittautuminen
paattyy 5.1.2022 15.00

Tae Kwon-Do (ITF) Haapavesi kevit
01800031

16.1.-24.4.2022 26t 41,00 €

Su 17.00-18.30



Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi
Tapio Pitkala

Yli 7 vuotiaille. Peruskurssilla opetellaan
lajiin kuuluva salikayttaytyminen,
peruslyonnit, -potkut, -torjunnat,
lihaskuntoharjoitteet, perusteet
itsepuolustuksesta, seka korean kielista
sanastoa. Ylle verkkarit, mukaan
juomapullo. Opiskelija huolehtii
vakuutusturvastaan itse.
Kamppailulajeissa opiston vakuutus
koskee vain teoriajaksoja.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Telinevoimistelu Gepardit edistyneet
Haapavesi kevat 01800033
13.1.-14.4.2022 17,291 39,00 €

To 17.00-18.00

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi

Terhi Kangasharju

Harjoitellaan vaativampia liikkeita ja
liilkesarjoja eri telineilld. Permannolla
vauhdikkaita volttisarjoja seka yhdistelmia
eri voimisteluliikkeista, esim. puolivoltti +
etuperin voltti, arabialainen kadrrynpyora +
takaperin puolivoltti jne. Liikkeita
sovelletaan taitojen ja toiveiden
mukaisesti. Yli 7-vuotiaille.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Telinevoimistelu llvekset aloittajat
Haapavesi kevat 01800035
13.1.-14.4.2022 17,29t 39,00 €

To 16.00-17.00

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi
Terhi Kangasharju

Telinevoimistelu kehittdd mm. nopeutta,
kimmoisuutta, ketteryytta, liiketajua,
lihaskuntoa, liikkkuvuutta, tasapainoa,
esiintymistaitoa ja rohkeutta.
Saannollisissa harjoituksissa opimme
ryhmassa toimimista ja muiden

huomioimista, mista on hyotya lapi
eldman. Tavoitteenamme ryhmassd on
oppia jotain uutta, oli aikaisempaa
kokemusta voimistelusta tai ei. Sopii seka
tytoille etta pojille. Teholtaan keskiraskas.
Yli 7-vuotiaat telinevoimistelun aloittajille
ja hieman harrastaneille.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Temppujumppa 3-4 v Haapavesi kevat
01800037

14.2.-25.4.2022 5,94t 14,00 €

Ma 18.00-18.30

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi
ilmoitetaan myéhemmin Opettaja
Hauskaa yhdessa olemista liikuntaleikkien
ja temppujen parissa alle kouluikaisille.
Teholtaan kevyt. lImoittautuminen
paattyy 31.1.2022 15.00

Temppujumppa 5-6 v Haapavesi kevat
01800039

14.2.-25.4.2022 13t 20,00 €

Ma 18.30-19.15

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi
ilmoitetaan myéhemmin Opettaja
Hauskaa yhdessa olemista liikuntaleikkien
ja temppujen parissa alle kouluikaisille.
Teholtaan kevyt. [Imoittautuminen
paattyy 31.1.2022 15.00

Tuolijumppa Haapavesi kevit 01800041
13.1.-14.4.2022 13t 30,00 €

To 14.15-15.00

Virtaamo

Niina Nevala

Jumpataan rauhalliseen tahtiin ilman
musiikkia ja tehdaan lihaskuntoa
vahvistavia liikkeita. Venytelldan ja
tehddan tasapainoharjoituksia.
Jumpataan istuen tai tuolia apuna
kdyttden. Teholtaan kevyt.



lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Vesijumppa 1 Haapavesi kevat 01800043
11.1.-12.4.2022 13t 78,00 €

Ti 11.45-12.30

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas
Niina Nevala

Vesijumppaa terapia-altaassa. Teholtaan
keskiraskas. Kurssimaksut sisaltavat
uimaliput. llmoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Vesijumppa 2 Haapavesi kevat 01800045
12.1.-13.4.2022 13t 78,00 €

Ke 20.00-20.45

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas
Niina Nevala

Vesijumppaa terapia-altaassa. Teholtaan
keskiraskas. Kurssimaksut sisaltavat
uimaliput. llmoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Vesitreeni Haapavesi kevit 01800047
11.1.-12.4.2022 13t 78,00 €

Ti 12.35-13.20

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas
Niina Nevala

Tehokas ja vauhdikas treeni miehille ja
naisille isossa altaassa. Tunti koostuu
aerobisesta ja lihaskunto-osuudesta.
Tehostamme treenia erilaisia valineita
hyodyntden. Teholtaan keskiraskas.
Kurssimaksut sisaltavat uimaliput.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Voimajooga Haapavesi kevdt 01800049
13.1.-14.4.2022 13t 39,00 €

To 17.30-18.30

Jedu Haapavesi, liikuntasali

Niina Nevala

Tunti dynaamista voimajoogaa, jossa
jooga-asanoiden kautta aktivoidaan ja
kehitetdaan kehonhallintaan
kokonaisvaltaisesti. Tunnilla saattaa
energian lisdksi myos hiki virrata!
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kehonhuolto ja venyttely Haapavesi
kevat 01800051

14.1.-22.4.2022 17,29t 39,00 €

Pe 18.15-19.15

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi

Niina Nevala

Kokonaisvaltaista kehonhuoltoa. Teemme
tunneilla liikkuvuutta, tasapainoa ja
kehonhallintaa edistavaa harjoittelua seka
rauhallista venyttelya. [Imoittautuminen
paattyy 7.1.2022 0.00

Lavis Haapavesi kevat 01800055
12.1.-13.4.2022 18,62t 39,00 €

Ke 17.45-18.45

Jedu Haapavesi, liikuntasali

Paula Madetoja

Lavis perustuu lavatanssiaskeleiden ja
jumpan valimuotoon, jota tanssitaan
yksin. Helpot koreografiat, humppa,
jenkka samba, jive, salsa.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Voimistelua 7-11 -vuotiaille 01800056
12.1.-13.4.2022 13t 30,00 €

Ke 16.00-16.45

Haapaveden liikuntahalli, lohko

Niina Nevala

Voimistelutunnit sisaltavat monipuolisia
harjoitteita, jotka kehittavat niin
kuntotekijoita kuin motorisia perustaitoja.
Voimistelu antaa hyva pohjan myos
monen muun lajin harrastamiseen ja on
hyva lisd mm. palloiluharrastajien



harjoitusohjelmaan. Voimistelukurssi on
suunniteltu kokoontuvaksi kerran
viikossa, mutta mikali osallistujia on
paljon, voidaan ryhma jakaa kahteen eri
ryhmaan ja ryhmat kokoontuvat silloin
vuoroviikoin. lImoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Uinnin tekniikkaa uimataitoisille
aikuisille Haapavesi kevat 01800057
15.1.-5.3.2022 8t 48,00 €

La 11.15-12.00

Haapaveden Uimahalli, iso allas

Niina Nevala

Uinnin tekniikan harjoittelua. Vapaauintia,
selkduintia ja rintauintia. Osallistujan
taytyy osata uida vahitdan 25 m
yhtédjaksoisesti. Osallistujalla tulee olla
omat uimalasit. Uintimaksu sisaltyy
kurssimaksuun. lImoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Uinnin tekniikkaa 7- 15 -vuotiaille
uimataitoisille Haapavesi kevat
01800058

15.1.-5.3.2022 8t 38,00 €

La 10.30-11.15

Haapaveden Uimahalli, iso allas

Niina Nevala

Uinnin tekniikan harjoittelua. Vapaauintia,
selkduintia ja rintauintia. Osallistujan
taytyy osata uida vahitdan 25 m
yhtdjaksoisesti. Osallistujalla tulee olla
omat uimalasit. Kurssimaksu sisaltaa
uintimaksun. limoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Luennot

Profeetta omalla maallaan 01900007
25.2.2022 2,67t 0,00 €

Pe 18.00-20.00

Haapaveden Opisto, Reijo Waara -sali

ilmoitetaan myéhemmin Opettaja
Haapaveden Rotaryklubin jarjestama
Profeetta- sauvan luovutus.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Musiikki

Aikuisten piano Makirinne 20 min
Haapavesi kevat 01100002
11.1.-12.4.2022 5,72t 77,00 €

Ti 17.25-18.05

Makirinteen koulu, luokka 165, M1-ovi
Aki Pdivinen

Opetus 20 min/opiskelija
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Bandisoitto aikuisille Haapavesi kevat
01100004

12.1.-13.4.2022 26t 41,00 €

Ke 18.30-20.00

Haapaveden ylakoulu, musiikkiluokka
Reijo Laakkonen

Soitamme perinteistd iskelma- tai
popmusiikkia opiskelijoiden toiveiden
mukaan. Vaatimuksena kohtuullinen
soittotaito joko harmonikan, basson,
rumpusetin, koskettimien tai
kitaransoitossa. lImoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Harmonikka ryhmdopetus Haapavesi
kevat 01100006

11.1.-12.4.2022 13t41,00 €

Ti 19.00-20.30

Makirinteen koulu, luokka 139

Janne Lindgren

Pienryhmaopetus. Opimme soittamisen
perustaitoja sekd soitamme yhdessa
monipuolisesti harmonikka- ja
laulumusiikkia. Sopii vasta-alkajille ja
harmonikkaa jo soittaneille.



lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Humppaluura TPO Haapavesi kevat
01100008

10.1.-9.5.2022 16t 50,00 €

Ma 19.45-20.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7
Timo Hannula

Yhteissoittoa viululla. Jatkavat opiskelijat -

Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
Tavoitteellinen opiskelu edellyttaa
harjoittelua kotona. limoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Jokihelmen alueelliset pelimannit
Haapavesi kevat 01100010
16.1.-10.4.2022 24t 32,00 €

Su 12.00-15.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7
Juha-Matti Kurra

Kansanmusiikin opetus.
Kokoontumiskerrat ovat 16.1., 30.1.,
13.2,,27.2.,20.3. ja 3.4.2022
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Karaoke 1 Haapavesi kevat 01100012
14.1.-22.4.2022 52t 78,00 €

Pe 18.00-21.00

Virtaamo

Marjo-Riitta Maarala

Kevytta musiikkia karaoketaustoilla.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Karaoke 2 Haapavesi kevat 01100014
13.1.-14.4.2022 52t 78,00 €

To 18.00-21.00

Virtaamo

Marjo-Riitta Maarala

Kevytta musiikkia karaoketaustoilla.

[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Karaoke aloittelijoille Haapavesi kevat
01100016

12.1.-13.4.2022 52t 78,00 £

Ke 18.00-21.00

Virtaamo

Marjo-Riitta Maarala

Kevytta musiikkia karaoketaustoilla. Ei
tarvitse aikaisempaa karaokekokemusta.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kitara 30 min Haapavesi kevat 01100018

11.1.-12.4.2022 52t 111,00 €

Ti 17.00-20.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, rehtorin
huone

Juha-Matti Kurra

Kitaran soiton opetus 30 min/viikko
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kiva & Kevyt -kuoro Haapavesi kevat
01100020

11.1.-12.4.2022 26t 41,00 €

Ti 17.00-18.30

Haapaveden Opisto, Lonninkartanon
juhlasali

Emilia Manninen

Tavoitteellista kuorolaulua,
danenmuodostusharjoituksia.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Yhteislaulu-illat Haapavesi kevat
01100022

10.1.-11.4.2022 13t 39,00 €

Ma 19.30-20.30

Haapaveden Opisto, Lénninkartanon
juhlasali



Hanna-Leena Mayra

Laulamme yhdessa tuttuja viihde,- koulu, -

ja kansanlauluja yksidanisesti pianon
sdestyksella. Tule sindkin aloittamaan
viikko mukavasti laulellen!
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Piano 1 Makirinne 20 min Haapavesi
kevat 01100028

11.1.-12.4.2022 52t 77,00 €

Ti 15.15-18.15

Makirinteen koulu, luokka 155
Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksiléopetus 20 min.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Piano 3 Makirinne 20 min Haapavesi
kevat 01100030

10.1.-11.4.2022 28,86t 77,00 €

Ma 17.00-19.00

Makirinteen koulu, luokka 164, M1-ovi
Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Piano 4 Makirinne 20 min Haapavesi
kevat 01100032

11.1.-12.4.2022 23,14t 77,00 €

Ti 17.10-18.30

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi
Reijo Laakkonen

Pianonsoiton yksildopetus 20 min.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Piano 5 Makirinne 20 min Haapavesi
kevat 01100034

12.1.-13.4.2022 23,14t 77,00 €

Ke 15.15-16.35

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi
Reijo Laakkonen

Yksil6opetus 20 min. lImoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Piano 6 Makirinne 20 min Haapavesi
kevat 01100036

12.1.-13.4.2022 17,29t 77,00 €

Ke 15.15-16.55

Makirinteen koulu, luokka 163
Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Piano 7 Makirinne 30 min Haapavesi
kevat 01100038

11.1.-12.4.2022 8,71t 111,00 €

Ti 18.30-19.30

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi
Reijo Laakkonen

Opetus 30 min/ viikko Ilmoittautuminen
paittyy 15.12.2021 15.00

Piano 8 Makirinne 30 min Haapavesi
kevat 01100040

12.1.-13.4.2022 8,66t 111,00 €

Ke 16.40-17.10

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi
Reijo Laakkonen

Opetus 30 min/ viikko IImoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Piano Humaloja 30 min Haapavesi kevat
01100042

11.1.-12.4.2022 34,71t 111,00 €

Ti 13.30-16.00

Humalojan koulu, vanha puoli

Reijo Laakkonen

Pianonsoiton yksiléopetus 30 min.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021



15.00

Piano Hyttikallio 30 min Haapavesi kevat
01100044

10.1.-11.4.2022 34,58 t 111,00 €

Ma 14.45-16.45

Hyttikallion koulu, luokka 314, E-ovi

Reijo Laakkonen

Pianonsoiton yksildopetus 30 min
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Piano Mieluskyla 20 min Haapavesi kevat
01100046

13.1.-14.4.2022 34,71t 77,00 €

To 14.40-17.40

Mieluskylan koulu, musiikkiluokka
Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Piano TPO Madkirinne 30 min Haapavesi
kevat 01100048

12.1.-4.5.2022 42,72t 137,00 €

Ke 17.00-19.00

Makirinteen koulu, luokka 163
Hanna-Leena Mayra

Pianon soiton yksiloopetus. Taiteen
perusopetus. lImoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Piano Vattukyla 20 min Haapavesi kevat
01100050

10.1.-11.4.2022 28,86t 77,00 €

Ma 15.00-16.40

Vattukylan koulu, musiikkiluokka
Hanna-Leena Mayra

Opetus 20 min/viikko llmoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Puhallin Haapavesi kevat 01100052
14.1.-22.4.2022 13t 111,00 €

Pe 15.00-15.45

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7
Simo Saastamoinen

Yksildopetusta 30 min. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse limoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Rummut 60 min Haapavesi kevat
01100054

12.1.-13.4.2022 17,331 222,00 €

Ke 17.30-18.30

Haapaveden ylakoulu, musiikkiluokka
Reijo Laakkonen

Yksiloopetus 60 min lImoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Veteraanikuoro Haapavesi kevat
01100056

11.1.-12.4.2022 26t 41,00 €

Ti 16.00-17.30

Haapaveden kirkko, Srk -keskus,
seurakuntasali

Martti Murtopera
Kristillisisanmaallisia lauluja mieskuorolle.
Aidnenkayton harjoittelua.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Viihdelaulajat Haapavesi kevat 01100058
12.1.-13.4.2022 26t 41,00 €

Ke 12.00-13.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7
Hanna-Leena Mayra

Laulamme, harjoittelemme danen kayttoa
ja opettelemme uusia lauluja seka
valmistamme ohjelman kurssin
paatostilaisuuteen. lImoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00



Viulu 2 TPO 45 min Haapavesi kevat
01100060

11.1.-3.5.2022 26t 199,00 €

Ti 15.00-17.15

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7
Timo Hannula

Opetus 45 min/viikko. Viulunsoiton
peruskysymyksia. Jatkavat opiskelijat -
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
Tavoitteellinen opiskelu edellyttaa
harjoittelua kotona. limoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Viulu 3 TPO 30 min Haapavesi kevat
01100062

11.1.-5.5.2022 128t 137,00 €

Ti 17.30-19.00, Ke 15.00-16.30, To
15.00-17.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7
Timo Hannula

Opetus 30 min/viikko. Viulunsoiton
peruskysymyksia. Jatkavat opiskelijat -
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
Tavoitteellinen opiskelu edellyttaa
harjoittelua kotona. limoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Viulu 4 TPO 15 min Haapavesi kevat
01100064

10.1.-9.5.2022 5,28 t 64,00 €

Ma 15.15-15.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7
Timo Hannula

Opetus 15 min/viikko llmoittautuminen
paittyy 15.12.2021 15.00

Yksinlaulu A Haapavesi kevat 01100066
13.1.-14.4.2022 43,29t 111,00 €

To 18.15-20.45

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi
Hanna-Leena Mayra

30 min/oppilas. Opimme laulamisen
perustekniikkaa erilaisten rentoutus-,

hengitys- ja daniharjoitusten seka kurssilla
sovittavan lauluohjelmiston avulla.
Opettaja sopii soittoajan jatkavien opiskeli
joiden kanssa. Materiaalit sis.
kurssimaksuun. [Imoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Yksinlaulu B Haapavesi kevat 01100068
11.1.-12.4.2022 25,74t 111,00 €

Ti 18.45-20.15

Makirinteen koulu, luokka 155
Hanna-Leena Mayra

30 min/oppilas. Opimme laulamisen
perustekniikkaa erilaisten rentoutus-,
hengitys- ja daniharjoitusten seka kurssilla
sovittavan lauluohjelmiston avulla.
Opettaja sopii soittoajan jatkavien opiskeli
joiden kanssa. Materiaalit sis.
kurssimaksuun. lImoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Muu koulutus

Haapasompa kotokurssi Haapavesi kevat
01900002

8.1.-16.4.2022 26t 41,00 €

La 16.30-18.00

Haapaveden Opisto, Majakka

Diana Seppa

Kurssi on eri-ikdisille eri kulttuureista
tuleville. Kurssilla tehdaan kivoja asioita,
keskustelemme eldmasta ja arjesta
kahvipdydan daressa. Kurssi on suomeksi.
Riittaa jos puhut vdhan suomea.
Toteutetaan yhteistydssa Haapasompa -
hankkeen kanssa. lImoittautuminen
paattyy 1.1.2022 15.00

Prjanikat -venaldinen kerho lapsille
Haapavesi kevat 01900004
12.1.-13.4.2022 26t 41,00 €

Ke 17.30-19.00

Haapaveden Opisto, Majakka



Marina Chaplia

Tavoitteena on sailyttaa ja edistaa
venajankielisen vahemmiston kielta,
kulttuuria ja perinteita seka herattaa
lasten kielellista uteliaisuutta ja
kokeilunhalua. Tutustumme vendjan
kielen oppimiseen leikkien, musiikin ja
pelien kautta. Tuemme lasten varhaista
kielen oppimista. llmoittautuminen
paattyy 25.8.2021 15.00

Tanssi

Dancecombo! yli 16 v. Haapavesi keviat
01500002

11.1.-12.4.2022 26 t 40,00 €

Ti 18.45-20.00

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Vauhtia, herkkyyttd, haastetta ja
tunnetta. Naitd elementteja loytyy
DanceCombo -tunneilta. Tunneilla
tutustutaan erilaisiin tanssityyleihin,
tehd&an tanssisarjoja eri tempoisiin ja
tunnelmaltaan erilaisiin musiikkeihin.
DanceCombossa pidetaan hauskaa
yhdessa tanssien ja liikkuen. Osallistujien
toiveet ovat tarkedssa osassa. Jazz- ja
nykytanssi ja klassinen baletti samassa
paketissa! Tule mukaan ja anna eri
genrejen vieda! limoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Folklam Haapavesi kevat 01500004
10.1.-11.4.2022 17,29t 39,00 €

Ma 18.30-19.30

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

FolkJam on suomalaiseen tanssiin
pohjautuva tanssiliikuntamuoto, jonka
parissa paaset kokemaan tanssin
yhteisollisyytta ja iloa. FolkJamissa
ammattitaitoinen ja innostava ohjaaja
pitda huolen liikkunnan riemusta seka

hyvastd meiningista. Folklamissa korostuu
liilkkeen sisdisen kokemisen merkitys.
Jokainen jammaaja saa tuntea olonsa
kotoisaksi omassa kehossaan.
Liikemateriaali hyddyntaa suomalaista
tanssiperinnetta monipuolisesti, tama
mahdollistaa my6s kokonaisvaltaisen
tanssillisen ja liikunnallisen kehittymisen.
Tunnit sisaltavat seka nopeaa ja
mukaansatempaavaa menoa etta
rauhallista tunnelmointia. Laji sopii
kaikille ikdan ja taitotasoon
katsomatta.Tunnit tarjoavat haastetta
myos kokeneelle tanssijalle, silla treenin
tehoa voi sdaadelld itse. Jokainen
osallistuja liikkuu omista lahtokohdistaan
itsedan haastaen. FolkJamin parissa
aerobinen kunto kohoaa kohisten, keho
kiinteytyy ja mieli virkistyy. Tule mukaan
yksin tai kaveriporukalla, paria ei tarvita!
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Lastentanssi Pikkaraiset 4-5 v Haapavesi
kevat 01500006

27.1.-19.5.2022 16 t 59,00 €

To 17.15-18.00

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Tanssin taiteen perusopetusta yleisia
opintoja edeltda varhaisidn tanssiopinnot,
joita annetaan opiston resurssien mukaan
alle kouluikaisille 4-6 -vuotiaille lapsille.
Varhaisidn tanssiopintojen tavoitteena on
lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen
kehittdaminen. Leikinomainen toiminta
edistaa lapsen tanssin perustaitoja,
ryhmadssa toimimisen taitoja ja
oppimisvalmiuksia. Opetuksen tehtavana
on herattaa tanssin ilo ja tukea
itseilmaisun ja itseluottamuksen
kehittymista turvallisissa
oppimisymparistdissa. Opetuksen
kokemuksellisuutta ja elamyksellisyytta



vahvistetaan ottamalla toiminnassa
huomioon oppimisen moniaistisuus ja
muiden taiteenalojen tarjoamat
mahdollisuudet. Jatkavat opiskelijat
saavat tekstiviestin elokuussa.
Kurssimaksuun sisaltyy materiaalimaksu 5
€. limoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Nykytanssi 1 Kirppanat A 7-8 v TPO
Haapavesi kevat 01500010
25.1.-17.5.2022 16t 59,00 €

Ti 17.00-17.45

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on
monipuolinen taidetanssimuoto, joka
hyodyntdaa modernin tanssin, jazztanssin
ja muiden tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liilkeideoita. Jatkavat opiskelijat saavat
tekstiviestin elokuussa. Kurssimaksuun
sisaltyy materiaalimaksu 5 €.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Nykytanssi 1 Kirppanat B 7-8 v TPO
Haapavesi kevat 01500012
24.1.-23.5.2022 16 t 59,00 €

Ma 17.30-18.15

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on
monipuolinen taidetanssimuoto, joka
hyodyntdaa modernin tanssin, jazztanssin
ja muiden tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liilkeideoita. Jatkavat opiskelijat saavat
tekstiviestin elokuussa. Kurssimaksuun
sisaltyy materiaalimaksu 5 €.

[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Nykytanssi 2 Pyryharakat A 9-10 v TPO
Haapavesi kevat 01500014
27.1.-19.5.2022 21,28 t 65,00 €

To 18.15-19.15

Kulttuurikeskus Kirnu, teatterisali

Pia Varuhin-Palo

Nykytanssi on monipuolinen
taidetanssimuoto, joka hyodyntaa
modernin tanssin, jazztanssin ja muiden
tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liikeideoita. Jatkavat opiskelijat saavat
tekstiviestin elokuussa. Kurssimaksuun
sisaltyy materiaalimaksu 5 €.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Nykytanssi 3 Sapakat 11-12 v TPO
Haapavesi kevat 01500016
25.1.-24.5.2022 22,61 t 65,00 €

Ti 16.00-17.00

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Nykytanssi on monipuolinen
taidetanssimuoto, joka hyodyntaa
modernin tanssin, jazztanssin ja muiden
tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liikeideoita. Jatkavat opiskelijat saavat
tekstiviestin elokuussa. Kurssimaksuun
sisdltyy materiaalimaksu 5 €.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Nykytanssi 5 Lumo yli 13 v TPO
Haapavesi kevat 01500020



24.1.-23.5.2022 32t 78,00 €

Ma 16.00-17.30

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on
monipuolinen taidetanssimuoto, joka
hyodyntdaa modernin tanssin, jazztanssin
ja muiden tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liilkeideoita. Jatkavat opiskelijat saavat
tekstiviestin elokuussa. Kurssimaksuun
sisadltyy materiaalimaksu 5 €.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Tanssiteatteri Tilleri Talleri yli 14 v TPO
Haapavesi kevat 01500022
16.2.-8.6.2022 60t 85,00 €

Ke 16.00-19.00

Kulttuurikeskus Kirnu, teatterisali

Pia Varuhin-Palo

Opinnot on tarkoitettu
tanssinopiskelijoille, jotka haluavat
kehittya monipuolisemmin teknisissa
taidoissa seka erityisesti esiintyjina
tanssiteatteriproduktioissa ja muissa
koreografioissa. Ryhméassa mukanaolo
vaatii vahvaa sitoutumista ja sdannollista
lasndoloa tekniikkatunneilla ja
esitysharjoituksissa. Ryhmaan
paaseminen edellyttaa opiskelua jossakin
tanssitaiteen perusopetusryhmassa.
Tiedustelut p. 044-7591366 Pia Varuhin-
Palo limoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

KiddieJam 3-4 v. Haapavesi kevit
01500024

12.1.-13.4.2022 8,58 £ 20,00 €

Ke 16.45-17.15

Virtaamo

Paula Madetoja

Kurkistamme eri tanssilajien maailmaan
kuten showtanssi, street, paritanssi,
kansantanssi ja baletti, unohtamatta
luovuutta ja leikkid. Tanssimme
leikinomaisesti lastenlauluihin ja
loruilemme. Jammailemme lasten
ehdoilla. llmoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Nykytanssi 2 Pyryharakat B 9-10 v TPO
Haapavesi kevat 01500025
25.1.-17.5.2022 21,28 t 57,00 €

Ti 17.45-18.45

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Nykytanssi on monipuolinen
taidetanssimuoto, joka hyodyntaa
modernin tanssin, jazztanssin ja muiden
tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liikeideoita. Jatkavat opiskelijat saavat
tekstiviestin elokuussa. Kurssimaksuun
sisdltyy materiaalimaksu 5 €.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Karsamaki
Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen

Kuvataide Kimppa-kamppa Karsamaki
kevat 02110002

10.1.-11.4.2022 26t 51,00 €

Ma 13.00-14.30

Kimppa-Kamppa, sali

Juho Yli-Posso

Kuvataidetta vaihtuvilla aiheilla ja
tekniikoilla omien mieltymisten mukaan.
Materiaalimaksu 10 € sis. kurssimaksuun.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00



Mukavaa musisointia Karsamaki kevat
02110006

11.1.-12.4.2022 13t 30,00 €

Ti 10.15-11.00

Toimintakeskus Rantapadsky

Timo Jaaskela

Tyoniloa ja toimintakykya yhdessa
musisoiden. lImoittautuminen
ensimmaiselld kokoontumiskerralla.
lImoittautuminen paattyy 11.1.2022 15.00

Sisuliikkujat Kdarsamaki kevit 02110008
12.1.-13.4.2022 13t 30,00 €

Ke 11.30-12.15

Konttimaki, sali

Juho Yli-Posso

Liikkumme ja pelaamme ryhman jasenten
toimintakyvyn mukaan. limoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide Frosterus Karsamaki kevat
02300002

11.1.-12.4.2022 39t 53,00 €

Ti 17.45-20.00

Frosteruksen koulu, kuvaamataidon
luokka 2033, H-ovi

Juho Yli-Posso

Kuvataidetta eri tekniikoilla. Ota mukaan
omat taidetarvikkeesi. lImoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Kuvataide perusteet TPO 7-12 v Frosterus
Karsamaki kevat 02300004
10.1.-9.5.2022 32t 85,00 €

Ma 16.00-17.30

Frosteruksen koulu, kuvaamataidon
luokka 2033, H-ovi

Marjut Lustig

Yhteisten opintojen tavoitteena on
taiteenalan perustaitojen hankkiminen.
Opinnot koostuvat viidesta

opintokokonaisuudesta. Tydmuotoja ovat
piirustus ja maalaus, kuvanveisto,
grafiikka, ymparisto- ja yhteisotaide,
kuvallinen media seka monitaiteelliset
projektit. Opinnoissa tutustutaan myos
kulttuurikohteisiin ja ajankohtaisiin
taiteen ilmi6ihin. Jatkavat opiskelijat
saavat infoa ennen opetuksen alkua.
Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella
myos lukuvuoden aikana. Materiaalit 20 €
sis. kurssimaksuun. llmoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Maisema- ja kasvikuvaus Karsamaki
kevat 02300008

4.-25.5.2022 16 t 36,00 €

Ke 17.30-20.45

Frosteruksen koulu, lukion atk-luokka
2039, A-ovi

Reijo Haukia

Maisema- ja kasvikuvauksen tekniikkaa ja
ilmaisua seka paivanvalon kayttoa
luontokuvauksessa. Viimeisella kerralla
kuvankasittelya. IImoittautuminen paattyy
27.4.2022 15.00

Kadentaidot

Kudonta ja kadsity6 Aleksintie Karsamaki
kevat 02400002

13.1.-14.4.2022 39t 53,00 €

To 16.00-18.15

Kutomo Aleksintie

Kati Tuoriniemi

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja
vaatetustekstiileja toiveiden mukaan.
Lisaksi muita kasityotekniikoita esim.
lankatekniikat, makramee, varjays,
metallilanka, askartelu. Sopii vasta-
alkajille ja kokeneille kasityon
harrastajille. liImoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00



Kudonta ja kasity6 Porkkala Karsamaki
kevat 02400004

13.1.-14.4.2022 39t 53,00 €

To 18.30-20.45

Porkkalan koulu, kutomo

Kati Tuoriniemi

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja
vaatetustekstiileja toiveiden mukaan.
Lisdksi muita kasityotekniikoita esim.
lankatekniikat, makramee, varjays,
metallilanka, askartelu. Sopii vasta-
alkajille ja kokeneille kasityon
harrastajille. Imoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Kudonta ja kdsity6 Venetpalo Karsamaki
kevat 02400006

12.1.-13.4.202239t 53,00 €

Ke 17.45-20.00

Tollin tupa

Kati Tuoriniemi

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja
vaatetustekstiileja toiveiden mukaan.
Lisaksi muita kasityotekniikoita esim.
lankatekniikat, makramee, varjays,
metallilanka, askartelu. Sopii vasta-
alkajille ja kokeneille kasityon
harrastajille. Imoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Lankatyot Aleksintie Kdrsamaki kevat
02400008

12.1.-13.4.2022 39t 53,00 €

Ke 15.00-17.15

Kutomo Aleksintie

Kati Tuoriniemi

Lankatekniikoita toiveiden mukaan eri
tekniikoilla kuten kirjomalla, neulomalla,

virkkaamalla, koukkuamalla ja solmimalla.

Sopii vasta-alkajille ja kokeneille kasityon
harrastajille. IImoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Puu- ja metallity6 Frosterus Karsamaki
kevat 02400013

10.1.-11.4.2022 39t 53,00 €

Ma 18.00-20.15

Frosteruksen koulu, puutyoluokka 133, G-
ovi

Juha Vierimaa

Puu- ja metallitoita omien toiveiden ja
tarpeiden mukaan. limoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Liikunta ja jooga

Jumppa Saviselka kevat 02800002
11.1.-12.4.2022 17,33t 39,00 €

Ti 19.00-20.00

Saviselan koulu, sali

ilmoitetaan myéhemmin Opettaja

Naisille ja miehille suunnattu yleis- ja
lihaskuntoa kohottava liikuntatuokio, joka
sisaltaa alkulammittelyn, lihaskunto-
osuuden ja loppuvenyttelyn opiskelijoiden
toiveet huomioiden. Iimoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Kahvakuula Karsamaki kevat 02800004
11.1.-12.4.2022 17,33t 39,00 €

Ti 16.20-17.20

Konttimaki, sali

ilmoitetaan myéhemmin Opettaja
Kahvakuulaharjoittelu parantaa
lihaskuntoa, liikkuvuutta, lihastasapainoa,
koordinaatiota ja tasapainoa. Tunti
sisaltaa alkulammittelyn, treeniosuuden ja
loppuverryttelyn. Tarvitset kaksi
eripainoista kahvakuulaa. Tunti soveltuu
seka vasta-alkajille etta jo kahvakuulaa
harrastaneille, jokainen voi saddella
tunnin tehon kuulan painon mukaan.
Omat kuulat mukaan. Teholtaan raskas.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00



Kuntosalicircuit 1 Karsamaki kevat
02800008

11.1.-12.4.2022 17,33t 61,00 €

Ti 11.00-12.00

Liikuntakeskus Buusti Karsamaki,
kuntosali

Katja Klemettila

Vauhdikas kiertoharjoittelutunti.
Tehokkaat perusliikkeet laitteilla ja
vapailla painoilla. Vaihto laitteesta ja
liikkeesta toiseen nopeasti, joten syke
pysyy ylhaalla treenin ajan. Soveltuu
kaikille. Jokainen voi tehda harjoitukset
omalla tasollaan. llmoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Kuntosalicircuit 2 Karsamaki kevat
02800010

12.1.-13.4.2022 17,33t 61,00 €

Ke 18.00-19.00

Liikuntakeskus Buusti Karsamaki,
kuntosali

Katja Klemettila

Vauhdikas kiertoharjoittelutunti.
Tehokkaat perusliikkeet laitteilla ja
vapailla painoilla. Vaihto laitteesta ja
liilkkeesta toiseen nopeasti, joten syke
pysyy ylhaalla treenin ajan. Soveltuu
kaikille. Jokainen voi tehda harjoitukset
omalla tasollaan. llmoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Lavis Karsamaki kevat 02800012
13.1.-14.4.2022 17,33t 39,00 €

To 19.00-20.00

Konttimaki, sali

Paula Madetoja

Lavis perustuu lavatanssiaskeleiden ja
jumpan valimuotoon, jota tanssitaan
yksin. Helpot koreografiat, humppa,
jenkka samba, jive, salsa.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Miesten venyttely ja sdahly Karsamaki
kevat 02800014

12.1.-13.4.2022 17,33t 39,00 €

Ke 20.05-21.05

Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali,
H-ovi

Juha Vierimaa

Venyttelya ja sahlyn pelaamista miehille.
Teholtaan raskas. [Imoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Naisten ja miesten vesijumppa
Karsamaki kevat 02800016
10.1.-11.4.2022 13t 78,00 €

Ma 19.50-20.35

Koivupuisto, uimahalli

Niina Nevala

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille,
kokaisille ja kuntoisille. Vedessa liikkeet
ovat pehmeita ja tehokkaita, siksi
nivelystavallinen vesijumppa sopii
erinomaisesti myos
kuntoutujille.Vesijumpan tehoa voit
saataa juuri itselle sopivaksi: kevytta
jumppaa hitaammalla tahdilla ja lisda
tehoa saat nopeuttamalla liikkeita
Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu
sisaltaa uimaliput. llmoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Naisten vesijumppa 1 Karsamaki kevat
02800018

10.1.-11.4.2022 13t 78,00 €

Ma 19.00-19.45

Koivupuisto, uimahalli

Niina Nevala

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille,
kokoisille ja kuntoisille. Vedessa liikkeet
ovat pehmeita ja tehokkaita, siksi
nivelystavallinen vesijumppa sopii
erinomaisesti myos
kuntoutujille.Vesijumpan tehoa voit
saataa juuri itselle sopivaksi: kevytta
jumppaa hitaammalla tahdilla ja lisaa



tehoa saat nopeuttamalla liikkeita
Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu
sisaltdaa uimaliput. llmoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Naisten vesijumppa 2 Karsamaki kevat
02800020

11.1.-12.4.2022 13t 78,00 €

Ti 9.00-9.45

Koivupuisto, uimahalli

Katja Klemettila

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille,
kokaoisille ja kuntoisille. Vedessa liikkeet
ovat pehmeita ja tehokkaita, siksi
nivelystavallinen vesijumppa sopii
erinomaisesti myos
kuntoutujille.Vesijumpan tehoa voit
saataa juuri itselle sopivaksi: kevytta
jumppaa hitaammalla tahdilla ja lisaa
tehoa saat nopeuttamalla liikkeita
Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu
sisaltaa uimaliput. llmoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Naisten vesijumppa 3 Karsamaki kevat
02800022

11.1.-12.4.2022 13t 78,00 €

Ti 9.50-10.35

Koivupuisto, uimahalli

Katja Klemettila

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille,
kokoisille ja kuntoisille. Vedessa liikkeet
ovat pehmeita ja tehokkaita, siksi
nivelystavallinen vesijumppa sopii
erinomaisesti myos
kuntoutujille.Vesijumpan tehoa voit
saataa juuri itselle sopivaksi: kevytta
jumppaa hitaammalla tahdilla ja lisaa
tehoa saat nopeuttamalla liikkeita
Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu
sisaltda uimaliput. llmoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Physiopilates Karsamaki kevat 02800024
10.1.-11.4.2022 13t 30,00 €

Ma 19.00-19.45

Konttimaki, sali

Paula Kallatsa-Korpi

Pilateksen klassisen repertuaarin liikkeet
(34) seka niiden helpotetut versiot.
Kasiteltavia liikkeita harjoitellaan
fysioterapeuttisesta nakokulmasta:
keskivartalon, hartiarenkaan ja lantion
stabiliteetin merkitys pilatesharjoittelussa
seka hengityksen ja liikkeen yhdistdminen
pilatesharjoittelussa. Tarvitset
jumppamaton ja elastiset liikkumisen
mahdollistavat vaatteet, ei kenkia.
Teholtaan keskiraskas. lImoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Rpv Karsamaki kevat 02800026
12.1.-13.4.2022 17,33 t39,00 €

Ke 16.45-17.45

Konttimaki, sali

Katja Klemettila

Lyhyen, reippaan alkulammittelyn jalkeen
reisien, pakaroiden ja vatsan
treenaaminen. Kadytetdan valineend omaa
kehoa ja erilaisia valineita. Teholtaan
keskiraskas. IImoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

SJL-jooga Karsamaki kevat 02800028
10.1.-11.4.2022 21,66 t 40,00 €

Ma 20.00-21.15

Konttimaki, sali

Paula Kallatsa-Korpi

SJL.-Jooga (Suomen joogaliiton jooga)
ohjaa kohti mielenrauhaa, sisdista
hiljaisuutta seka tietoista lasndoloa. Lisda
kehon liikkuvuutta, notkeutta, kohentaa
kokonaisterveytta ja fyysista kuntoa seka
opettaa rentoutumista ja oikeaa
hengitysta. Sopii kaikille.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021



15.00

Telinevoimistelu alkajat Karsamaki kevat
02800030

10.1.-11.4.2022 17,33t39,00 €

Ma 16.30-17.30

Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali,
H-ovi

Niina Nevala

Temppuillaan telineilld ja ilman, hypitdan,
roikutaan, kiipeilldan ja tasapainoillaan.
Perusvoimisteluliikkeita: kuperkeikat
eteen ja taakse, etuperin voltti, erilaiset
karrynpyorat, kasillaseisonta, kieppi ja
kiintopyorahdys tangolla seka helpot
permantosarjat. Liikkeita voidaan soveltaa
ryhman ja yksilén taitojen mukaisesti.
Tunti sisaltaa leikinomaisen
lammittelyosuuden seka taito- ja
lilkkuvuusosioita. Sopii tytoille ja pojille.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Telinevoimistelu kokeneet Karsamaki
kevat 02800032

10.1.-11.4.2022 17,33t 39,00 €

Ma 17.30-18.30

Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali,
H-ovi

Niina Nevala

Voimistellaan telineilla ja harjoitellaan
vauhdikkaita permantosarjoja seka
akrobaattisia voimisteluliikkeita, kuten
perhosvoltti, takaperin voltti, puolivoltit
eteen ja taakse ja kasillakavely. Liikkeita
voidaan soveltaa ryhman ja yksilon
taitojen mukaisesti. Tunti sisaltaa
leikinomaisen lammittelyosuuden seka
taito-, voima- ja liikkkuvuusosioita. Sopii
tytoille ja pojille. llmoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Tuolijumppa Karsamaki kevat 02800034
10.1.-11.4.2022 13t 30,00 €

Ma 15.15-16.00

Konttimaki, sali

Niina Nevala

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman
musiikkia istuen tai tuolia apuna kayttaen.
Lihaskuntoa vahvistavia liikkeita,
venyttelya ja tasapainoharjoituksia.
Teholtaan kevyt. lImoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Musiikki

Harmonikka ryhmdopetus Karsamaki
kevat 02100002

12.1.-13.4.202239t 53,00 €

Ke 18.30-20.45

Konttila, tupa

Janne Lindgren

Ryhmaopetus, soittamisen perustaidot.
Soitamme yhdessd monipuolista
harmonikka- ja laulumusiikkia. Oma soitin
mukaan. Vasta-alkajille ja harmonikkaa jo
soittaneille. lImoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Karaoke Karsamaki kevat 02100004
11.1.-12.4.2022 52t 78,00 €

Ti 18.00-21.15

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159,
H-ovi

Miika Kiiskinen

Mkrofonin kayttoa, tekniikkaa,
esiintymista ja uusia karaokelauluja.
Kaytossa tietokonepohjaiset
ammattilaiskaraokelevyt suomalaisilta
valmistajilta. Vasta-alkajille seka
pidempaan karaokea harrastaneille.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00



Kitara Frosterus 20 min Karsamaki kevat
02100006

12.1.-13.4.2022 23t77,00 €

Ke 15.05-16.25

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159,
H-ovi

Juha-Matti Kurra

Yksilopetus 20 min/ 13 viikkoa.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Laulun iloa -lauluryhma Karsamaki kevat
02100008

14.1.-22.4.2022 26t41,00 €

Pe 11.30-13.00

Konttimaki, sali

Hanna-Leena Mayra

Laulamme yhdessa ikivihreitd iskelmia ja
laulelmia yksidanisesti pianon
sdestyksella. Kaikki laulukarpasen
puremat,tervetuloa mukaan!
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Lumoliekit Karsamaki kevat 02100011
12.1.-13.4.2022 26 t41,00 €

Ke 19.00-20.30

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159,
H-ovi

Saara Howe

Kurssin aikana opetellaan
danenmuodostusta ja
stemmalaulua.Ohjelmisto on
monipuolista sisdltden seka viihdelauluja,
kansanlauluja etta perinteista
kuoromusiikkia.Tavoitteena jarjestaa
kevatkonsertti seka esiintya erilaisissa
kunnan ja seurakunnan jarjestamissa
juhlissa. llmoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Piano Frosterus 20 min Karsamaki kevat
02100013

14.1.-22.4.2022 69,33t 77,00 €

Pe 14.00-18.15

Frosteruksen koulu, auditorio, A-ovi
Hanna-Leena Mayra

Yksil6opetus 20 min/13 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Piano Saviselka 20 min Karsamaki kevat
02100015

13.1.-14.4.2022 28,88 t 77,00 €

To 13.30-15.10

Saviselan koulu, pianoluokka

Kirsti Ervasti

Yksiloopetus 20 min/13 viikkoa.Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Puhallinyhtye Karsamaki kevat 02100017
10.1.-11.4.2022 39t 53,00 €

Ma 18.00-20.15

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159,
H-ovi

Simo Saastamoinen

Jatkoryhma. Ryhméaopetus. Ota mukaan
oma soitin ja nuottiteline.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Viulu TPO 30 min Karsamaki kevat
02100019

13.1.-5.5.2022 42,66 t 137,00 €

To 14.00-16.00

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159,
H-ovi

Timo Hannula

Yksildopetus 30 min/16 vko. Viulunsoiton
peruskysymyksia.Jatkavat opiskelijat,
opettaja sopii soittoajan



puhelimitse.Tavoitteellinen opiskelu
edellyttda harjoittelua kotona.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Yksinlaulu Karsamaki 30 min joka toinen
viikko kevat 02100021

11.1.-12.4.2022 73,66 t 59,00 €

Ti 15.00-20.00

Frosteruksen koulu, auditorio, A-ovi
Hannariina Tolli

IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Yksinlaulu Kdarsamaki 30 min kevat
02100023

11.1.-12.4.2022 8,66t 111,00 €

Ti 15.30-16.00

Paikka ilmoitetaan myéhemmin
Hannariina Tolli

lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Viulu TPO 45 min Karsamaki kevat
02100025

13.1.-5.5.2022 16t 199,00 €

To 16.00-16.45

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159,
H-ovi

Timo Hannula

Yksiloopetus 45 min/16 vko. Viulunsoiton
peruskysymyksia.Jatkavat opiskelijat,
opettaja sopii soittoajan
puhelimitse.Tavoitteellinen opiskelu
edellyttaa harjoittelua kotona.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Tanssi

Latinobic Kdrsamaki kevat 02500006
13.1.-14.4.2022 17,33t 39,00 €
To 17.50-18.50

Konttimaki, sali

Paula Madetoja

Latinobic on soolotanssilaji, jossa opitaan
perusaskeleet ja lajinomaista liikuntaa.
Tanssitaan lattareita esim. samba, rumba
cha-cha-cha, jive, salsa ja merengue.
Tanssitaustaa ei tarvita. llmoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Tietotekniikka

Senioreiden atk-jatko Karsamaki kevat
02550002

15.1.-23.4.202239t 53,00 €

La 11.00-13.15

Frosteruksen koulu, lukion atk-luokka
2039, A-ovi

Anssi Prattala

Jatkoryhma. Mukaan voi tulla myds uusia
opiskelijoita, joilla perusteet jo hieman
hallussa. Sisalto: tietotekniikan perusteet,
tietoturva, opittuja asioida kerrataan
tarpeen vaatiessa. Oma tietokone
mukaan, jos on. limoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Merijarvi
Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide perusteet Merijarvi kevat
03300002

11.1.-3.5.2022 32t 85,00 €

Ti 14.30-16.00

Koivupuhdon koulu, kuvaamataidon
luokka 216

Ann-Marie Ollikainen

Yhteisten opintojen tarkoituksena on
taiteenalan perustaitojen hankkiminen.
Tyoémuotoja ovat piirustus ja maalaus,
kuvanveisto, grafiikka, ymparisto- ja
yhteisétaide, kuvallinen media seka
monitaiteelliset projektit. Kurssimaksu
sisdltdaa materiaalimaksun. Sisaralennus ja
aktiivialennus. Materiaalimaksu 20 €.



lImoittautuminen paattyy 3.5.2022 15.00

Kuvataide teemaopinnot Merijarvi kevat
03300004

10.1.-9.5.2022 32t 90,00 €

Ma 14.30-16.00

Koivupuhdon koulu, kuvaamataidon
luokka 216

Ann-Marie Ollikainen

Teemaopintojen tavoitteena on yhteisissa
opinnoissa opitun kuvataiteellisen
ajattelun ja ilmaisun syventaminen ja
laajentaminen seka
vaikuttamismahdollisuuksien
kehittaminen. Opintoihin sisaltyy
esimerkiksi materiaalisia ja
taiteidenvalisia kokeiluja ja
erikoistekniikoihin perehtymista.
Opintojen paatteeksi opiskelija tekee
lopputydn. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun. Sisaralennus ja
aktiivialennus. Materiaalimaksu 25 €.
lImoittautuminen paattyy 9.5.2022 15.00

Kuvataiteen tehoviikonloppu Merijarvi
kevat 03300006

26.-27.2.2022 15t 30,00 €

La 10.00-16.00, Su 10.00-15.15
Jokihelmen opisto, Oulainen, kuvataide
Jonna Takkunen

Tehoviikonlopun aikana tutustumme
kuvataiteen eri tekniikoiden
ilmaisumahdollisuuksiin. Kevaan
tehoviikonloppuna teemana on kollaasi,
montaasi ja assemblaasi. Kurssimaksu
sisaltaa materiaalimaksun. Sisaralennus,
aktiivialennus. Materiaalimaksu 5 €
lImoittautuminen paattyy 18.2.2022 15.00

Kddentaidot

Kudonta Merijarvi kevat 03400004
12.1.-20.4.2022 42 t 53,00 €

Ke 14.30-16.45

Vanhustenkotiyhdistys, kerhotila

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kudonnan liséksi toiveiden mukaan myds
muita kasitoita esim. neuleita ja kirjontaa.
Vaikka olisit vasta aloittamassa
kudontaharrastustasi tai olisit kutonut
vain vahan, niin tule rohkeasti mukaan!
[Imoittautuminen paattyy 13.4.2022 15.00

Liikunta ja jooga

Kuntojumppa Merijarvi kevat 03800003
11.1.-19.4.2022 14t 42,00 €

Ti 18.00-19.00

Kilpukka, liikuntasali

Heidi Saukko

Perusjumppa, missa kohennamme
kuntoa, kehitamme liikkuvuutta ja
lihasvoimaa, koordinaatiota ja tasapainoa.
Tarpeen mukaan voidaan keskittya niska-
ja hartiaseudun alueen tai seldn alueen
lihasten voiman ja lilkkkuvuuden
parantamiseen. Teholtaan keskiraskas.
IImoittautuminen paattyy 4.1.2022 15.00

Kahvakuulajumppa Merijarvi kevat
03800004

11.1.-19.4.2022 18,62 t 42,00 €

Ti 19.00-20.00

Kilpukka, liikuntasali

Anna Jarvela

Tehokas, koko kehon voima- ja
kestdvyystreeni, sisaltdad myos liikkuvuus-,
venyttely- ja koordinaatioharjoituksia.
Alkulammittely, minka jalkeen
kahvakuulaliikkeita seka yhdella etta
kahdella kuulalla, lopuksi loppuverryttely
ja venyttely. Sopii seka naisille etta
miehille. Omat kahvakuulat mukaan.
Teholtaan keskiraskas. lImoittautuminen
paattyy 4.1.2022 15.00



Musiikki

Piano TPO Koivupuhto 30 min Merijarvi
kevat 03100004

10.1.-9.5.2022 32t 137,00 €

Ma 15.00-16.30

Koivupuhdon koulu, luokka 304

Arto Leponiemi

Musiikin yleisen oppimaaran taiteen
perusopetuksen tehtavana on luoda
edellytykset hyvan musiikkisuhteen
syntymiselle ja musiikin elamanikaiselle
harrastamiselle. Tavoitteena on tukea
oppilaan omaehtoista musiikin
harrastamista. Opiskelussa korostuvat
musiikin harrastamisen ja
yhteismusisoinnin ilo seka oppilaan
vapaus toteuttaa itseddn oman musiikin
tekemisen ja kokemisen kautta. Uusia
opiskelijapaikkoja jaetaan resurssien
puitteissa. Sisaralennus ei kay
yksildopetuksessa.
Vapaaopiskelijapaikkahakemuslomake on
opinto-oppaan takasivulla. Yksiloopetus
30 min/15 viikkoa. Opettaja sopii
soittoajan. limoittautuminen paattyy
3.1.2022 15.00

Huilu Koivupuhto 30 min Merijarvi kevat
03100005

13.1.-21.4.2022 56 t 120,00 €

To 16.00-19.30

Koivupuhdon koulu, luokka 304

Katri Lahti

Yksilopetus 30 min/14 vkoa.
Huilunsoiton opetusta alkeista alkaen.
Mukaan ovat tervetulleita kaikenikdiset
(yli 6 v.) aloittelijoista jo kokeneempiinkin
soittajiin. Huilunsoitto on hauskaa, tule
rohkeasti mukaan! Oma soitin, jos on.
Opistolta mahdollisuus vuokrata soitin.
Opettaja sopii soittoajan.
lImoittautuminen paattyy 5.1.2022 15.00

Piano Koivupuhto 20 min Merijarvi kevat
03100006

10.1.-25.4.2022 42 t 83,00 £

Ma 12.45-15.00

Koivupuhdon koulu, luokka 304

Arto Leponiemi

Yksiloopetus 20 min/14 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Aiemmin pianonsoittoa
opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii
soittoajan. limoittautuminen paattyy
3.1.2022 15.00

Oulainen
Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen

Leivontakurssi Oulainen kevat 04110002
24.2.-24.3.2022 8t 43,00 €

To 17.00-18.30

Oulaisten Ylakoulu, opetuskeittio

Tiina Ypparila

Kurssimaksuun sisaltyy tarvikemaksua 18
e. limoittautuminen paattyy 17.3.2022
15.00

Kielet

Espanjan alkeet -verkkokurssi kevat
04200008

26.1.-6.4.2022 30t 41,00 €

Ke 18.00-20.15

Verkkoymparisto

Mira Lavonen

Jatkoa syksyn kurssille mutta sopii kaikille
hieman espanjaa osaaville. Aiheina mm.
hotelli, pdivaykset ja harrastukset. Uusi
kappale avautuu peda.net -alustalle
kerran viikossa. Viikkotunteja kolme,
yhteensa 30 tuntia. Kurssilla ei ole
oppikirjaa, vain verkkokurssimateriaali,
jota opiskellaan 10 viikon ajan. Saat
tarkemmat ohjeet kurssin alussa
sahkopostitse. Muista antaa
ilmoittautuessasi sahkdpostiosoitteesi!



lImoittautuminen paattyy 19.1.2022 0.00

Kirjallisuus, kirjoittaminen ja viestinta

Itsensa kehittaminen ja luova
kirjoittaminen -verkkokurssi kevat
04230003

31.1.-11.4.2022 20t 30,00 €

Ma 9.00-10.30

Verkkoymparisto

Ulla Korhonen

Kurssi sopii kaikille itsensa kehittamisesta
ja kirjoittamisesta kiinnostuneille.
Kurssilla harjoitellaan erilaisia itsensa
kehittdmisen taitoja, jotka pohjautuvat
mindfulnessista, henkisyydestd, NLP:st3,
tunnetaidoista jne. seka kirjoitetaan
luovasti, terapeutillisesti ja intuitiivisesti.
Kuunneltavat rentoutus- ja
meditaatioharjoitukset tukevat oppimista.
Materiaalit jaetaan ilmoitettuna
kurssipaivana Campwire-
verkkokurssialustalle, joka toimii koko
kurssin ajan kokoontumispaikkana.
Kurssilaiset eivat kokoonnu tiettyyn
kellonaikaan, vaan tehtdvat ja
harjoitukset tehdaan itsenaisesti.
Kurssialustalle palautetaan viikkotehtavat
ja annetaan muille palautetta seka
voidaan osallistua halutessa yleiseen
keskusteluun. Kurssi sopii kaikentasoisille
osallistujille. Tasta linkista
[https://campwire.com/courses/kopio-
itsensa-kehittaminen-ja-luova-
kirjoittaminen-
demo/accept_invitation?invitation_id=3D
U9dpk5Q5ztz7XnpelA] voi kirjautumisen
jalkeen tutustua Campwire-alustaan ja
muutamaan esimerkkimateriaaliin.
lImoittautuminen paattyy 24.1.2022 15.00

Kotitalous

Herkullisia leivonnaisia
vahahiilihydraattisesti Oulainen kevat
04560001

19.3.2022 5t 20,00 €

La 10.00-13.45

Oulaisten Ylakoulu, opetuskeittio

Tiina Ypparila

Sampylat, muffinit, kuivat kakut,
taytekakut, piirakat, pikkuleivat...
Monipuolinen leivonta ei valttamatta ole
mikaan ongelma ketodieettia
noudattavallekaan eika jauhojen
karttelijan tarvitse luopua leipomisen
iloista. Valtettavien valkoisen viljan,
sokerin ja tarkkelyksen sijaan kaytossa
ovat mm. manteli-, kookos- ja
pahkindjauhot, siemenet,
sokerijuurikaskuidut, tumma suklaa kuin
my0s voi, kerma ja kananmunat.
Vahahiilihydraattinen ruokavalio tarjoaa
mahdollisuuden my6s herkutteluun!
Kurssimaksun lisdksi tarvikemaksu, minka
opettaja perii. Varaa mukaasi: padhine,
essu, talouspaperia, astioita mahdollisia
kotiinviemisia varten, kasi-ja astiapyyhe.
[Imoittautuminen paattyy 11.3.2022 15.00

Keittoja tarjolle! Oulainen kevat
04560003

19.2.2022 5t 20,00 €

La 10.00-13.45

Oulaisten Ylakoulu, opetuskeittio

Tiina Ypparila

Monipuoliset keitot sopivat jokaiseen
vuodenaikaan niin arkeen kuin juhlaan.
Ne ovat usein helppoja ja nopeita
valmistaa myo6s arjen kiireen keskella.
Keittoja voit valmistaa kevyemmin
kirkkaalla liemella tai soseuttaa tai
suurustaa ruokaisempia makuelamyksia.
Keittoja loytyy joka makuun — tule
etsimaan oma keittosuosikkisi!
Kurssimaksun lisdksi tarvikemaksu, minka
opettaja perii. Varaa mukaasi: paahine,



essu, talouspaperia, astioita mahdollisia
kotiinviemisia varten, kasi-ja astiapyyhe.
lImoittautuminen paattyy 14.2.2022 15.00

Taytekakun upeat koristeet Oulainen
kevat 04560005

23.4.2022 5t 20,00 €

La 10.00-13.45

Oulaisten Ylakoulu, opetuskeittio

Tiina Ypparila

Haaveiletko nayttavasta taytekakusta
kruunaamassa juhlapdydan tarjoilun?
Onnistuneessa tdytekakussa on upea
koristelu puolet nautinnosta.
Harjoittelemme erilaisten koristeiden
kuten kukkien, langoitettujen ruusujen,
eldin- ja ihmishahmojen tekoa mm.
sokerimassasta, marsipaanista, suklaasta,
vaahtokarkkimassasta. Kurssimaksun
lisaksi tarvikemaksu, minka opettaja perii.
Varaa mukaasi: paahine, essu,
talouspaperia, astioita kotiinviemisia
varten, kasi-ja astiapyyhe.
lImoittautuminen paattyy 14.4.2022 15.00

Kuvataide ja muotoilu

Ecce homo - muotokuva ihmisesta
Oulainen kevat 04300001

2.-3.4.2022 12t 25,00 €

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Jokihelmen opisto, Oulainen, kuvataide
Markus Tornberg

Harjoittelemme ihmisen kuvaamista ja
ilmeen tavoittamista. Tekniikoina erilaiset
piirtimet ja vesivarit. Voit tyoskennella
myo6s omilla materiaaleillasi. Kurssi sopii
tdydennysopinnoiksi kesken jadneille
taiteen perusopetuksen opinnoille.
Materiaalimaksu 5 €. lImoittautuminen
paattyy 25.3.2022 15.00

lltapdivaateljee Oulainen kevat
04300004

14.1.-29.4.2022 42t 77,00 £

Pe 12.00-14.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, kuvataide
Jonna Takkunen

Virikkeita ja iloa omaan ilmaisuun.
Kokeilevaa ja vapaamuotoista
kuvataidetta omien kiinnostuksen
kohteiden mukaisesti. Sopii niin
aloittelijoille kuin aiemmin harrastaneille.
Voit kdyttdd myds omia materiaalejasi.
Materiaalimaksu 20 € IImoittautuminen
paattyy 29.4.2022 15.00

Kuvataide perusteet 1-2, 6-9 v Oulainen
kevat 04300008

11.1.-26.4.2022 30t 77,00 £

Ti 16.00-17.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, kuvataide
Minna Korpi-Kinnunen

Taiteen perusopetuksen aloittavien ja
jatkavien ryhma eskareille ja 1-3 -
luokkalaisille. Opiskelemme kuvataiteen
perustaitoja ja yhdessa toimimista.
Keskitymme varin
ilmaisumahdollisuuksiin. Sisaralennus,
aktiivialennus Materiaalimaksu 20 €
IImoittautuminen paattyy 26.4.2022 15.00

Kuvataide perusteet 3 Oulainen kevat
04300010

13.1.-28.4.2022 30t 85,00 €

To 15.30-17.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, kuvataide
Jonna Takkunen

Taiteen perusopetuksen jatkavien
opiskelijoiden ryhma. Sisaralennus,
aktiivialennus. Materiaalimaksu 20 €
IImoittautuminen paattyy 28.4.2022 15.00

Kuvataide perusteet 4-5 Oulainen kevit
04300012



12.1.-27.4.2022 30t 85,00 €

Ke 16.00-17.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, kuvataide
Jonna Takkunen

Taiteen perusopetuksen jatkavien
opiskelijoiden ryhma. Opiskelemme
yhdessa kuvataiteen perustaitoja.
Sisaralennus, aktiivialennus
Materiaalimaksu 20 € limoittautuminen
paattyy 27.4.2022 15.00

Kuvataide teemaopinnot 2 — muotoja,
mediaa ja muotoilua Oulainen kevit
04300014

12.1.-27.4.2022 45t 101,00 €

Ke 17.15-19.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, kuvataide
Jonna Takkunen

Taiteen perusopetuksen jatkavien
opiskelijoiden ryhma. Teemaopinnot ovat
kuvataidekoulun kaikille avoimia
taiteellisen tyoskentelyn tydpajoja.
Kakkospajassa seikkailemme muotoilun ja
tarinankerronnan maailmoissa.
Sisaralennus, aktiivialennus.
Materiaalimaksu 25 € IImoittautuminen
paattyy 5.1.2022 15.00

Kuvataide teemaopinnot 3 — omaa
ilmaisua etsimdssa Oulainen kevat
04300016

13.1.-28.4.2022 45t 101,00 €

To 17.15-19.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, kuvataide
Jonna Takkunen

Taiteen perusopetuksen jatkavien
opiskelijoiden ryhma. Teemaopinnot ovat
kuvataidekoulun kaikille avoimia
taiteellisen tyoskentelyn tydpajoja.
Kolmospajassa etsimme omaa
ilmaisuamme ja teemme paattétyon.
Sisaralennus, aktiivialennus.
Materiaalimaksu 25 € IImoittautuminen

pasttyy 28.4.2022 15.00

Kuvia ja huvituksia Oulainen kevat
04300018

14.1.-29.4.2022 42t 77,00 €

Pe 15.30-17.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, kuvataide
Jonna Takkunen

Piirustusta, kokeiluja ja vapaamuotoista
taiteellista tyoskentelya ylakoulu- ja
lukioikaisille. Materiaalimaksu 20 €
[Imoittautuminen paattyy 29.4.2022 15.00

Piirtamaan! - piirustuksen peruskurssi
Oulainen kevat 04300020
17.1.-28.2.2022 28 t 33,00 €

Ma 17.00-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, kuvataide
Anna Karjula

Piirtamisen perusteita - selkeasti ja
yksinkertaisesti. Kurssi on tarkoitettu
aloitteleville ja omista taidoistaan
epavarmoille piirtdjille. Tule rohkeasti
mukaan! Piirtdminen on hauskaa!
Materiaalimaksu 5 €. limoittautuminen
paattyy 28.2.2022 15.00

Posliininmaalaus paiva Oulainen kevat
04300022

13.1.-21.4.2022 42t 48,00 €

To 14.30-16.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, kddentaidot
1

Tiina Ypparila

Monipuolisesti eri tekniikoita. Kaytossa
vain lyijyttoémat varit. Sopii seka vasta-
alkajille etta jo posliininmaalausta
harrastaneille. Kurssimaksun lisaksi
polttomaksu 15 €/kevat.
IImoittautuminen paattyy 14.4.2022 15.00



Rentoa kuvataidetta aikuisille Oulainen
kevat 04300024

11.1.-19.4.2022 42t 77,00 €

Ti 18.00-20.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, kuvataide
Minna Korpi-Kinnunen

Virikkeita ja iloa omaan ilmaisuun.
Kokeilevaa ja vapaamuotoista
kuvataidetta omien kiinnostuksen
kohteiden mukaisesti. Sopii niin
aloittelijoille kuin aiemmin harrastaneille.
Voit kdyttdd myds omia materiaalejasi.
Materiaalimaksu 20 € IImoittautuminen
paattyy 19.4.2022 15.00

Kddentaidot

Kaislaty6t Oulainen kevat 04400006
2.-3.4.2022 17t 38,00 €

La 9.00-17.00, Su 10.00-16.00
Jokihelmen opisto, Oulainen, kddentaidot
1

Johanna Riepula

Tutustutaan kaislan kerdamiseen,
kuivatukseen, lajitteluun, sailytykseen.
Kaisla punontamateriaalina. Valmistetaan
eri punontatekniikoilla esim. tabletteja,
rasioita, koriste-esineita. Opettajalta saa
ostaa materiaaleja. Ldhetamme ohjeet
tarvikkeiden hankintaan ilmoittautuneille
ennen kurssin alkua. limoittautuminen
paattyy 25.3.2022 15.00

Keramiikka Oulainen kevat 04400008
28.3.-2.5.2022 20t 50,00 €

Ma 17.30-20.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, kddentaidot
2

Anna Karjula

Kevaan keramiikkakurssilla teemme
rouheita savitdita, mitka sopivat
kesakotiin ja kesapihalle. Perehdymme
saven muotoilun perustekniikoihin ja
yleisimpiin keramiikan koristelutapoihin.

Voit kokeilla my6s dreijausta.
Kurssimaksuun sisaltyy materiaalimaksu
20 €, mika sisaltaa 10 kg savea, polton
seka koristelutarvikkeet.
[Imoittautuminen paattyy 21.3.2022 15.00

Kudonta Oulainen kevit 04400010
11.1.-19.4.2022 47t 63,00 €

Ti 18.00-20.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, kutomo
Sirpa Pirttiala-Haasiomaki
Suunnitellaan ja kudotaan kaytto- ja
koristetekstiileja tarpeiden ja toiveiden
mukaan. Vaikka olisit vasta aloittamassa
kudontaharrastustasi tai olisit kutonut
vain vahan, niin tule rohkeasti mukaan!
[Imoittautuminen paattyy 12.4.2022 15.00

Kasityot Oulainen kevat 04400012
12.1.-20.4.2022 42 t 58,00 €

Ke 9.30-11.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, kadentaidot
2

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kasityon eri tekniikoita - niin uusia tuulia
kuin vanhoja tekotapoja. Erilaisia toita
itselle, lahjaksi, sisustukseen,
puutarhaan... - jokaisen omien toiveiden
ja tarpeiden mukaan. limoittautuminen
paattyy 13.4.2022 15.00

Kasityot Petdjaskoski kevat 04400014
11.1.-19.4.2022 42 t 58,00 €

Ti 14.30-16.45

Petdjaskosken koulu, luokka

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kasityon eri tekniikoita - niin uusia tuulia
kuin vanhoja tekotapoja. Erilaisia toita
itselle, lahjaksi, sisustukseen,
puutarhaan... - jokaisen omien toiveiden
ja tarpeiden mukaan. limoittautuminen
paattyy 12.4.2022 15.00



Kasityot Piipsjarvi kevat 04400016
12.1.-20.4.2022 42 t 58,00 €

Ke 18.00-20.15

Piipsjarven koulu, luokka

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kasityon eri tekniikoita - niin uusia tuulia
kuin vanhoja tekotapoja. Erilaisia toita
itselle, lahjaksi, sisustukseen,
puutarhaan... - jokaisen omien toiveiden
ja tarpeiden mukaan. Iimoittautuminen
paattyy 13.4.2022 15.00

Luonnonkosmetiikkakurssi Oulainen
kevat 04400018

23.4.2022 3t 25,00 €

La 11.00-14.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, kddentaidot
1

Ritva Sarlin

Kurssilla valmistetaan
luonnonkosmetiikkaa itselle
hemmotteluun tai vaikka aidille lahjaksi.
Osallistujat tuovat omat suojakasineet ja
sekoituskulhon. Kurssilla tehdaan ruusu-
poimunlehti kuorinta-ainetta 100 ml,
elvyttavaa seerumia 50 ml,
savikasvonaamio 100 ml,
jalkakylpypommi 10-12 kpl ja huulirasva 3
kpl/ 15 ml rasioita. Tuotteita voi tehda
valinnan mukaan.
Lisatietoahttps://www.yrttisaippua.fi/
[https://www.yrttisaippua.fi/]
[Imoittautuminen paattyy 15.4.2022 15.00

Nypldys Oulainen kevat 04400020
13.1.-7.4.2022 36t 42,00 €

To 17.00-19.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, kddentaidot
2

Raija-Leena Leppikangas

Tule tutustumaan nypldayksen maailmaan!
Nyplayksen kiehtovaan maailmaan vasta
kurkistavat opiskelevat perustaitoja ja -
tietoja harjoitustoiden avulla. Nyplaysta jo

harrastaneet tekevadt omien toiveiden ja
tarpeiden mukaisia toita. Taidon
karttuessa opimme uusia tekniikoita mm.
Briiggen kukkapitsi, Venalainen
nauhapitsi, Idrijan nauhapitsi,
Scneebergin nauhapitsi. Voit nyplata
liinoja, verhoja, kukkia, tauluja,
lampunvarjostimia, hattuja, koruja ym.
[Imoittautuminen paattyy 31.3.2022 15.00

Puutyot ja entiséinti Oulainen kevat
04400022

11.1.-19.4.2022 42t 57,00 €

Ti 17.45-20.00

Oulaisten Ylakoulu, teknisen tyon luokka
Lasse Vimpari

Puuto6itd omien toiveiden ja tarpeiden
mukaan. Omien huonekalujen entisdinti
eri tekniikoilla. Myos vasta-alkajat
tervetuloa mukaan! limoittautuminen
paattyy 12.4.2022 15.00

Rintaliivit omilla mitoilla Oulainen kevat
04400024

4.-5.2.202217t47,00 €

Pe 16.00-21.30, La 8.30-16.00
Jokihelmen opisto, Oulainen, kddentaidot
2

Sisko Mustaparta

Rintaliivien ostaminen on monille naisille
todella haastavaa. Harva loytaa
markettien valikoimista hyvin istuvat,
kestavat, pestavat ja kaupan paalle viela
kauniit liivit. Tule ompelemaan hyvin
istuvat vuoritetut rintaliivit omilla
mitoillasi! Liivit ommellaan tavallisella
ompelukoneella suoralla ja siksak -
ompeleilla. Kurssimaksun lisaksi
tarvikepaketti, mika sisaltad materiaalit ja
kaavan kaksiin liiveihin. Tarvikepaketti (n.
45 €) maksetaan suoraan opettajalle.
Kaavapaperia/muovia ja kyné,
ompelukone ja lankoja, trikoota 40 x 140
cm, mittanauha, viivotin, nuppineuloja,



teippid, sakset, ratkoja, tilkkutyoalusta ja -
leikkuri, jos on. Opistolla on
ompelukoneita. Varaa mukaasi
pallokarkineuloja opiston koneita
kayttaessasi. Imoittautuminen paattyy
21.1.2022 15.00

Tilkkujen taikaa! Oulainen kevat
04400028

15.1.-2.4.2022 30t 39,00 €

La 12.00-16.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, kadentaidot
2

Raija-Leena Leppikangas

Tilkkuilun perustekniikoita ja uusia
haasteita omaan tilkkuilmaisuun.
Kokoonnumme la 15.1.,29.1., 12.2,, 26.2,,
19.3. ja 2.4. Loyda uusi harrastus tilkkujen
parista innostavassa seurassal!
Valmistamme peittoja, tyynyja, liinoja,
verhoja, kasseja ym. Mukaan: pestyja
kangaspaloja/kankaita (helpoin aloittaa
puuvillakankailla), langat, neulat, sakset,
mittanauha, viivoitin,
muistiinpanovélineet, ohutta pahvia
(esim. hiutalepaketin pahvi tms.)
mallineiksi. Omat tilkkutyévalineet (jos
on) ja ompelukone mukaan.
lImoittautuminen paattyy 1.4.2022 15.00

Tuohityét Oulainen kevat 04400030
3.2.-31.3.2022 32t 40,00 €

To 17.00-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, kddentaidot
1

Eeva Rutanen

Tuohi on kaunis, kestdva ja ekologinen
luonnonmateriaali. Tata ihanaa ja
ihmeellista raaka-ainetta on kautta
aikojen kaytetty kestaviin kaytto- ja
koriste-esineisiin. Vaikka et olisi koskaan
tehnyt tuohitoita, tule rohkeasti mukaan
tutustumaan tuohitdiden kiehtovaan
maailmaan! limoittautuminen paattyy

27.1.2022 15.00

Liikunta ja jooga

Telinevoimistelu alle 9-vuotiaat Oulainen
kevat 04800015

11.1.-19.4.2022 18,62 t 42,00 €

Ti 15.15-16.15

Juho Oksan koulu, likkuntasali

Niina Nevala

Telinevoimistelu kehittda mm. nopeutta,
kimmoisuutta, ketteryytta, liiketajua,
lihaskuntoa, liikkuvuutta, tasapainoa,
esiintymistaitoa ja rohkeutta.
Saannollisissa harjoituksissa opimme
ryhmassa toimimista ja muiden
huomioimista, mista on hyotya lapi
eldman. Tavoitteenamme ryhmassa on
oppia jotain uutta, oli aikaisempaa
kokemusta voimistelusta tai ei. Sopii seka
tytoille ettd pojille. Teholtaan keskiraskas.
IImoittautuminen paattyy 4.1.2022 15.00

Telinevoimistelu kokeneet Oulainen
kevat 04800016

11.1.-19.4.2022 18,62 t 42,00 €

Ti 17.30-18.30

Juho Oksan koulu, likkuntasali

Niina Nevala

Telinevoimistelu kehittdada mm. nopeutta,
kimmoisuutta, ketteryytta, liiketajua,
lihaskuntoa, lilkkuvuutta, tasapainoa,
esiintymistaitoa ja rohkeutta.
Saannollisissa harjoituksissa opimme
ryhmadssa toimimista ja muiden
huomioimista, mista on hyotya lapi
elaman. Tavoitteenamme ryhmassa on
oppia jotain uutta, oli aikaisempaa
kokemusta voimistelusta tai ei. Sopii seka
tytoille etta pojille. Teholtaan keskiraskas.
[Imoittautuminen paattyy 4.1.2022 15.00



Telinevoimistelu yli 9-vuotiaat Oulainen
kevat 04800017

11.1.-19.4.2022 18,62t 42,00 €

Ti 16.15-17.15

Juho Oksan koulu, liikuntasali

Niina Nevala

Telinevoimistelu kehittdd mm. nopeutta,
kimmoisuutta, ketteryytta, liiketajua,
lihaskuntoa, liikkuvuutta, tasapainoa,
esiintymistaitoa ja rohkeutta.
Saanndllisissa harjoituksissa opimme
ryhmadssa toimimista ja muiden
huomioimista, mista on hyotya lapi
elaman. Tavoitteenamme ryhmassa on
oppia jotain uutta, oli aikaisempaa
kokemusta voimistelusta tai ei. Sopii seka
tytoille etta pojille. Teholtaan keskiraskas.
lImoittautuminen paattyy 4.1.2022 15.00

Asahi Oulainen kevat 04800018
12.1.-20.4.2022 14t 32,00 €

Ke 17.45-18.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, liikuntasali
Paula Kallatsa-Korpi

Asahi on kokonaisvaltaista ja
yksinkertaista terveysliikuntaa. Teemme
hitaita ja pehmeita liikkeita vahvistamaan
ja notkeuttamaan selan lihaksia, jalkoja ja
tasapainoa. Asahi soveltuu kaikille ikdan,
kokoon tai kuntoon katsomatta.
Teholtaan keskiraskas limoittautuminen
paattyy 5.1.2022 15.00

Kahvakuulajumppa Oulainen kevat
04800019

11.1.-19.4.2022 18,62 t 42,00 €

Ti 18.00-19.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, liikuntasali
Marjut Lahdesmaki

Kahvakuulaharjoittelu parantaa
lihaskuntoa, liikkuvuutta, lihastasapainoa,
koordinaatiota ja tasapainoa. Tunti
sisaltaa alkulammittelyn, treeniosuuden ja
loppuverryttelyn. Tarvitset kaksi

eripainoista kahvakuulaa (yhdelldkin
parjaa). Tunti soveltuu seka vasta-alkajille
etta jo kahvakuulaa harrastaneille,
jokainen voi saadella tunnin tehon kuulan
painon mukaan. Teholtaan raskas.
[Imoittautuminen paattyy 3.1.2022 15.00

Kuntojumppa Piipsjarvi Oulainen kevat
04800020

11.1.-19.4.2022 14t 42,00 €

Ti 19.30-20.30

Piipsjarven koulu, liikuntasali

Marjut Lahdesmaki

Reipasta jumppaa askeltaen ja jumppa-
alustalla harjoitellen. Alkuvenyttelyt,
lihaskunto-osuus ja loppuvenyttelyt.
Kaytdmme vastuskuminauhoja,
jumppakeppeja ja kasipainoja
harjoituksissa. Teholtaan keskiraskas.
[Imoittautuminen paattyy 4.1.2022 15.00

Kuntonyrkkeily Oulainen kevat 04800021
11.1.-19.4.2022 18,62 t 42,00 €

Ti 19.00-20.00

Juho Oksan koulu, liikkuntasali

Niina Nevala

Kuntonyrkkeily sopii kaikille, jotka
haluavat nostaa kuntoa monipuolisesti ja
parantaa kehonhallintaa. Erityisen hyvaa
se tekee istumatyo6ta tekeville ihmisille,
jotka karsivat niska-hartiaseudun ja selan
ongelmista. Mukaan omat
kuntonyrkkeilyyn sopivat
nyrkkeilyhanskat. Teholtaan keskiraskas.
IImoittautuminen paattyy 4.1.2022 15.00

Physiopilates Oulainen kevat 04800022
12.1.-20.4.2022 14t 32,00 €

Ke 18.40-19.25

Jokihelmen opisto, Oulainen, liikuntasali
Paula Kallatsa-Korpi

PhysioPilates on pilatesharjoittelua, jota
ohjaa PhysioPilates-ohjaajakoulutuksen



suorittanut fysioterapeutti. PhysioPilates
perustuu Joseph Pilateksen luomaan
kehonhallintamenetelmaan, jonka
tavoitteena on kehittda voimaa,
lilkkuvuutta ja hyvaa oloa. Menetelman
tehokkuus perustuu kuuteen
periaatteeseen: keskittyminen, kehon
keskustan kaytto, kontrolli, tarkkuus,
liilkkeen virtaus ja hallittu hengittaminen.
Tarvitset jumppamaton ja elastiset
liikkumisen mahdollistavat vaatteet, ei
kenkid. Teholtaan keskiraskas.
lImoittautuminen paattyy 5.1.2022 15.00

SJL-jooga Oulainen kevat 04800023
12.1.-20.4.2022 23,38t 42,00 €

Ke 19.30-20.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, liikuntasali
Paula Kallatsa-Korpi

SJL.-Jooga (Suomen joogaliiton jooga)
ohjaa kohti mielenrauhaa, sisdista
hiljaisuutta seka tietoista lasnaoloa. Lisaa
kehon liikkuvuutta, notkeutta, kohentaa
kokonaisterveytta ja fyysista kuntoa seka
opettaa rentoutumista ja oikeaa
hengitysta. Sopii kaikille.
lImoittautuminen paattyy 5.1.2022 15.00

Kuntojumppa Oulainen kevat 04800024
12.1.-20.4.2022 14t 42,00 €

Ke 16.30-17.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, liikuntasali
Paula Kallatsa-Korpi

Perusjumppa, missa kohennamme
kuntoa, kehitamme liikkuvuutta ja

lihasvoimaa, koordinaatiota ja tasapainoa.

Teholtaan keskiraskas. Tarpeen mukaan
voidaan keskittya niska- ja hartiaseudun
alueen tai selan alueen lihasten voiman ja
lilkkkuvuuden parantamiseen.
IImoittautuminen paattyy 5.1.2022 15.00

Musiikki

Piano TPO 30 min Oulainen kevat
04100017

11.1.-3.5.2022 32t 137,00 £

Ti 15.00-16.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, musiikki
Arto Leponiemi

Musiikin yleisen oppimaaran taiteen
perusopetuksen tehtdavana on luoda
edellytykset hyvan musiikkisuhteen
syntymiselle ja musiikin elamanikaiselle
harrastamiselle. Tavoitteena on tukea
oppilaan omaehtoista musiikin
harrastamista. Opiskelussa korostuvat
musiikin harrastamisen ja
yhteismusisoinnin ilo seka oppilaan
vapaus toteuttaa itseddn oman musiikin
tekemisen ja kokemisen kautta. Uusia
opiskelijapaikkoja jaetaan resurssien
puitteissa. Sisaralennus ei kdy
yksiloopetuksessa.
Vapaaopiskelijapaikkahakemuslomake on
opinto-oppaan takasivulla. Yksiloopetus
30 min/16 viikkoa. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. IImoittautuminen
paattyy 4.1.2022 15.00

Aikuisten piano Oulainen 30 min kevat
04100025

12.1.-20.4.2022 56 t 120,00 €

Ke 17.00-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, musiikki
Arto Leponiemi

Yksildopetus 30 min/14 viikkoa.
Pianonsoiton opetusta alkeista eteenpain
opiskelijan tason mukaan. Opettaja sopii
soittoajan. limoittautuminen paattyy
5.1.2022 15.00

Harmonikka aloittavat Oulainen kevat
04100026

12.1.-20.4.2022 18,62 t 42,00 €

Ke 15.30-16.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, kddentaidot
2



Janne Lindgren

Harmonikansoiton opetusta aloittaville
soittajille. Oma soitin mukaan. Uudet
soittajat tervetuloa! llmoittautuminen
paattyy 5.1.2022 15.00

Harmonikka Oulainen kevat 04100027
12.1.-20.4.2022 18,62 t 42,00 €

Ke 16.30-17.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, kddentaidot
2

Janne Lindgren

Ryhmaopetus jo pidempaan soittaneille.
Soittamisen perustaitoja ja monipuolista
harmonikkamusiikkia yhteissoittona.
Aiemmin harmonikan soittoa jo
harrastaneet tervetuloa mukaan
soittamaan! limoittautuminen paattyy
5.1.2022 15.00

Kitara 30 min Oulainen kevat 04100028
13.1.-21.4.2022 56t 120,00 €

To 16.30-19.30

Jokihelmen opisto, Oulainen,
Neuvotteluhuone

Antti Kotka

Yksiloopetus 30 min/14 vkoa. Ohjelma
opiskelijan henkil6kohtaisten tavoitteiden
mukaan: mm. klassinen, pop, vapaa
saestys, improvisointi jne. Kurssi sopii
seka aloittelijoille ettd pidemmalle
ehtineille. Oma soitin, akustinen tai
sahkokitara. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. llmoittautuminen paattyy
5.1.2022 15.00

Piano Jauhinkangas 20 min Oulainen
kevat 04100029

11.1.-19.4.2022 93,38 t 83,00 €

Ti 13.30-19.40

Jauhinkankaan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksilopetus 20 min/14 viikkoa. Otamme

uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Aiemmin pianonsoittoa
opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii
soittoajan. limoittautuminen paattyy
4.1.2022 15.00

Piano Lehtopaa 30 min Oulainen kevat
04100030

10.1.-25.4.2022 39t 120,00 €

Ma 17.00-18.45

Lehtopdan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksiloopetus 30 min/14 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Aiemmin pianonsoittoa
opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii
soittoajan. limoittautuminen paattyy
3.1.2022 15.00

Piano Matkaniva 30 min Oulainen kevat
04100031

10.1.-25.4.2022 56t 120,00 €

Ma 14.15-16.15

Matkanivan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksiloopetus 30 min/14 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Aiemmin pianonsoittoa
opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii
soittoajan. limoittautuminen paattyy
3.1.2022 15.00

Piano Oulainen 20 min kevat 04100032
12.1.-20.4.2022 56 t 83,00 €

Ke 14.00-17.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, musiikki
Arto Leponiemi

Yksildopetus 20 min/14 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Aiemmin pianonsoittoa
opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii
soittoajan. lImoittautuminen paattyy



5.1.2022 15.00

Piano Petdjaskoski 20 min Oulainen
kevat 04100033

10.1.-25.4.2022 18,62 t 83,00 €

Ma 17.30-18.30

Petdjaskosken koulu, luokka

Arto Leponiemi

Yksiloopetus 20 min/14 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Aiemmin pianonsoittoa
opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii
soittoajan. limoittautuminen paattyy
3.1.2022 15.00

Puhallinyhtye Oulainen kevat 04100034
11.1.-19.4.2022 28 t 45,00 €

Ti 18.00-19.30

Juho Oksan koulu, musiikkiluokka

Jarmo Hyytinen

Puhallinyhtyemusiikkia mukavassa
seurassa. llmoittautuminen paattyy
4.1.2022 15.00

Sekakuoro Oulainen kevat 04100035
10.1.-25.4.2022 42 t 57,00 €

Ma 17.30-19.45

Oulaisten Ylakoulu, musiikkiluokka

Anne Huhtala

Tavoitteellista kuorolaulua,
danenmuodostusharjoituksia.
[Imoittautuminen padattyy 3.1.2022 15.00

Piano Jauhinkangas 30 min Oulainen
kevat 04100036

11.1.-19.4.2022 9,38 £ 120,00 €

Ti 18.40-19.10

Jauhinkankaan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksiloopetus 30 min/14 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Aiemmin pianonsoittoa

opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii
soittoajan. limoittautuminen paattyy
4.1.2022 15.00

Yksinlaulu 30 min Oulainen kevat
04100037

10.1.-25.4.2022 56t 120,00 €

Ma 15.45-18.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, musiikki
Hannariina Tolli

Klassisen laulun yksildopetusta
(30min/opiskelija/14 vkoa) huomioiden
yksil6lliset kehitystasot. Sopii myos
harrastusta aloittaville. Opettaja sopii
lauluajan. limoittautuminen paattyy
3.1.2022 15.00

Viulu 30 min Oulainen kevat 04100038
13.1.-21.4.2022 37,38 1 120,00 €

To 17.00-19.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, musiikki
Anna Manninen

Yksiloopetus 30 min/14 viikkoa. Oma
soitin mukaan. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. llmoittautuminen paattyy
5.1.2022 15.00

Naiskuoro Vilke Oulainen kevat
04100041

22.1.-24.4.2022 40t 50,00 €

La 10.00-16.00, Su 10.00-15.00

Jedu, Oulainen, Merkuriussali

Tapani Tirila

Tavoitteellista kuorolaulua. Aloitus ??
2022. Kevaan aikataulu sovitaan yhdessa
kuorolaisten kesken. llmoittautuminen
paattyy 14.1.2022 15.00

Nuorisokuoro Oulainen kevat 04100042
22.1.-23.4.2022 20t 40,00 €

La 10.00-16.00

Oulaisten Ylakoulu, musiikkiluokka



Tapani Tirila
Tavoitteellista kuorolaulua.
lImoittautuminen paattyy 21.1.2022 15.00

Seniorimieslaulajat Oulainen kevat
04100043

13.1.-21.4.2022 14t 30,00 €

To 18.30-20.00

Oulaisten seurakuntakoti, sali

Tapani Tirila

Tavoitteellista kuorolaulua mukavalla
porukalla. Laulamisesta kiinnostuneet
seniori-ikdd nuoremmatkin voivat
mainiosti tulla mukaan! limoittautuminen
paattyy 5.1.2022 15.00

Muu koulutus

Jarjestyksenvalvojan peruskurssi (40h)
Oulainen kevat 04900003

5.-19.2.2022 40t 250,00 €

La 9.00-17.00, Su 9.00-17.00

Jokihelmen opisto, Oulainen

Kimmo Kolehmainen KH Turva Oy
Jarjestyksenvalvojan peruskurssi on
tarkoitettu kaikille jarjestyksenvalvojan
tyosta kiinnostuneille henkildille.
Jarjestyksenvalvojan peruskurssin
suorittaminen hyvaksytysti antaa
mahdollisuuden toimia
jarjestyksenvalvojana. Lopullisen
hyvaksynnan jarjestyksenvalvojana
toimimiseen antaa poliisi. Koulutukseen
paasyn edellytyksia ovat nuhteeton tausta
ja 18 vuoden ika (edellytys
jarjestyksenvalvojan toihin hakeutuville).
[Imoittautuminen paattyy 28.1.2022 15.00

Tanssi

Itdmainen tanssi Oulainen kevat
04500006

13.1.-21.4.2022 28 t 45,00 €

To 17.30-19.00

Jokihelmen opisto, Keskuskatu 11, 86300
Oulainen

Taina Kivela

[tdmaisen tanssin perusteita, tekniikkaa ja
tanssisarjoja erilaisiin tyyleihin. Sopii myos
vasta-alkajille, aikaisempaa kokemusta ei
tarvita. lImoittautuminen paattyy
5.1.2022 15.00

Lastentanssi 4-6 v Oulainen kevat
04500007

10.1.-9.5.2022 16 t 59,00 €

Ma 17.20-18.05

Jokihelmen opisto, Qulainen, liikuntasali
Eeva Rohiola

Tanssin taiteen perusopetusta yleisia
opintoja edeltda varhaisidan tanssiopinnot,
joita annetaan opiston resurssien mukaan
alle kouluikaisille 4-6 -vuotiaille lapsille.
Varhaisidn tanssiopintojen tavoitteena on
lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen
kehittdminen. Leikinomainen toiminta
edistda lapsen tanssin perustaitoja,
ryhmassa toimimisen taitoja ja
oppimisvalmiuksia. Opetuksen tehtavana
on herattaa tanssin ilo ja tukea
itseilmaisun ja itseluottamuksen
kehittymista turvallisissa
oppimisymparistoissa. Opetuksen
kokemuksellisuutta ja elamyksellisyytta
vahvistetaan ottamalla toiminnassa
huomioon oppimisen moniaistisuus ja
muiden taiteenalojen tarjoamat
mahdollisuudet. Kurssimaksu sisaltda
materiaalimaksun. Sisaralennus ja
aktiivialennus. Jatkavat opiskelijat saavat
tekstiviestin elokuussa. Materiaalimaksu 5
€. limoittautuminen paattyy 3.1.2022
15.00

Nykytanssi 1 7-8 v Oulainen kevat
04500008

10.1.-9.5.2022 16 t 59,00 €

Ma 18.10-18.55



Jokihelmen opisto, Oulainen, liikuntasali
Eeva Rohiola

Nykytanssi on monipuolinen
taidetanssimuoto, joka hyodyntaa
modernin tanssin, jazztanssin ja muiden
tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liikeideoita. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun. Sisaralennus ja
aktiivialennus. Jatkavat opiskelijat saavat
tekstiviestin elokuussa. Materiaalimaksu 5
€. liImoittautuminen paattyy 3.1.2022
15.00

Nykytanssi 2-3 9-12 v Oulainen kevat
04500009

10.1.-9.5.2022 26,72t 69,00 €

Ma 16.00-17.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, liikuntasali
Eeva Rohiola

Nykytanssi on monipuolinen
taidetanssimuoto, joka hyodyntaa
modernin tanssin, jazztanssin ja muiden
tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liikeideoita. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun. Sisaralennus ja
aktiivialennus. Jatkavat opiskelijat saavat
tekstiviestin elokuussa. Materiaalimaksu 5
€. limoittautuminen paattyy 1.11.2021
15.00

Nykytanssi 4-5 yli 13 v Oulainen kevat
04500010

10.1.-9.5.2022 32t 78,00 €

Ma 19.00-20.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, liikuntasali
Eeva Rohiola

Nykytanssi on monipuolinen
taidetanssimuoto, joka hyddyntaa

modernin tanssin, jazztanssin ja muiden
tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liikeideoita. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun. Sisaralennus ja
aktiivialennus. Jatkavat opiskelijat saavat
tekstiviestin elokuussa. Materiaalimaksu 5
€. limoittautuminen paattyy 3.1.2022
15.00

Pyhédnta
Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen

Kuvataide Toimintatupa Pyhanta kevat
05110002

13.1.-14.4.2022 26t 51,00 €

To 12.00-13.30

Toimintatupa Pyhanta

Juho Yli-Posso

Kuvien tekoa piirtden ja maalaten,
mallikuvien, mielikuvien, muistelujen ja
musiikin avulla Materiaalimaksu 10 € sis.
kurssimaksuun. lImoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Kielet

Opiskellaan suomea ryhma 1 Pyhanta
kevat 05200002

15.1.-23.4.2022 39t 53,00 €

La 11.00-13.15

Pyhadnnan koulu, yldkoulu, kuvaamataidon
luokka

Inna Lotjonen

Kurssilla opit taitoja, joiden avulla parjaat
arjessa, jatko-opinnoissa, tyteldamassa ja
yhteiskunnassa. Kurssilla voivat opiskella
kaikki ulkomaalaiset, jotka haluavat
parantaa suomen kielen taitojaan.
Oppitunneilla harjoitellaan puhumista,
kuuntelemista, lukemisen ymmartamista,
kirjoittamista. Kurssin tavoitteet:



Opiskelija osaa asioida itsendisesti
Suomessa (kaupassa, pankissa, TE-
toimistossa, Kelassa, poliisilaitoksella,
koulussa, oppilaitoksissa jne.) Opiskelija
ymmartda suomalaisten keskustelua ja
pystyy keskustelemaan suomalaisten
kanssa. Opiskelija osaa toimia
suomalaisella tyopaikalla ja tuntee
suomalaista tyokulttuuria. Kurssin sisalto:
Kielioppi, suomalainen kulttuuri,
yhteiskuntatieto ja ymparistotieto, puhe-
ja tekstiharjoituksia, eri
ammattisanastosanasto, hyodyllisia
fraaseja ja termeja. llmoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Opiskellaan suomea ryhma 2 Pyhanta
kevat 05200004

15.1.-23.4.2022 39t 53,00 €

La 13.30-15.45

Pyhannan koulu, ylakoulu, kuvaamataidon
luokka

Inna Lotjonen

Kurssilla opit taitoja, joiden avulla parjaat
arjessa, jatko-opinnoissa, tyoeldmassa ja
yhteiskunnassa. Kurssilla voivat opiskella
kaikki ulkomaalaiset, jotka haluavat
parantaa suomen kielen taitojaan.
Oppitunneilla harjoitellaan puhumista,
kuuntelemista, lukemisen ymmartamista,
kirjoittamista. Kurssin tavoitteet:
Opiskelija osaa asioida itsendisesti
Suomessa (kaupassa, pankissa, TE-
toimistossa, Kelassa, poliisilaitoksella,
koulussa, oppilaitoksissa jne.) Opiskelija
ymmartda suomalaisten keskustelua ja
pystyy keskustelemaan suomalaisten
kanssa. Opiskelija osaa toimia
suomalaisella tyopaikalla ja tuntee
suomalaista tyokulttuuria. Kurssin sisalto:
Kielioppi, suomalainen kulttuuri,
yhteiskuntatieto ja ymparistotieto, puhe-
ja tekstiharjoituksia, eri
ammattisanastosanasto, hyodyllisia

fraaseja ja termeja. limoittautuminen
paittyy 15.12.2021 15.00

Opiskellaan suomea ryhma 3 Pyhanta
kevat 05200006

15.1.-23.4.2022 39t 53,00 €

La 16.00-18.15

Pyhdnnan koulu, yldkoulu, kuvaamataidon
luokka

Inna Lotjonen

Kurssilla opit taitoja, joiden avulla parjaat
arjessa, jatko-opinnoissa, tyoelamassa ja
yhteiskunnassa. Kurssilla voivat opiskella
kaikki ulkomaalaiset, jotka haluavat
parantaa suomen kielen taitojaan.
Oppitunneilla harjoitellaan puhumista,
kuuntelemista, lukemisen ymmartamista,
kirjoittamista. Kurssin tavoitteet:
Opiskelija osaa asioida itsendisesti
Suomessa (kaupassa, pankissa, TE-
toimistossa, Kelassa, poliisilaitoksella,
koulussa, oppilaitoksissa jne.) Opiskelija
ymmartaa suomalaisten keskustelua ja
pystyy keskustelemaan suomalaisten
kanssa. Opiskelija osaa toimia
suomalaisella tyopaikalla ja tuntee
suomalaista tyokulttuuria. Kurssin sisalto:
Kielioppi, suomalainen kulttuuri,
yhteiskuntatieto ja ymparistotieto, puhe-
ja tekstiharjoituksia, eri
ammattisanastosanasto, hyodyllisia
fraaseja ja termeja. limoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide perusteet 7-12 v TPO Pyhanta
kevat 05300003

11.1.-26.4.2022 30t 81,00 €

Ti 16.00-17.30

Pyhannan koulu, ylakoulu, kuvaamataidon
luokka

Marjut Lustig

Yhteisten opintojen tavoitteena on



taiteenalan perustaitojen hankkiminen.
Opinnot koostuvat viidesta
opintokokonaisuudesta. Tydémuotoja ovat
piirustus ja maalaus, kuvanveisto,
grafiikka, ymparisto- ja yhteisotaide,
kuvallinen media sekd monitaiteelliset
projektit. Opinnoissa tutustutaan myos
kulttuurikohteisiin ja ajankohtaisiin
taiteen ilmidihin. Pukeudu tydskentelyyn
sopivalla tavalla. Jatkavat opiskelijat
saavat infoa ennen opetuksen alkua.
Materiaalit 20 € sis. kurssimaksuun
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kuvataide Tavastkenka 7-18 v ja aikuiset
kevat 05300005

13.1.-14.4.2022 39t 73,00 €

To 16.45-19.00

Tavastkengan koulu, luokka

Toni Poikonen

Kaiken ikdisille soveltuva kuvataiteen
ryhma, jossa kaydaan lapi kuvataiteen ja
taidekasityon tekniikoita. Aikuiset voivat
tulla ryhmé&an tydstamaan omia aiheitaan
ja saada ohjausta niissa. Opinnot voidaan
hyvaksilukea osaksi taiteen
perusopetuksen opintoja. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla.
Materiaalimaksu 20 € sis. kurssimaksuun.
Aikuisilta laskutetaan materiaalit kdyton
mukaan kurssin paatyttya, kurssimaksu 53
€. lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kuvataide ty6paja yli 11 v TPO Pyhdnta
kevat 05300007

11.1.-26.4.2022 45t 97,00 €

Ti 17.45-20.00

Pyhannan koulu, yldkoulu, kuvaamataidon
luokka

Marjut Lustig

Teemaopintojen tavoitteena on yhteisissa
opinnoissa opitun kuvataiteellisen

ajattelun ja ilmaisun syventaminen ja
laajentaminen seka
vaikuttamismahdollisuuksien
kehittdaminen. Opintoihin sisaltyy
esimerkiksi materiaalisia ja
taiteidenvalisia kokeiluja ja
erikoistekniikoihin perehtymista.
Opintojen paatteeksi opiskelija tekee
lopputyon. Pukeudu tydskentelyyn
sopivalla tavalla. Jatkavat opiskelijat
saavat infoa ennen opetuksen alkua.
Materiaalit 25 € sis. kurssimaksuun.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kddentaidot

Kudonta ja kdsityo Tavastkenka kevat
05400004

12.1.-13.4.202239t 53,00 €

Ke 9.00-11.15

Tavastkengan koulu, kasity6luokka
Kati Tuoriniemi

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja
vaatetustekstiileja toiveiden mukaan.
Lisaksi muita kasityotekniikoita, esim.
lankatekniikat, makramee, varjays,
metallilanka, askartelu. Sopii vasta-
alkajille ja kokeneille kasityon
harrastajille. limoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Liikunta ja jooga

Joukkuevoimistelu 7-13 v Pyhanta kevat
05800002

13.1.-14.4.2022 17,33t39,00 €

To 18.00-19.00

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali
Tikkanen Riina

Akrobatia
(kuperkeikat,karrynpyorat,kasillaseisonta,
sillat), vartalon hallinta, hypyt,tasapainot,
liikkuvuus, lihaskunto ja koreografiasarjat,



pelit, leikit. Sisdltd muodostuu
opiskelijoiden toiveiden mukaan.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kahvakuula Pyhanta kevat 05800004
13.1.-14.4.2022 17,33t 39,00 €

To 18.15-19.15

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali
Mirva Kela

Kahvakuulaharjoittelu parantaa
lihaskuntoa, liikkkuvuutta, lihastasapainoa,
koordinaatiota ja tasapainoa. Tunti
sisaltaa alkulammittelyn, treeniosuuden ja
loppuverryttelyn. Tarvitset kaksi
eripainoista kahvakuulaa. Tunti soveltuu
seka vasta-alkajille ettd jo kahvakuulaa
harrastaneille, jokainen voi saadella
tunnin tehon kuulan painon mukaan.
Teholtaan raskas. lImoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Kuntosalicircuit Pyhanta kevat 05800008
13.1.-14.4.2022 17,33t 46,00 €

To 17.00-18.00

Pyhédnnan koulu, alakoulu, kuntosali
Mirva Kela

Kiertoharjoittelutunti laitteilla ja vapailla
painoilla, sisaltden yhteiset alku- ja
loppuverryttelyt. Soveltuu seka
aloittelijoille etta kuntosaliharjoitteluun jo
tutustuneille. limoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Lavis Pyhanta kevat 05800010
11.1.-12.4.2022 17,33t 39,00 €

Ti 18.15-19.15

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali
Paula Madetoja

Lavis perustuu lavatanssiaskeleiden ja
jumpan valimuotoon, jota tanssitaan
yksin. Helpot koreografiat, humppa,
jenkka samba, jive, salsa.

[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Naisten jumppa Tavastkenka kevat
05800012

11.1.-12.4.2022 17,331 39,00 €

Ti 18.30-19.30

Tavastkengéan koulu, sali

Riina Tikkanen

Perusjumppa, jossa alkulammittely,
lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely.
Harjoitukset toteutetaan kehonpainon
avulla, kaytetadan myos kahvakuulia,
jumppakeppeja seka tehdaan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan
keskiraskas. lImoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Physiopilates Pyhanta kevat 05800014
10.1.-11.4.2022 13t 30,00 €

Ma 17.20-18.05

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali
Paula Kallatsa-Korpi

Pilateksen klassisen repertuaarin liikkeet
(34) seka niiden helpotetut versiot.
Kasiteltavia liikkeita harjoitellaan
fysioterapeuttisesta ndkdkulmasta:
keskivartalon, hartiarenkaan ja lantion
stabiliteetin merkitys pilatesharjoittelussa
seka hengityksen ja liikkeen yhdistdminen
pilatesharjoittelussa. Tarvitset
jumppamaton ja elastiset liikkumisen
mahdollistavat vaatteet, ei kenkia.
Teholtaan keskiraskas. lImoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Taekwon-Do Juniorit 7-14 v ja aikuiset
Pyhanta kevat 05800016
12.1.-13.4.2022 26t 41,00 €

Ke 17.00-18.30

Pyhannan koulu, alakoulu, liikkuntasali
Ville Piiponniemi, Risto Hiljanen
Opetellaan salikayttaytymista,



peruspotkuja, -lydnteja ja -torjuntoja,
itsepuolustuksen perusteita seka
harjoituksissa kaytettavaa koreankielista
sanastoa. Opiskelija huolehtii
vakuutusturvastaan itse.
Kamppailulajeissa opiston vakuutus
koskee vain teoriajaksoja. Alaikaraja 7
vuotta. Teholtaan keskiraskas.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Musiikki

Kitara 20 min Pyhanta kevat 05100004
10.1.-11.4.2022 40,44t 77,00 €

Ma 14.15-16.35

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka
Juha Harju

Yksiloopetus 20 min/13 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. limoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Lauluryhma Pyhanta kevat 05100006
10.1.-11.4.2022 17,33t 39,00 €

Ma 18.00-19.00

Pyhadnnan koulu, alakoulu, musiikkiluokka
Juha Harju

Laulamme monipuolista musiikkia.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Musiikin perusteet 2 TPO Pyhanta kevat
05100008

12.1.-4.5.2022 26,66 t 51,00 €

Ke 18.00-19.15

Pyhannan koulu, alakoulu, pienryhmatila
Kirsti Ervasti

Ryhmaopetus. Suoritetaan SMOL:n
vaatimusten mukainen musiikin perusteet
2 oppimaara. Kurssi jatkoa syksyn
opinnoille.llmoittautuminen Kirsti

Ervastille p. 044 7591 340.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Piano 1 20 min Pyhédnta kevat 05100010
13.1.-14.4.2022 69,33t 77,00 €

To 14.00-18.40

Pyhédnnan koulu, yldkoulu, pianoluokka
214

Jukka-Pekka Annanpera

Yksiloopetus 20 min/13 viikkoa. Opettaja
sopii soittoajan puhelimitse.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Piano 2 20 min Pyhadnta kevat 05100012
12.1.-13.4.2022 52t 77,00 €

Ke 13.00-16.20

Pyhannan koulu, yldkoulu, pianoluokka
214

Kirsti Ervasti

Yksil6opetus 20 min/13 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. llmoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Piano TPO 30 min Pyhédnta kevit
05100014

10.1.-9.5.2022 53,33t 137,00 €

Ma 14.00-16.30

Pyhannan seurakuntatalo, sali

Kirsti Ervasti

Yksil6opetus 30 min/16 viikkoa. Opettaja
sopii jatkavien opiskelijoiden kanssa
soittoajan puhelimitse.Opiskelu on
tavoitteellista edellyttda ahkeraa
kotiharjoittelua. limoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Piano 30 min Pyhanta kevat 05100016
10.1.-11.4.2022 17,33t 111,00 €



Ma 16.30-17.30

Pyhannan koulu, alakoulu, pienryhmatila
Kirsti Ervasti

Yksiloopetus 30 min/ 13 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. llmoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Rummut 20 min Pyhanta kevat 05100018
10.1.-11.4.2022 11,44t 77,00 €

Ma 16.45-17.25

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka
Juha Harju

Yksiloopetus 20 min/13 viikkoa. Edetdén
oppilaan oman motivaation mukaan
opetellen perusasiat hyvin.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Vaskipuhallin 30 min Pyhanta kevat
05100020

13.1.-14.4.2022 8,66t 111,00 €

To 18.30-19.00

Pyhannan koulu, yldkoulu, entinen
opettajainhuone

Jukka-Pekka Annanpera

Yksiloopetus 30 min/ 13 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. llmoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Tanssi

KiddieJam 3-4 v Pyhdnta kevat 05500002
10.1.-11.4.2022 8,66 t 20,00 €

Ma 15.45-16.15

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali
Paula Madetoja

Kurkistamme eri tanssilajien maailmaan
kuten showtanssi, street, paritanssi,
kansantanssi ja baletti, unohtamatta

luovuutta ja leikkid. Tanssimme
leikinomaisesti lastenlauluihin ja
loruilemme. Jammailemme lasten
ehdoilla. llmoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

KiddieJam 5-6 v Pyhanta kevat 05500004
10.1.-11.4.2022 13t 30,00 €

Ma 16.30-17.15

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali
Paula Madetoja

Kurkistamme eri tanssilajien maailmaan
kuten showtanssi, street, paritanssi,
kansantanssi ja baletti, unohtamatta
luovuutta ja leikkid. Tanssimme
leikinomaisesti lastenlauluihin ja
loruilemme. Jammailemme lasten
ehdoilla. llmoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Siikalatva
Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen

Erityisryhmien kuntosali Rantsila kevat
06110004

12.1.-13.4.2022 13t 46,00 €

Ke 9.00-9.45

Rantsilan kuntosali

Sanna Toppinen

Alkuldammittelyn jdlkeen etenemme
kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen
venyttelemme. Otamme huomioon
jokaisen yksilGllisen tilanteen ja toiveet
harjoitukselle. Teholtaan keskiraskas.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Musiikkia erityisryhmille Pulkkila kevat
06110008

11.1.-12.4.2022 13t 30,00 €

Ti 12.00-12.45

Madkelan talo

Timo Jaaskela



Ylldapidamme toimintakykya laulaen ja
musisoiden. lImoittautuminen
ensimmaiselld kokoontumiskerralla.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Musiikkia erityisryhmille Rantsila kevat
06110010

11.1.-12.4.2022 13t 30,00 €

Ti 13.30-14.15

Rauhala Rantsila, kerhohuone

Timo Jaaskela

Ylldapidamme toimintakykya laulaen ja
musisoiden. lImoittautuminen
ensimmaiselld kokoontumiskerralla.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide perusteet 7-12 -v TPO Rantsila
kevat 06300002

12.1.-4.5.2022 32t 85,00 €

Ke 15.30-17.00

Gananderin koulu, tekstiilityén luokka
Maria Keckman

Taiteen perusopetus. Teemme
kuvataiteita monipuolisesti ja rennosti.
Piirtdmisen ja maalaamisen eri
tekniikoiden lisdksi opintoihimme kuuluu
keramiikkaa, rakentelua ja grafiikkaa seka
tutustumista eri aikakausien taiteisiin.
Kaytamme taiteilijatason vareja ja
tarvikkeita. Pukeudu tydskentelyyn
sopivalla tavalla. Jatkavat opiskelijat
saavat tekstiviestin ennen opetuksen
alkua. Uudet opiskelijat ilmoittautuvat pe
18.8.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591
999. Vapaita opiskelijapaikkoja voi
tiedustella my6s lukuvuoden aikana.
Sisaralennus. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun 20 €. [Imoittautuminen

pasttyy 15.12.2021 15.00

Kuvataide perusteet TPO 7-13 v. Piippola
kevat 06300004

13.1.-5.5.2022 32t 85,00 €

To 15.30-17.00

Pentti Haanpaan koulu, kuvataideluokka
Maria Keckman

Taiteen perusopetus.Teemme
kuvataiteita monipuolisesti ja rennosti.
Piirtamisen ja maalamisen eri tekniikoiden
lisdksi opintoihimme kuuluu keramiikkaa,
rakentelua ja grafiikkaa seka tutustumista
eri aikakausien taiteeseen. Kdytamme
taiteilijatason vareja ja tarvikkeita.
Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla.
Sisaralennus. Materiaalit 20€
sis.kurssimaksuun IImoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Kuvataide tyopaja TPO 11-18 v Rantsila
kevat 06300006

12.1.-4.5.2022 48t 101,00 €

Ke 17.15-19.30

Gananderin koulu, tekstiilityon luokka
Maria Keckman

Taiteen perusopetuksen syventava
tyopaja, jossa teemme kuvataiteita
monipuolisesti erilaisilla piirustus-,
maalaus- ja muotoilutekniikoilla. Lisdksi
tutustumme eri aikakausien
kuvataiteeseen. Sisaralennus.
Materiaalimaksu 25 € sis.kurssimaksuun.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kuvataide ty6paja TPO yli 11-v. Piippola
kevat 06300008

13.1.-5.5.2022 16 t 30,00 €

To 17.00-17.45

Pentti Haanpaan koulu, kuvataideluokka
Maria Keckman

Taiteen perusopetuksen syventava



tyopaja, jossa teemme kuvataiteita
monipuolisesti erilaisilla piirustus-,
maalaus- ja muotoilutekniikoilla. Lisaksi
tutustumme eri aikakausien
kuvataiteeseen. Opetukseen sisdltyy
Kuvataide perusteet 7-13 v -
kurssi.Sisaralennus. Materiaalimaksu 5€
sis.kurssimaksuun. Opetukseen sisdltyy
Kuvataide perusteet 7-13 v -kurssi.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Keramiikka Kestilad kevat 06400004
13.1.-14.4.2022 52t 57,00 €

To 17.00-20.00

Kestilan peruskoulu, biologian luokka
Maija Kantanen

Opiskelemme kasinrakentamisen
perustekniikat. Muotoilemme esineita
omien ideoiden pohjalta.Kurssi sopii
nuorille ja aikuisille aloittelijoille seka
aiemmin keramiikkaa harrastaneille.
Materiaaleina kaytetaan korkeapolttoista
savea, peruslasitteita ja savilietevareja.
Materiaalit ostetaan opettajalta, joka
myo0s polttaa esineet. Materiaalit
maksetaan opettajalle kdyton mukaan.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kddentaidot

Kiehtovat kasityot, Ketjut, Kestila kevat
06400008

10.-31.1.2022 12 t

Ma 17.00-19.15

Kestilan peruskoulu, tekstiilityon luokka
Johanna Riepula

Ketjut valmistetaan kasityovalineilla
ohuesta metallilangasta sahaten pienia
lenkkeja ja yhdistellen ne erilaisilla
malleilla ketjuiksi. Ty6 on
hienomekaanista, tarvitset vain
karisvallisyytta. Harjoitusmateriaalin voit

hankkia kurssilta. Materiaalit maksetaan
kdaytdon mukaan. llmoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Kudonta ja kasityo Leskela Piippola kevat
06400012

10.1.-11.4.2022 39t 53,00 €

Ma 12.00-14.15

Kairanmaan talo, kudontaluokka
Rantonen Kaija

Kudomme erilaisia kankaita.
Suunnittelemme ensimmaisella
kokoontumiskerralla syksyn ja kevdan tyot
kurssilaisten toiveiden ja tarpeiden
pohjalta. Sopii seka aloittelijalle etta
kasitoita harrastaneelle. limoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Kudonta ja kasityo Piippola kevat
06400014

10.1.-11.4.2022 39t 53,00 €

Ma 15.00-17.15

Pentti Haanpaan koulu, kudontaluokka
Rantonen Kaija

Opimme kudonnan perusasioita ja
kudomme opiskelijoiden tarpeiden ja
toiveiden mukaan kankaita joko
perinteisesti tai uutta luoden. Teemme
kaytto- ja koristetekstiileja myos muilla
tekniikoilla, esim. neuloen, virkaten ja
kirjoen. Sopii seka aloittelijalle etta
kasitoita harrastaneelle. limoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Kudonta ja kasityo Pulkkila kevat
06400016

13.1.-14.4.2022 39t 53,00 €

To 17.00-19.15

Vanha terveysasema Pulkkila

Kaija-Liisa Rantonen

Opimme kudonnan perusasioita ja
kudomme kankaita joko perinteisesti tai
uutta luoden kurssilaisten toiveiden



mukaan. Opettelemme myds muita
kasityotekniikoita. Kurssi sopii seka
aloittelijalle etta kokeneemmalle tekijalle.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kudonta Kestila kevat 06400018
12.1.-13.4.2022 39t 53,00 €

Ke 17.00-19.15

Kestilan peruskoulu, kudontaluokat
Rantonen Kaija

Opimme kudonnan perusasioita ja
kudomme erilaisia kaytto- ja
koristetekstiileja kurssilaisten tarpeiden ja
toiveiden mukaan. . Kurssi sopii seka
vasta-alkajille ettd kokeneemmille
kutojille. llmoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Kudonta Laakkola Pulkkila kevat
06400020

11.1.-12.4.2022 39t 53,00 €

Ti 18.00-20.15

Laakkolan kylatalo, kudontaluokka
Kaija-Liisa Rantonen

Opimme kudonnan perusasioita ja
kudomme kurssilaisten tarpeiden ja
toiveiden mukaan kankaita joko
perinteisesti tai uutta luoden. Kurssi sopii
seka vasta-alkajille ettd kokeneemmille
kutojille. llImoittautuminen paattyy
4.1.2022 15.00

Kudonta Mankila Rantsila kevat
06400022

10.1.-11.4.2022 39t 53,00 €

Ma 18.00-20.15

Entinen Mankilan koulu

Kati Tuoriniemi

Tutustumme kankaankudonnan
tekniikkaan, erilaisiin sidoksiin ja
materiaaleihin. Kudomme erilaisia kaytto-
ja koristetekstiileja opiskelijoiden

toivomusten mukaan. Kurssi sopii seka
aloittelijalle etta kasitoita harrastaneelle.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kudonta Rantsila kevat 06400024
10.1.-11.4.2022 39t 53,00 €

Ma 15.15-17.30

Vanha Aleksanterin koulu, kudontatilat
Kati Tuoriniemi

Tutustumme kankaankudonnan
tekniikkaan, erilaisiin sidoksiin ja
materiaaleihin. Kudomme erilaisia kaytto-
ja koristetekstiileja opiskelijoiden
toivomusten mukaan. Kurssi sopii seka
aloittelijalle etta kasit6itd harrastaneelle.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Puutyot/koristeveisto Rantsila kevit
06400030

12.1.-13.4.2022 52t 57,00 €

Ke 17.00-20.00

Gananderin koulu, teknisen tyon luokka
Eero Romppainen

Opimme puutydkoneiden turvallisen
kayton,yleisimmat liitostekniikat ja eri
puulajien tuntemusta seka
pinnankasittelytekniikoita. Opiskelemme
my0s koristeveistotdiden suunnittelua,
piirtamistd, kuvion irrotusta vannesahalla,
kuvion avausta veistoraudoilla,
muotoiluveistoa, viimeistelya ja
pintakasittelya. Voit tehda kurssityon
valintasi mukaan. Ota mukaan puu-aines,
liimat, hiontapaperit, poratapit, ruuvit,
naulat ja pinnoitusaineet.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kiehtovat kasityot, Viikinkipunos,
Rantsila kevat 06400037
3.-24.2.20220t 17,00 €



To 16.30-18.45

Gananderin koulu, didinkielen luokka
Johanna Riepula

Viikinkipunos metallilangalla on vanha
tekniikka, jolla voi punoa
neulontatekniikalla mm. koruja.
Tyo6vélineet ja tarvikkeet ovat
yksinkertaiset ja tyo sopii lahes kaikille.
Tarvikkeet 16ytyvat kurssilta. Materiaalit
laskutetaan kdytén mukaan.
lImoittautuminen paattyy 25.8.2021 15.00

Kiehtovat kasityot, Ketjut, Rantsila kevat
06400038

12.1.-2.2.2022 12t 18,00 €

Ke 17.45-20.00

Gananderin koulu, didinkielen luokka
Johanna Riepula

Ketjut valmistetaan kasityovalineilla
ohuesta metallilangasta sahaten pienia
lenkkeja ja yhdistellen ne erilaisilla
malleilla ketjuiksi. Ty6 on
hienomekaanista, tarvitset vain
karisvallisyyttd. Harjoitusmateriaalin voit
hankkia kurssilta. Materiaalit laskutetaan
kdyton mukaan. limoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Kiehtovat kasityot, Kankaan kuviointi,
Rantsila kevat 06400039

9.2.-2.3.2022 12t 18,00 €

Ke 17.45-20.00

Gananderin koulu, didinkielen luokka
Johanna Riepula

Kankaan kuviointi on hauska tapa saada
yksivariseen kankaaseen lisdarvoa. Voit
myos tuunata valmiita vaatteita talla
kurssilla. Kokeilemme kurssilla
kankaanpainantatekniikkaa,
vehnajauhobatiikkia ja valkaisuaineella
kuviointia. Harjoitusmateriaalia saat
kurssilta, voit myds ottaa omia kankaita ja
vaatteita kasittelyyn. Materiaalit
laskutetaan kayton mukaan.

IImoittautuminen paattyy 2.2.2022 15.00

Kiehtovat kasityot, Rasymaton valmistus,
Rantsila kevat 06400040

16.3.-6.4.2022 12t 18,00 €

Ke 17.45-20.00

Gananderin koulu, didinkielen luokka
Johanna Riepula

Rasymaton valmistus on hauska tapa
saada vanhat tekstiilit hyotykayttoon.
Kotikonsteilla saadaan rasyt hyédynnettya
ilman kangaspuitakin, kurssilla ndet
esimerkit virkkaamalla, solmeilemalla,
palmikoimalla ja ompelemalla
valmistetuista matoista. Naista voit valita
itsellesi mieluisen ja valmistaa oma
mattosi. Ota mukaasi matonkuteita tai
vanhoja leikattavia tekstiileja. Aiempaa
kokemusta et tarvitse. Materiaalit
laskutetaan kdytén mukaan.
lImoittautuminen paattyy 9.3.2022 15.00

Kiehtovat kasityot, Kankaan kuviointi,
Kestila kevat 06400041

7.-28.2.2022 12t 18,00 €

Ma 17.00-19.15

Kestildn peruskoulu, tekstiilityon luokka
Johanna Riepula

Kankaan kuviointi on hauska tapa saada
yksivariseen kankaaseen lisdarvoa. Voit
myds tuunata valmiita vaatteita talla
kurssilla. Kokeilemme kurssilla
kankaanpainantatekniikkaa,
vehndjauhobatiikkia ja valkaisuaineella
kuviointia. Harjoitusmateriaalia saat
kurssilta, voit my6s ottaa omia kankaita ja
vaatteita kasittelyyn. Materiaalit
maksetaan kayton mukaan.
IImoittautuminen paattyy 31.1.2022 15.00

Kiehtovat kasityot, Rasymaton valmistus,
Kestila kevat 06400042
14.3.-4.4.2022 12t 18,00 €



Ma 17.00-19.15

Kestilan peruskoulu, tekstiilityon luokka
Johanna Riepula

Rasymaton valmistus on hauska tapa
saada vanhat tekstiilit hyotykayttoon.
Kotikonsteilla saadaan rasyt hyodynnettya
ilman kangaspuitakin, kurssilla ndet
esimerkit virkkaamalla, solmeilemalla,
palmikoimalla ja ompelemalla
valmistetuista matoista. Naista voit valita
itsellesi mieluisen ja valmistaa oma
mattosi. Ota mukaasi matonkuteita tai
vanhoja leikattavia tekstiileja. Aiempaa
kokemusta et tarvitse. Materiaalit
maksetaan kayton mukaan.
[Imoittautuminen paattyy 7.3.2022 15.00

Liikunta ja jooga

Erityisryhmien kuntosali Pulkkila kevat
06110002

12.1.-13.4.2022 13t 46,00 €

Ke 11.30-12.15

Pulkkilan terveyskeskus, kuntosali
Sanna Toppinen

Alkuldammittelyn jalkeen etenemme
kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen
venyttelemme. Otamme huomioon
jokaisen yksil6llisen tilanteen ja toiveet
harjoitukselle. Teholtaan keskiraskas.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Jooga Kestilad kevat 06800002
13.1.-14.4.2022 26 t 41,00 €

To 16.30-18.00

Kestilan peruskoulu, liikuntasali
Marja-Kaisa Ohayon

Rauhallisessa joogassa on tavoitteena
rentoutumisen, mielenrauhan ja
keskittymisen kehittdaminen.
Harjoituksissa yhdistyvat fyysiset
harjoitteet, hengitys ja
mielentaso.Harjoituksen yhteydessa

tehddan myos rentoutumisharjoitus.
Mukana parjaa aloittelevakin, mutta myos
edistyneille tarjotaan haastetta. Liikkeet
on helppo oppia ja ne sopivat
kaikenikaisille ja -kuntoisille. Ylle joustava
asu, ota mukaan alusta. Teholtaan
keskiraskas. lImoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Jooga Pulkkila kevat 06800004
13.1.-14.4.2022 26t 41,00 €

To 17.30-19.00

Pulkkilan peruskoulu, liikkuntasali

Rita Porkka

Rauhallisessa joogassa tavoitteenamme
on rentoutumisen, mielenrauhan ja
keskittymisen kehittdminen.
Harjoituksissa yhdistyvat fyysiset
harjoitteet, hengitys, mielentaso seka
rentoutuminen. Pukeudu joustavaan
asuun ja ota mukaan jumppa-alusta.
Teholtaan keskiraskas. Mukana parjaa
aloittelevakin, mutta myos edistyneille on
haastetta. [Imoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Kahvakuulajumppa Rantsila kevat
06800006

12.1.-13.4.2022 17,29t 39,00 €

Ke 17.30-18.30

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Sanna Toppinen

Tehokas koko kehon voima- ja
kestavyystreeni, sisaltdad myos liikkuvuus-,
venyttely- ja koordinaatioharjoituksia.
Tunti sisaltaa alkulammittelyn, jonka
jalkeen kahvakuulaliikkeita seka yhdella
etta kahdella kuulalla, lopuksi
loppuverryttely ja venyttely. Tunti sopii
sekad naisille etta miehille. Ota omat
kahvakuulat mukaan.Teholtaan
keskiraskas. IImoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00



Kehonhuolto: fascia method Rantsila
kevat 06800008

10.1.-11.4.2022 17,29t 39,00 €

Ma 17.00-18.00

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Rita Porkka

Kurssilla yhdistyvat myofaskiaalinen
liikkkuvuusharjoittelu, dynaaminen
tasmavenyttely kireille lihaksille,
liilkehallintaharjoittelu ja faskiakasittely
pallolla. Kdymme lapi harjoitteita
yleisimpiin tuki- ja liikuntaelinoireisiin.
FasciaMethod soveltuu kaikille, jotka
haluavat parantaa suorituskykyaan
tehokkaasti ja edistaa hyvinvointiaan
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kuntojumppa Rantsila kevat 06800012
12.1.-13.4.2022 17,29t 39,00 €

Ke 16.30-17.30

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Sanna Toppinen

Reipasta jumppaa askeltaen ja jumppa-
alustalla harjoitellen. Alkuvenyttelyt,
lihaskunto-osuus ja loppuvenyttelyt.
Kaytamme vastuskuminauhoja,
jumppakeppeja ja kasipainoja
harjoituksissa. Teholtaan keskiraskas.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kuntonyrkkeily Kestila kevat 06800014
13.1.-14.4.2022 17,29t 39,00 €

To 16.45-17.45

Kestilan kunnantalo, liikkuntasali

Sanna Toppinen

Kuntonyrkkeily on tehokasta, hauskaa ja
turvallista harjoittelua nyrkkeilyn

tekniikoita ja harjoitteita hyvaksikayttaen.

Sopii seka naisille etta miehille.Ota
mukaan sisadliikuntavaatteet ja
juomapullo. Teholtaan keskiraskas.
Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan

itse - kamppailulajeissa opiston vakuutus
koskee vain teoriajaksoja.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kuntonyrkkeily Piippola kevat 06800016
13.1.-14.4.2022 17,291 39,00 €

To 18.30-19.30

Jedu Piippola, liikuntasali

Sanna Toppinen

Kuntonyrkkeily on tehokasta, hauskaa ja
turvallista harjoittelua nyrkkeilyn
tekniikoita ja harjoitteita hyvaksikayttaen.
Sopii seka naisille ettd miehille.Ota
mukaan sisadliikuntavaatteet ja
juomapullo. Opiskelija huolehtii
vakuutusturvastaan itse -
kamppailulajeissa opiston vakuutus
koskee vain teoriajaksoja. Teholtaan
keskiraskas. lImoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Kuntopiiri Pulkkila kevidt 06800018
10.1.-11.4.2022 17,29t 39,00 €

Ma 17.00-18.00

Pulkkilan peruskoulu, liikkuntasali

Elisa Arola

Kuntopiiri on monipuolinen
kuntoilumenetelmd, jossa pyrimme joko
oman kehon painoa tai vélineita kayttden
parantamaan fyysista suorituskykya.
Teemme oman kunnon mukaan
teemallisena kiertoharjoitteluna vatsan,
seldn, kdsivarsien ja jalkojen
lihastensuorituskykya kehittavia liikkeita.
Teholtaan keskiraskas. lImoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Kuntosali Pulkkila kevat 06800020
11.1.-12.4.2022 17,29t 46,00 €

Ti 16.30-17.30

Pulkkilan terveyskeskus, kuntosali
Elisa Arola



Alkulammittelyn jdlkeen etenemme
kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen
venyttelemme. Otamme huomioon
jokaisen yksilollisen tilanteen ja toiveet
harjoitukselle. Teholtaan keskiraskas.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Lavis Kestila kevit 06800022
10.1.-11.4.2022 17,29t 39,00 €

Ma 16.30-17.30

Kestilan peruskoulu, liikuntasali
Jaana Falt

Lavis on hauska, helppo ja hikinen
liikkuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan
valimuotoon. Lavista tanssitaan yksin.
Tanssimme tuttuja lavatanssilajeja kuten
humppa, jenkka, rock/jive, chacha ja
samba. Teholtaan keskiraskas.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Lavis Piippola kevat 06800024
11.1.-12.4.2022 17,29t 39,00 €

Ti 16.30-17.30

Jedu Piippola, liikkuntasali

Jaana Falt

Lavis on hauska, helppo ja hikinen
lilkuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan
valimuotoon. Lavista tanssitaan yksin.
Tanssimme tuttuja lavatanssilajeja kuten
humppa, jenkka, rock/jive, chacha ja
samba. Teholtaan keskiraskas.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Lavis Rantsila kevat 06800026
10.1.-11.4.2022 17,29t 39,00 €
Ma 18.30-19.30

Aleksanterin koulu, liikuntasali
Jaana Falt

Lavis on hauska, helppo ja hikinen
liilkuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan
valimuotoon. Lavista tanssitaan yksin.
Tanssimme tuttuja lavatanssilajeja kuten
humppa, jenkka, rock/jive, chacha ja
samba. Teholtaan keskiraskas.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Liikuntaleikkikoulu 4-6 v. Piippola kevat
06800028

10.1.-11.4.2022 17,29 t

Ma 18.00-19.00

Pentti Haanpaan koulu, liikuntasali

Kaisa Louet-Simila

Monipuolista ja tavoitteellista seka
mukavaa liikuntaa. Opettelemme
perusliikuntataitoja, kehonhallintaa ja
ryhmassa toimimista erilaisten pelien ja
leikkien muodossa. Sopii tytoille ja pojille.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Liikuntaleikkikoulu 4-6 v. Rantsila kevat
06800030

10.1.-11.4.2022 17,29t 30,00 €

Ma 16.30-17.30

Rantsilan liikuntahalli

Kaisa Louet-Simila

Harjoittelemme monipuolisesti erilaisia
motorisia taitoja leikkien ja opettavaisten
harjoitusten kautta. Opimme myds
ryhmataitoja, rauhoittumista seka toisten
huomioon ottamista.Sopii tytdille ja
pojille. Imoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Naisten ja miesten vesijumppa Pulkkila
kevat 06800032

13.1.-14.4.2022 13t 78,00 €

To 12.15-13.00

Haapaveden Uimahalli



Niina Nevala

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille,
kokoisille ja kuntoisille. Vedessa liikkeet
ovat pehmeita ja tehokkaita, siksi
nivelystavallinen vesijumppa sopii
erinomaisesti myos
kuntoutujille.Vesijumpan tehoa voit
saataa juuri itselle sopivaksi: kevytta
jumppaa hitaammalla tahdilla ja lisaa
tehoa saat nopeuttamalla liikkeita
Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu
sisaltaa uimaliput. llmoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Shindo Kestild kevat 06800034
11.1.-12.4.2022 26t 41,00 €

Ti 18.00-19.30

Kestilan peruskoulu, liikuntasali

Maija Karjaluoto

Shindo on monipuolinen
kehotyoskentelymenetelma, johon kuuluu
rentoutusharjoituksia ja venytyksia.
Rentoutus ja liikesarjat avaavat kehon
energian kulkua vaikuttaen mielen ja
kehon luonnolliseen tasapainoon ja
antaen voimia arkeen. Ota mukaan
mukaan jumppamatto, tyyny, huopa,
juomaa ja reipasta mielta.Teholtaan
kevyt. Imoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Telinevoimistelu alle 9-v. Piippola kevat
06800036

14.1.-22.4.2022 17,29t 39,00 €

Pe 15.15-16.15

Pentti Haanpaan koulu, liikuntasali

Niina Nevala

Telinevoimistelu kehittda mm. nopeutta,
kimmoisuutta, ketteryytta, liiketajua,
lihaskuntoa, liikkuvuutta, tasapainoa,
esiintymistaitoa ja rohkeutta.
Saannollisissa harjoituksissa opimme
ryhmassa toimimista ja muiden
huomioimista, mista on hyotya lapi

eldman. Tavoitteenamme ryhmassa on
oppia jotain uutta, oli aikaisempaa
kokemusta voimistelusta tai ei. Sopii seka
tytoille ettd pojille. Teholtaan keskiraskas.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Telinevoimistelu yli 9-v. Piippola kevat
06800038

14.1.-22.4.2022 17,291 39,00 €

Pe 16.15-17.15

Pentti Haanpaan koulu, liikuntasali

Niina Nevala

Telinevoimistelu kehittda mm. nopeutta,
kimmoisuutta, ketteryytta, liiketajua,
lihaskuntoa, lilkkuvuutta, tasapainoa,
esiintymistaitoa ja rohkeutta.
Saannollisissa harjoituksissa opimme
ryhmassa toimimista ja muiden
huomioimista, mista on hyotya lapi
eldman. Tavoitteenamme ryhmassa on
oppia jotain uutta, oli aikaisempaa
kokemusta voimistelusta tai ei. Sopii seka
tytoille etta pojille. Teholtaan keskiraskas.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Tuolijumppa Rantsila kevat 06800042
12.1.-13.4.2022 13t 30,00 €

Ke 10.00-10.45

Rantsilan seurakuntatalo

Sanna Toppinen

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman
musiikkia istuen tai tuolia apuna kayttden.
Lihaskuntoa vahvistavia liikkeitd,
venyttelya ja tasapainoharjoituksia.
Teholtaan kevyt. lImoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Venyttely Pulkkila kevat 06800048
10.1.-11.4.2022 13t 30,00 €

Ma 18.10-18.55

Pulkkilan peruskoulu, liikkuntasali



Elisa Arola
Teemme pitkdkestoisia venyttelyja seka
rentoudumme. Venyttely auttaa kehoasi

palautumaan ja ehkaisee rasitusvammoja.

Venyttely palauttaa myds lihaksen
lepopituuden seka edistaa
aineenvaihduntaa. Ota oma alusta
mukaan. Teholtaan kevyt.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Paivdkuntosali Pulkkila kevat 06800051
12.1.-13.4.2022 17,29t 46,00 €

Ke 12.45-13.45

Pulkkilan terveyskeskus, kuntosali
Sanna Toppinen

Alkulammittelyn jdlkeen etenemme
kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen
venyttelemme. Otamme huomioon
jokaisen yksilGllisen tilanteen ja toiveet
harjoitukselle. Teholtaan keskiraskas.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Venyttely ja kehonhuolto Pulkkila kevat
06800053

12.1.-13.4.2022 13t 30,00 €

Ke 13.45-14.30

Pulkkilan terveyskeskus, kuntosali

Sanna Toppinen

Teemme pitkdkestoisia venyttelyja seka
rentoudumme. Venyttely auttaa kehoasi

palautumaan ja ehkaisee rasitusvammoja.

Venyttely palauttaa myos lihaksen
lepopituuden seka edistaa
aineenvaihduntaa. Ota oma alusta
mukaan. Teholtaan kevyt.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Palloilukerho 5-8 v. Rantsila kevit
06800054
13.1.-14.4.2022 17,29 t 39,00 €

To 18.00-19.00

Rantsilan liikuntahalli

Kaisa Louet-Simila

Palloilukerho on 5-8—vuotiaille lapsille
tarkoitettu pallopelikerho, jossa liikkutaan
ja pelataan monipuolisesti erilaisia
pallopeleja, mm. pesapalloa, salibandya,
lentopalloa ja koripalloa sdaantéja
soveltaen. Tarkoituksena on
pallonkasittelytaitojen ja liikunnallisten
taitojen kehittaminen seka ennen kaikkea
onnistumisen kokemukset ja oivaltamisen
ilo yhdessa pelaamisen kautta.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Musiikki

Harmonikka Pulkkila kevat 06100002
11.1.-12.4.2022 13t 77,00 €

Ti 18.15-19.00

Makirinteen koulu, luokka 164, M1-ovi
Janne Lindgren

Yksiloopetus 20 min.Opiskelemme
soittamisen perustaitoja seka soitamme
monipuolista harmonikka- ja
laulumusiikkia. Sopii vasta-alkajille ja
harmonikkaa jo soittaneille. Imoittaudu
jonoon 044 7591 999,
www.jokihelmenopisto.fi.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kantele Piippola kevat 06100004
13.1.-14.4.2022 26 t41,00 €

To 16.30-18.00

Kairanmaan talo, sali

Eero Pitkald

Ryhmaopetus.Opimme perinteista
kanteleensoittoa, kolmisoinnut
molemmille kasille seka kansanlaulujen
soittoa kaikissa tahtilajeissa. Samalla
opimme esiintymisvarmuutta.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021



15.00

Karaoke Kestild kevat 06100006
13.1.-14.4.2022 52t 48,00 €

To 18.00-21.00

Kestilan kunnantalo, valtuustosali

Miika Kiiskinen

Opettelemme mkrofonin kayttoa,
tekniikkaa, esiintymista ja uusia
karaokelauluja. Kaytossa
tietokonepohjaiset
ammattilaiskaraokelevyt suomalaisilta
valmistajilta. Kurssi sopii sekd vasta-
alkajille etta pitempéaan karaokea
harrastaneille. Kokoonnutaan joka 2. vko.
[Imoittautuminen paattyy 13.1.2022 15.00

Kitara 15 min Rantsila kevat 06100008
13.1.-14.4.2022 13t 59,00 €

To 14.45-15.30

Gananderin koulu, auditorio

Rauno Kesti

Yksiloopetus 15 min. Kitaransoiton
opiskelua oppilaan tason mukaisesti.
Opiskelija tuo mukanaan omat
nuottikirjat. Jatkavat opiskelijat sopivat
soittoajan opettajan kanssa. Voit
ilmoittautua jonoon p. 044 7591 999,
www.jokihelmenopisto.fi.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kitara 20 min Piippola kevat 06100010
10.1.-11.4.2022 11,44t 77,00 €

Ma 17.30-18.10

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka
Juha Harju

Yksilopetus 20 min. Jatkavat opiskelijat
sopivat soittoajan opettajan kanssa. Voit
ilmoittautua jonoon p. 044 7591 999.
Lukukauden vaihtuessa otamme uusia
opiskelijoita vapaille/vapautuville paikoille
arvontajarjestyksen mukaan.

[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kitara 30 min Pulkkila kevdt 06100012
10.1.-11.4.2022 17,29t 111,00 €

Ma 17.15-18.15

Pulkkilan peruskoulu, musiikkiluokka
Rauno Kesti

Yksildopetus 30 min. Kitaransoiton
opiskelua oppilaan tason mukaisesti.
Opiskelija tuo mukanaan omat
nuottikirjat. Jatkavat opiskelijat sopivat
soittoajan opettajan kanssa. Voit
ilmoittautua jonoon p. 044 7591 999,
www.jokihelmenopisto.fi.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Kitara 30 min Rantsila kevat 06100014
13.1.-14.4.2022 8,58t 111,00 €

To 15.30-16.00

Gananderin koulu, auditorio

Rauno Kesti

Yksiloopetus 30 min. Kitaransoiton
opiskelua oppilaan tason mukaisesti.
Opiskelija tuo mukanaan omat
nuottikirjat. Jatkavat opiskelijat sopivat
soittoajan opettajan kanssa. Otamme
uusia opiskelijoita vapaille/vapautuville
paikoille ilmoittautumisjarjestyksen
mukaan. Voit ilmoittautua jonoon p. 044
7591 999. limoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Perhemuskari alle 6-v. Piippola kevat
06100022

20.1.-14.4.2022 7t 15,00 €

To 10.15-11.00

Piippolan kunnantalo entinen

Irene Entchev

Tutustumme leikin kautta musiikin
elementteihin. Laulamme, loruilemme,
soitamme, liikumme ja leikimme.



Tarkeintd ovat musiikista saadut
kokemukset. 0-5 -vuotiaat tulevat
muskariin aikuisen kanssa. Kokoonnumme
joka toinen viikko. llmoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Piano 15 min Pulkkila kevat 06100026
11.1.-12.4.2022 43,29t 59,00 €

Ti 13.15-15.45

Pulkkilan peruskoulu, ruokasali

Kirsti Ervasti

Yksiloopetus 15 min/ 13 vko. Edetdédn
opiskelijan oman motivaation mukaan.
Ota omat soittokirjat mukaan.Edistyminen
soitossa edellyttaa paivittaista
kotiharjoittelua. Voit ilmottautua jonoon
044 7591 999, www.jokihelmenopisto.fi.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Piano 15 min Rantsila kevat 06100028
11.1.-12.4.2022 39t 59,00 €

Ti 13.00-15.15

Gananderin koulu, 6. luokka

Arja Leinonen

Yksiloopetus 15 min. Pianonsoiton
opiskelua kunkin oppilaan tason
mukaisesti. Opiskelija tuo mukanaan omat
nuottikirjat. Jatkavat opiskelijat sopivat
soittoajan opettajan kanssa. Voit
ilmoittautua jonoon p. 044 7591 999.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Piano 20 min aikuiset Piippola kevat
06100030

12.1.-13.4.2022 5,72t 77,00 €

Ke 17.00-17.20

Palvelukeskus Vaarintalo, ruokasali

Kirsti Ervasti

Yksildopetus 20 min/ 13 vko.Edetdan
opiskelijan oma motivaation mukaan. Voit
ilmottautua jonoon 044 7591 999,

www.jokihelmenopisto.fi.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Piano 20 min Piippola kevat 06100033
12.1.-13.4.2022 28,86t 77,00 €

Ke 17.20-19.00

Palvelukeskus Vaarintalo, ruokasali
Kirsti Ervasti

Yksiloopetus 20 min/ 13 vko.Edetdan
opiskelijan oman motivaation
mukaan.Edistyminen soitossa edellyttaa
paivittaista kotiharjoittelua.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Piano 20 min Piippola/ Pyhanti kevét
06100034

11.1.-12.4.2022 13t 77,00 €

Ti 14.15-15.15

Pyhadnnan koulu, yldkoulu, entinen
opettajainhuone

Kirsti Ervasti

Yksiloopetus 20 min/ 13 vko. Edetadan
opiskelijan oman motivaation mukaan.
Ota omat soittokirjat mukaan. Voit
ilmottautua jonoon 044 7591 999,
www.jokihelmenopisto.fi.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Piano 30 min Kestila kevat 06100036
12.1.-20.4.2022 43,29t 111,00 €

Ke 15.00-17.30

Kestilan peruskoulu, musiikkiluokka
Liisa Koskelo

Yksiloopetus 30 min. Pianonsoiton
opiskelua oppijan kykyjen ja taitojen
mukaan. Opettelemme soittoa
sointumerkeista ja F-avaimella soittoa.
Lisdksi opiskelemme musiikinteorian
perusasioita, esim. nuotti- ja
rytmimerkkien ymmartamista. Jatkavat



opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa. Voit ilmoittautua jonoon 044 7591
999, www.jokihelmenopisto.fi.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Piano 30 min Rantsila kevat 06100038
13.1.-14.4.2022 52t 111,00 €

To 15.30-18.00

Rantsilan kirjasto, monitoimitila

Arja Leinonen

Yksildopetus 30 min. Pianonsoiton
opiskelua kunkin oppilaan tason
mukaisesti. Opiskelija tuo mukanaan omat
nuottikirjat. Jatkavat opiskelijat sopivat
soittoajan opettajan kanssa. Voit
ilmoittautua jonoon p. 044 7591 999.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Piano 30 min TPO Pulkkila kevat
06100040

11.1.-3.5.2022 42,56t 111,00 €

Ti 16.00-18.00

Pulkkilan peruskoulu, ruokasali

Kirsti Ervasti

Taiteen perusopetus.Yksiléopetus 30 min/
16 vko. Opettaja sopii soittoajat jatkavien
opiskelijoiden kanssa. Ota omat
soittokirjat mukaan. Voit ilmottautua
jonoon 044 7591 999,
www.jokihelmenopisto.fi. .
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Rummut 15 min Pulkkila kevdt 06100042
10.1.-11.4.2022 4,29t 59,00 €

Ma 16.45-17.00

Pulkkilan peruskoulu, musiikkiluokka
Rauno Kesti

Yksiloopetus 15 min.Opiskelemme
erilaisia rytmeja, rumpukomppeja, filleja
ja nuotinlukua. Opetusmonisteet

sisaltyvat kurssimaksuun. Jatkavat
opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa. Voit ilmoittautua jonoon 044 7591
999, www.jokihelmenopisto.fi.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Rummut 15 min Rantsila kevit 06100044
14.1.-22.4.2022 39t 59,00 €

Pe 13.00-15.15

Gananderin koulu, auditorio

Rauno Kesti

Yksiloopetus 15 min Opiskelemme
erilaisia rytmeja, rumpukomppeja, filleja
ja nuotinlukua. Opetusmonisteet
sisaltyvat kurssimaksuun. Jatkavat
opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa. Voit ilmoittautua jonoon
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591
999. limoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Rummut 30 min Pulkkila kevat 06100046
10.1.-11.4.2022 8,58 t 111,00 €

Ma 15.00-15.30

Pulkkilan peruskoulu, musiikkiluokka
Rauno Kesti

Yksildopetus 30 min. Opiskelemme
erilaisia rytmeja, rumpukomppeja, filleja
ja nuotinlukua. Opetusmonisteet
sisaltyvat kurssimaksuun. Jatkavat
opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa. Voit ilmoittautua jonoon p. 044
7591 999, www.jokihelmenopisto.fi.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Rummut 30 min Rantsila kevat 06100048
14.1.-22.4.2022 8,58t 111,00 €

Pe 15.45-16.15

Gananderin koulu, auditorio

Rauno Kesti

Yksiloopetus 30 min. Opiskelemme



erilaisia rytmeja, rumpukomppeja, filleja
ja nuotinlukua. Opetusmonisteet
sisaltyvat kurssimaksuun. Jatkavat
opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa. Voit ilmoittautua jonoon
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591
999. limoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Rummut aikuiset 15 min Pulkkila kevat
06100050

10.1.-11.4.2022 4,29t 59,00 €

Ma 17.00-17.15

Pulkkilan peruskoulu, musiikkiluokka
Rauno Kesti

Yksiloopetus 15 min. Opiskelemme
erilaisia rytmeja, rumpukomppeja, filleja
ja nuotinlukua. Opetusmonisteet
sisaltyvat kurssimaksuun. Jatkavat
opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa. Voit ilmoittautua jonoon 044 7591
999, www.jokihelmenopisto.fi.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Rummut aikuiset 15 min Rantsila kevat
06100052

13.1.-14.4.2022 4,29t 59,00 €

To 16.00-16.30

Gananderin koulu, Sandelsintie 4, 92500
Rantsila

Rauno Kesti

Yksildopetus 15 min Opiskelemme
erilaisia rytmeja, rumpukomppeja, filleja
ja nuotinlukua. Opetusmonisteet
sisaltyvat kurssimaksuun. Jatkavat
opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa. Voit ilmoittautua jonoon
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591
999. limoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Rummut aikuiset 30 min Pulkkila kevat
06100054

10.1.-11.4.2022 8,58t 111,00 €

Ma 16.00-16.30

Pulkkilan peruskoulu, musiikkiluokka
Rauno Kesti

Yksiloopetus 30 min. Opiskelemme
erilaisia rytmeja, rumpukomppeja, filleja
ja nuotinlukua. Opetusmonisteet
sisaltyvat kurssimaksuun. Jatkavat
opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa. Voit ilmoittautua jonoon p. 044
7591 999, www.jokihelmenopisto.fi.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Rummut aikuiset 30 min Rantsila kevat
06100056

13.1.-14.4.2022 43,29t 111,00 €

To 16.30-19.00

Gananderin koulu, auditorio

Rauno Kesti

Yksiloopetus 30 min. Opiskelemme
erilaisia rytmeja, rumpukomppeja, filleja
ja nuotinlukua. Opetusmonisteet
sisaltyvat kurssimaksuun. Jatkavat
opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa. Voit ilmoittautua jonoon
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591
999. lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Urkujensoitto 30 min Pulkkila kevat
06100058

12.1.-13.4.2022 8,58t 111,00 €

Ke 17.00-17.30

Pulkkilan kirkko

Arja Leinonen

Yksiloopetus 30 min. Opimme virsien ja
laulujen sdestysta seka urkujen
kielidanikertojen virittamista. Soitamme
urkuja oppilaan omista nuoteista. Kurssille
osallistuminen edellyttaa jonkin verran
nuotinlukutaitoa. Voit ilmoittautua



jonoon 044 7591 999,
www.jokihelmenopisto.fi.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Urkujensoitto aikuiset 30 min Rantsila
kevat 06100060

13.1.-14.4.2022 26t 111,00 €

To 16.30-18.00

Rantsilan kirkko

Arja Leinonen

Yksil6opetus 30 min. Opimme virsien ja
laulujen sdestysta seka urkujen
kielidanikertojen virittamista. Soitamme
urkuja oppilaan omista nuoteista. Kurssille
osallistuminen edellyttda jonkin verran
nuotinlukutaitoa. Voit ilmoittautua
jonoon 044 7591 999,
www.jokihelmenopisto.fi.
lImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Veteraanikuoro Rantsila kevat 06100063
12.1.-13.4.2022 26 t41,00 €

Ke 11.00-12.30

Rantsilan seurakuntatalo

Pentti Jantti

Opettelemme yksiddnista
mieskuorolaulua. llmoittautuminen
ensimmaiselld kokoontumiskerralla.
[Imoittautuminen padattyy 5.1.2022 15.00

Viihdelaulajat Piippola kevat 06100065
12.1.-13.4.2022 26t 41,00 €

Ke 17.30-19.00

Piippolan kunnantalo entinen

Timo Jaaskela

Matalan kynnyksen ryhma, jossa
tyoskentely on paineetonta ja hauskaa,
kurssilla ei tarvitse osaamisesta.
Keskitymme rytmien, ddnenkdyton ja
uskaltamisen harjoitteluun. Helppoa
ohjelmistoa, nuotinlukutaitoa ei tarvitse.

Sopii kaikille. Ilmoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Viola-kuoro Piippola kevat 06100067
12.1.-13.4.2022 39t 53,00 €

Ke 17.30-19.45

Pentti Haanpaan koulu, musiikkiluokka
Anne Huhtala

Viola-kuoro on 22-vuotias energinen
naiskuoro Piippolasta. Ohjelmisto on
monipuolista ja monidanista
kuoromusiikkia viihdelauluista hengellisiin
ja kansanlauluihin. Violat esiintyvat
muutaman kerran vuodessa. Laulajilta ei
vaadita nuotinlukutaitoa eikd aiempaa
kuorolaulukokemusta. Kurssimaksu
sisaltda opetusmonisteet.
IImoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

N&yttdmo- ja sanataide

Keskipisteen teatteri Piippola kevat
06150001

2.4.-9.7.2022 96 t 100,00 €

La 10.45-16.00

Leskeldn kesdteatteri

Heikki Knuutila

Teemme erilaisia ilmaisu-, keskittymis-,
vuorovaikutus- ja
improvisaatioharjoituksia. Valmistamme
esityksen kesaksi 2022. IImoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Teatterikurssi Piippola kevat 06150003
20.1.-7.7.2022 96 t 100,00 €

To 17.00-20.00

Piippolan kunnantalo entinen

Alpo Puhakka

Teemme erilaisia ilmaisu-, keskittymis-,
vuorovaikutus- ja
improvisaatioharjoituksia. Valmistamme
esityksen kesaksi 2022. lImoittautuminen



paittyy 13.1.2022 15.00

Teatterikurssi Pulkkila kevdt 06150005
1.2.-19.7.2022 96 t 100,00 €

Ti 17.30-20.30

Pulkkilan peruskoulu, kuvaamataidon
luokka

Ritva lkola

Teemme erilaisia ilmaisu-, keskittymis-,
vuorovaikutus- ja
improvisaatioharjoituksia. Valmistamme
Uljua- esityksen heindkuulle 2022.
[Imoittautuminen paattyy 25.1.2022 15.00

Tanssi

Kiddiejam 3-4 v Pulkkila kevat 06500001
11.1.-12.4.2022 8,58 t 20,00 €

Ti 15.45-16.15

Pulkkilan peruskoulu, liikkuntasali

Paula Madetoja

Kurkistamme eri tanssilajien maailmaan
kuten showtanssi, street, paritanssi,
kansantanssi ja baletti, unohtamatta
luovuutta ja leikkia. Tanssimme
leikinomaisesti lastenlauluihin ja
loruilemme. Jammailemme lasten
ehdoilla. llmoittautuminen paattyy
15.12.2021 15.00

Kiddiejam 5-6 v Pulkkila kevat 06500002
11.1.-12.4.2022 13t 30,00 €

Ti 16.30-17.15

Pulkkilan peruskoulu, liikuntasali

Paula Madetoja

Kurkistamme eri tanssilajien maailmaan
kuten showtanssi, street, paritanssi,
kansantanssi ja baletti, unohtamatta
luovuutta ja leikkia. Tanssimme
leikinomaisesti lastenlauluihin ja
loruilemme. Jammailemme lasten
ehdoilla. llmoittautuminen paattyy

15.12.2021 15.00

Latinobic Piippola kevadt 06500004
10.1.-11.4.2022 17,291 39,00 €

Ma 18.10-19.10

Jedu Piippola, liikuntasali

Paula Madetoja

Latinobic on soolotanssilaji, jossa opimme
tanssilajien perusaskeleet ja lajinomaisen
litkunnan. Tanssimme sambaa, cha-cha-
chata, rumbaa, jived, salsaa, paso-doblea
yms. Tanssitaustaa ei tarvita.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Latinobic Rantsila kevat 06500006
11.1.-12.4.2022 17,29t 39,00 €

Ti 16.30-17.30

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Satu Ruohomaki

Latinobic on soolotanssilaji, jossa opimme
tanssilajien perusaskeleet ja lajinomaisen
litkunnan. Tanssimme sambaa, cha-cha-
chata, rumbaa, jived, salsaa, paso-doblea
yms. Tanssitaustaa ei tarvita.
[Imoittautuminen paattyy 15.12.2021
15.00

Paritanssi jatko Pulkkila kevdt 06500010
11.1.-12.4.2022 26 t41,00 €

Ti 19.15-20.45

Pulkkilan peruskoulu, liikuntasali

Satu Ruohomaki

Opettelemme lavatanssien perusteet eri
tanssilajeissa esim. foksi, jive, tango,
fusku, valssi jne. lImoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Paritanssi alkeet Pulkkila kevat 06500013
11.1.-12.4.2022 13t 30,00 €

Ti 18.30-19.15

Pulkkilan peruskoulu, liikkuntasali



Satu Ruohomaki

Opettelemme lavatanssien perusteet eri
tanssilajeissa esim. foksi, jive, tango,
fusku, valssi jne. lImoittautuminen
paattyy 15.12.2021 15.00

Ymparisto, luonto ja puutarha

Hedelmapuiden hoito ja varrennus
Rantsila kevat 06580001

3.5.2022 6,67 t 18,00 €

Ti 16.30-21.15

Gananderin koulu, teknisen tydn luokka
Tuomo Vahasarja

Opettelemme hedelméapuiden lisdamista
varrennuksen avulla, istutusta,
kasvatusta, lannoitusta, leikkaamista ja
suojaamista jyrsijoilta. Tutustumme
laajasti uusiin omena-, paaryna-, kirsikka-,
luumu-, makeapihlaja-, aprikoosi-,
persikka- ja viinirypalelajikkeisiin.
Varrennamme kaikille opiskelijoille
vahintaan yhden hedelmapuun, joka El
sisdlly kurssimaksuun. Omenapuu 5 €,
muut hedelmapuut 8 €. limoittautuminen
28.2.2022 mennessa hedelmapuiden
perusrunkojen tilauksen vuoksi p. 044
7591 999 tai www.jokihelmenopisto.fi.
[Imoittautuminen paattyy 28.2.2022 15.00

Tapahtumat

Oppilaskonsertti Kestila kevat 06100018
20.4.2022 1t

Ke 18.00-18.45

Kestilan peruskoulu, musiikkiluokka

Liisa Koskelo

Instrumenttiopiskelijoiden kevatkonsertti.
[Imoittautuminen paattyy 15.4.2022 15.00

Oppilaskonsertti Rantsila kevat 06100020
12.4.2022 1,66t

Ti 19.15-20.30

Rantsilan kirjasto, monitoimitila

Arja Leinonen

Piano-opiskelijoiden kevatkonsertti.
Vapaa paasy. Tervetuloa!
[Imoittautuminen paattyy 7.4.2022 15.00

Urkumatinea Rantsila kevat 06100061
24.4.2022 1,33t

Su 14.00-15.00

Rantsilan kirkko

Arja Leinonen

Jokihelmen opiston urkumusiikin
opiskelijoiden kevatkonsertti. Vapaa
padsy. Tervetuloa! lImoittautuminen
paattyy 17.4.2022 15.00

Kevatnayttelyn rakentaminen Kestila
06400005

29.4.2022 2,67t

Pe 10.00-12.00

Kestildn kirjasto

Kaija-Liisa Rantonen, Johanna Riepula,
Maija Kantanen

Taide- ja taitoaineiden nayttelyn
rakentaminen Kestilan kirjaston
nayttelytilassa. Nayttely on avoinna
kirjaston aukioloaikoina 2.5.- 25.5.2022.
IImoittautuminen paattyy 22.4.2022 15.00

Kevatnayttelyn rakentaminen Rantsila
kevat 06400006

2.5.2022 2,66 t

Ma 10.00-12.00

Rantsilan kirjasto, Kunnantie 1, 92500
Rantsila

Johanna Riepula, Eero Romppainen, Kati
Tuoriniemi

Taide- ja taitoaineiden nayttelyn
rakentaminen Rantsilan kirjaston
monitoimitilassa. Nayttely on avoinna
kirjaston aukioloaikoina 3.5.- 30.5.2022.
IImoittautuminen paattyy 2.5.2022 0.00






