Jokihelmen opisto, opinto-ohjelma
luonnos kevat 2021

Listaus suunnitelluista kursseista
kunnittain 21.10.2020 tilanne

HAAPAVESI

01010388
VETERAANIKUORO HAAPAVESI KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 26 t,41 €
ti 16.00-17.30
Haapaveden kirkko, Srk.keskus seurakuntasali,

Martti Murtopera

Kristillisisanmaallisia lauluja mieskuorolle.
Aidnenkayton harjoittelua. Valmistautumista
konserttiin. Opintoseteli, Tyky +,
Tyo6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010390
VIIHDELAULAJAT HAAPAVESI KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 26 t,41 €
ke 12.00-13.30
Jokihelmen opisto, luokka 7,

Hanna-Leena Mayra

Laulamme, harjoittelemme danen kayttoa ja
opettelemme uusia lauluja seka valmistamme
ohjelman kurssin paatdstilaisuuteen.
[Imoittautuminen ensimmaisella kerralla.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,

Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010394
BANDISOITTO AIKUISILLE HAAPAVESI KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 26 t,62 €
ke 18.15-19.45
, Haapaveden ylaaste, musiikkiluokka, Y6-ovi

Reijo Laakkonen

Soitamme perinteista iskelma- tai popmusiikkia
opiskelijoiden toiveiden mukaan. Vaatimuksena
kohtuullinen soittotaito joko harmonikan,
basson, rumpusetin, koskettimien tai
kitaransoitossa. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010396

HARMONIKKA RYHMAOPETUS HAAPAVESI
KEVAT

12.1.2021-13.4.2021,35t,41 €
ti 19.00-21.00
Makirinteen koulu, Luokka 139,

Janne Lindgren

Ryhmaopetus. Opimme soittamisen
perustaitoja sekd soitamme yhdessa
monipuolisesti harmonikka- ja laulumusiikkia.
Sopii vasta-alkajille ja harmonikkaa jo
soittaneille. Haapaveden kaupungin seteli,
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyo6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010400



JOKIHELMEN ALUEELLISET PELIMANNIT
HAAPAVESI KEVAT

17.1.2021-11.4.2021, 24 t,32 €
su 12.00-15.00
Jokihelmen opisto, luokka 7,

Juha-Matti Kurra

Kansanmusiikin opetus.

Kokoontumiskerrat; 17.1., 31.1., 14.2., 28.2.,
21.3.ja 11.4.2021. Haapaveden kaupungin
seteli, Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010402
KARAOKE 1 HAAPAVESI KEVAT

15.1.2021-23.4.2021,52 t, 78 €
pe 18.00-21.00
Jokihelmen opisto, luokka 7,

Marjo-Riitta Maarala

Kevytta musiikkia karaoketaustoilla.
Haapaveden kaupungin seteli, Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

01010404
KIVA & KEVYT -KUORO HAAPAVESI KEVAT

12.1.2021-20.4.2021, 28 t,41 €
ti 17.00-18.30
Haapaveden Opisto, Lonninkartano, juhlasali,

Emilia Manninen

Tavoitteellista kuorolaulua,
danenmuodostusharjoituksia. Haapaveden

kaupungin seteli, Opintoseteli, Smartum, Tyky +,

Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010408
PIANO 1 MAKIRINNE 20 MIN KEVAT

12.1.2021-13.4.2021,52 t,77 €
ti 15.15-18.35
Makirinteen koulu, 164 luokka,

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010410

PIANO 5 20 MIN HAAPAVESI MAKIRINNE
KEVAT

13.1.2021-14.4.2021,29t,77 €
ke 15.15-17.20
Makirinteen koulu, 142 luokka, M1-ovi,

Reijo Laakkonen

Yksildopetus 20 min. Sisaralennus. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010414

PIKKUPELIMANNIT, VIULU 45 MIN TPO
HAAPAVESI KEVAT

13.1.2021-5.5.2021, 16 t, 66 €
ke 19.00-19.45
Jokihelmen opisto, luokka 7,

Timo Hannula

Taiteen perusopetus. Yhteissoittoa ja
kansanmusiikkia. Sisaralennus. Sitova



ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010416
PUHALLIN HAAPAVESI KEVAT

15.1.2021-23.4.2021,9¢t, 111 €
pe 15.00-15.30
Jokihelmen opisto, luokka 7,

Simo Saastamoinen

Yksiloopetusta 30 min. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

01010418
RUMMUT 30 MIN HAAPAVESI KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 17 t, 111 €
to 17.00-18.00
, Haapaveden ylaaste, musiikkiluokka

Reijo Laakkonen

Yksiloopetus 30 min. Haapaveden kaupungin
seteli, Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyo6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010420
RUMMUT 60 MIN HAAPAVESI KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 17 t, 222 €
to 18.00-19.00
, Haapaveden ylaaste, musiikkiluokka

Reijo Laakkonen

Yksil6opetus 60 min. Haapaveden kaupungin
seteli, Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyo6ttdmyysalennus 50 %. Sitova

ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010422
RAPPARIT TPO HAAPAVESI KEVAT

14.1.2021-6.5.2021, 21 t, 67 €
to 18.30-19.30
Jokihelmen opisto, luokka 7,

Timo Hannula

Yhteissoittoakansanmusiikkia. Jatkavat
opiskelijat - Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse.Tavoitteellinen opiskelu edellyttaa
harjoittelua kotona.Otamme tilalle uuden
opiskelijan, mikali opiskelija on pois tunneilta
kolme kertaa lukukauden aikana ilmoittamatta
siitd opettajalle. Sisaralennus. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010424
YKSINLAULU A HAAPAVESI KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 43 t, 111 €

to 18.15-20.45

Makirinteen koulu, 142 sahkdpianoluokka, M1-
ovi,

Hanna-Leena Mayra

30 min/oppilas. Opimme laulamisen
perustekniikkaa erilaisten rentoutus-, hengitys-
ja daniharjoitusten seka kurssilla sovittavan
lauluohjelmiston avulla. Opettaja sopii
soittoajan jatkavien opiskelijoiden kanssa.
Materiaalit sis. kurssimaksuun. Haapaveden
kaupungin seteli, Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.



01010426
YKSINLAULU B HAAPAVESI KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 26 t, 111 €
ti 19.00-20.30
Makirinteen koulu, 164 luokka,

Hanna-Leena Mayra

30 min/oppilas. Opimme laulamisen
perustekniikkaa erilaisten rentoutus-, hengitys-
ja daniharjoitusten seka kurssilla sovittavan
lauluohjelmiston avulla. Opettaja sopii
soittoajan jatkavien opiskelijoiden kanssa.
Materiaalit sis. kurssimaksuun. Haapaveden
kaupungin seteli, Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010431
VIULU 4 TPO 15 MIN HAAPAVESI KEVAT

12.1.2021-4.5.2021,5¢t,64 €
ti 13.00-13.15
Jokihelmen opisto, luokka 7,

Timo Hannula

Opetus 15 min. Viulunsoiton peruskysymyksia.
Jatkavat opiskelijat - opettaja sopii soittoajan
puhelimitse.

Tavoitteellinen opiskelu edellyttaa harjoittelua
kotona.

Otamme tilalle uuden opiskelijan, mikali
opiskelija on pois tunneilta kolme kertaa
lukukauden aikana ilmoittamatta siita
opettajalle. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

01010433

YKSINLAULU KARSAMAKI 30 MIN KEVAT

13.1.2021-14.4.2021,9t, 111 €
ke 19.30-20.00
Ateljeekoti Villa Havu, Karsamaki,

Pekka Luukkonen

Opetus 30 min/13 viikkoa. Opettaja sopii
lauluajan puhelimitse. Opintoseteli, Smartum,
Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010461
LAULUSOLISTILLE BANDISAESTYS 1 KEVAT

11.1.2021-19.4.2021,35¢t,73 €
ma 17.30-19.30
Jokihelmen opisto, luokka 7,

Reijo Laakkonen

Harjoitellaan yksinlaulua, mikrofonin kayttda ja
esiintymista opettajan sdestykselld hyddyntden
monipuolisesti sdestysautomatiikkaa (kuin oikea
bandi). Toiset kurssilaiset voivat toimia
taustalaulajina, jolloin saadaan moniaanisyytta
lauluun. Kurssin lopussa esiinnytaan yleisolle.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010462

LAULUSOLISTILLE BANDISAESTYS 2 HAAPAVESI
KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 26 t, 73 €
t012.15-13.45
Jokihelmen opisto, luokka 7,

Reijo Laakkonen



Harjoitellaan yksinlaulua, mikrofonin kayttoa ja
esiintymista opettajan sadestyksella hyodyntden
monipuolisesti sdestysautomatiikkaa (kuin oikea
bandi). Toiset kurssilaiset voivat toimia
taustalaulajina, jolloin saadaan monidanisyytta
lauluun. Kurssin lopussa esiinnytaan yleisolle.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010463
PIANO 7 MAKIRINNE 30 MIN KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 17 t, 111 €
ti 18.30-19.30
Makirinteen koulu, 142 luokka, M1-ovi,

Reijo Laakkonen

Opetus 30 min/ 13 viikkoa. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010464
HUMPPALUURA TPO HAAPAVESI KEVAT

11.1.2021-10.5.2021, 16 t,50 €
ma 19.45-20.30
Jokihelmen opisto, luokka 7,

Timo Hannula

Yhteissoittoa viululla.
Jatkavat opiskelijat - Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse.

Tavoitteellinen opiskelu edellyttaa harjoittelua
kotona. Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen
ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010465

VIULU 3 TPO HAAPAVESI 30 MIN KEVAT

12.1.2021-6.5.2021, 128 t, 137 €
ti 17.30-19.00

ke 15.00-16.30

to 15.00-18.00

Jokihelmen opisto, luokka 7,

Timo Hannula

Opetus 30 min/viikko. Viulunsoiton
peruskysymyksia.

[lmoittautuminen

Jatkavat opiskelijat - Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse.

Tavoitteellinen opiskelu edellyttaa harjoittelua
kotona. Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen
ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010466
VIULU 2 TPO HAAPAVESI 45 MIN KEVAT

11.1.2021-10.5.2021, 128 t, 199 €
ma 15.00-18.45

ti 15.00-17.15

Jokihelmen opisto, luokka 7,

Timo Hannula

Opetus 45 min/viikko. Viulunsoiton
peruskysymyksia.

Jatkavat opiskelijat - Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse.

Tavoitteellinen opiskelu edellyttaa harjoittelua
kotona. Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen
ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010467

PIANO VATTUKYLA 20 MIN KEVAT



11.1.2021-19.4.2021,29t,77 €
ma 15.00-16.40
Vattukylan koulu, pianoluokka,

Hanna-Leena Mayra

Opetus 20 min/ 9 viikkoa. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

01010468
PIANO HYTTIKALLIO 20 MIN KEVAT

11.1.2021-19.4.2021, 17 t,77 €
ma 16.20-17.00
Hyttikallion koulu, Luokka 314, E-ovi,

Reijo Laakkonen

Opetus 20 min/9 viikkoa. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

01010469
PIANO 3 MAKIRINNE 20 MIN KEVAT

11.1.2021-19.4.2021, 29 t, 77 €
ma 17.00-18.40
Makirinteen koulu, 164 luokka,

Hanna-Leena Mayra

Opetus 20 min/13 viikkoa. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010470

AIKUISTEN PIANO MAKIRINNE 20 MIN KEVAT

11.1.2021-19.4.2021,6t,77 €
ma 17.25-17.45
Makirinteen koulu, 165 luokka, M1-ovi,

Aki Paivinen

Opetus 20 min/9 viikkoa. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010471
KITARA 30 MIN HAAPAVESI KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 52 t,111 €
ti 17.00-20.00
Haapaveden Opisto, luokka 9,

Juha-Matti Kurra

Opetus 30 min/9 viikkoa. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010472
PIANO HUMALOJA 30 MIN KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 43 t, 111 €
ti 13.00-16.00
Humalojan koulu, vanha puoli,

Reijo Laakkonen

Opetus 30 min/13 viikkoa. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010473
PIANO 4 MAKIRINNE 20 MIN KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 23 t,77 €
ti 16.50-18.10
Makirinteen koulu, 142 luokka, M1-ovi,

Reijo Laakkonen



Opetus 20 min/viikko. Sitova ilmoittautuminen
ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010474
PIANO 8 MAKIRINNE 30 MIN KEVAT

13.1.2021-14.4.2021,91t, 111 €
ke 17.30-18.00
Makirinteen koulu, 142 luokka, M1-ovi,

Reijo Laakkonen

Opetus 30 min/viikko. Sitova ilmoittautuminen
ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010475
PIANO 6 MAKIRINNE 20 MIN KEVAT

13.1.2021-14.4.2021,29t,77 €
ke 15.15-17.35
Makirinteen koulu, 164 luokka,

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min/viikko. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01010476
PIANO MIELUSKYLA 20 MIN KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 52 t,77 €
to 14.40-17.40
Mieluskylan koulu, musiikkiluokka,

Hanna-Leena Mayra

Opetus 20 min/13 viikkoa. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

01010477
KARAOKE 2 HAAPAVESI KEVAT

14.1.2021-15.4.2021,52 t, 78 €
to 18.00-21.00
Haapaveden Opisto, luokka 6,

Marjo-Riitta Maarala

Kevytta musiikkia karaoketaustoilla.
Haapaveden kaupungin seteli, Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

01020037
TEATTERIRYHMA LIPSTIKKA KEVAT 2021

8.1.2021-16.4.2021,69t,0 €

pe 17.00-21.00

Kulttuurikeskus Kirnu, teatterisali,
Juustomaentie 11, Haapavesi,

Janne Raudaskoski

. Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

01030118

KUVATAIDE PERUSTEET 8-12 v HAAPAVESI
KEVAT

13.1.2021-5.5.2021,32t,65 € +
materiaali/kuvataidekoulu 20 €

ke 16.00-17.30

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka,

Marjut Lustig

Yhteisten opintojen tavoitteena on taiteenalan
perustaitojen hankkiminen. Opinnot koostuvat
viidestd opintokokonaisuudesta. Tydmuotoja



ovat piirustus ja maalaus, kuvanveisto, grafiikka,
ymparisto- ja yhteisotaide, kuvallinen media
seka monitaiteelliset projektit. Opinnoissa
tutustutaan myos kulttuurikohteisiin ja
ajankohtaisiin taiteen ilmi6ihin. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Aktiivialennus,
Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

01030120

KUVATAIDE TYOPAJA 11-18 v HAAPAVESI
KEVAT

14.1.2021-29.4.2021,45¢t,71 € +
materiaali/kuvataidekoulu 25 €

to 16.00-18.15

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka,

Marjut Lustig

Teemaopintojen tavoitteena on yhteisissa
opinnoissa opitun kuvataiteellisen ajattelun ja
ilmaisun syventaminen ja laajentaminen seka
vaikuttamismahdollisuuksien kehittaminen.
Opintoihin sisaltyy esimerkiksi materiaalisia ja
taiteidenvalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin
perehtymista. Opintojen paatteeksi opiskelija
tekee lopputydn. Kokoonnumme myds la 7.9.
Taiteiden yo-tapahtuman aikaan. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Sisaralennus.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

01030121
TAIDEVERSTAS HAAPAVESI KEVAT

13.1.2021-24.3.2021, 301,53 €
ke 17.45-20.00
Jokihelmen opisto, kuvataideluokka,

Marjut Lustig

Aikuisille suunnattu "kuviskoulu", jossa
tutustutaan piirtdmisen ja maalaamisen moniin
mahdollisuuksiin ja vadlineisiin. Teemme rentoja
kokeiluja, aiempaa osaamista ei tarvitse olla.
Voit tulla ryhmaan myoés tekemdan omaa
taidettasi, ja saada ohjausta siina. Voit kayttaa
omia taidetarvikkeita tai ostaa opettajalta.
Haapaveden kaupungin seteli, Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

01030124

KUVATAITEEN PAIVAATELIEE HAAPAVESI
KEVAT

14.1.2021-15.4.2021,39t,53 €
to 13.15-15.30
Jokihelmen opisto, kuvataideluokka,

Marjut Lustig

Kuvataidetta paivdanvalon aikaan! Piirustusta,
maalausta ja kuvataiteen mielenkiintoisia
erikoistekniikoita toiveiden mukaan, myos
alkeista alkaen. Kurssilla voi kdyttda omia
taidetarvikkeita tai osallistua yhteistilaukseen.
Haapaveden kaupungin seteli, Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

01030126

KUVATAIDE PERUSTEET YLI 7v TPO
HAAPAVESI KEVAT

12.1.2021-4.5.2021,32t,65 € +
materiaali/kuvataidekoulu 20 €

ti 16.00-17.30

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka,



Maria Keckman

Yhteisten opintojen tavoitteena on taiteenalan
perustaitojen hankkiminen. Opinnot koostuvat
viidesta opintokokonaisuudesta. Tydmuotoja
ovat piirustus ja maalaus, kuvanveisto, grafiikka,
ymparisto- ja yhteisotaide, kuvallinen media
seka monitaiteelliset projektit. Opinnoissa
tutustutaan myos kulttuurikohteisiin ja
ajankohtaisiin taiteen ilmi6ihin. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla.Jatkavat
opiskelijat saavat tekstiviestin viikolla 33.
Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myos
lukuvuoden aikana. Aktiivialennus, Sisaralennus.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

01030128

KUVATAIDE VALMENTAVA SATUSIVELLIN 5-6 v
KEVAT TPO HAAPAVESI

11.1.2021-10.5.2021, 21 t, 48 € +
materiaali/kuvataidekoulu 18 €

ma 17.45-18.45

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka,

Maria Keckman

Kurssilla tutustutaan kuvataiteen erilaisiin
tyotapoihin ja materiaaleihin ja valineisiin.
Opintojen tavoitteena on innostaa lasta
kuvataiteen tekemiseen, taiteen perusasioihin
ja tuntemiseen tutkivan, kokeilevan ja
leikinomaisen toiminnan kautta. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Jatkavat
opiskelijat saavat tekstiviestin ennen opetuksen
alkua. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella
myos lukuvuoden aikana. Aktiivialennus,
Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

01040291
KUDONTA MIKKOSEN TALO KEVAT

12.1.2021-13.4.2021,391t,53 €
ti 18.00-20.15
Haapaveden Opisto, Mikkosen talo,

Sinikka Kilponen

Suunnitellaan ja kudotaan kaytto- ja
koristetekstiileja toiveiden mukaan. Tutustutaan
kankaankudonnan tekniikkaan, sidoksiin,
materiaaleihin seka kokeillaan uutta. Sopii seka
vasta-alkajille etta kokeneille kutojille.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01040293

KUDONTA JA KASITYO KYTOKYLA KOPSA
KEVAT

14.1.2021-15.4.2021,39t,53 €
to 12.00-14.15
Kytokyla, Kopsa, sali,

Sinikka Kilponen

Kudotaan erilaisia kankaita opiskelijoiden
toiveiden mukaan seka tehdaan muita kasitoita
eri tekniikoilla. Kurssi sopii aloittelijoille seka
kasitoita harrastaneille. Tyot suunnitellaan
yhdessa. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyo6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01040295

KUDONTA JA KASITYO AITTOKYLA KEVAT



13.1.2021-14.4.2021,391t,53 €
ke 18.00-20.15
Aittolan koulu, Kasityoluokka,

Sinikka Kilponen

Kankaankudonnan perusasiat. Kudotaan kaytto-
ja sisustustekstiileja. Hyddynnetaan erilaisia
kasityotekniikoita ja kierratysmateriaaleja.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyo6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01040297
OMPELU JA KASITYOT HAAPAVESI KEVAT

13.1.2021-14.4.2021,391t,53 €
ke 14.00-16.15
Haapaveden Opisto, Mikkosen talo,

Sinikka Kilponen

Erilaisia toita hyodyntden eri tekniikoita ja
kierratysmateriaaleja: jddnnoskankaat ja
erilaiset pienet koristeet, napit, nyorit, soljet
jne. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01040302
KUDONTA JA KASITYO MIELUSKYLA KEVAT

11.1.2021-19.4.2021, 391,53 €
ma 18.00-20.15
Mieluskylan koulu, kudontaluokka,

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kudotaan erilaisia kankaita opiskelijoiden
toiveiden ja tarpeiden pohjalta. Tutustutaan
kasityon eri tekniikoihin - niin uusiin tuuliin kuin
vanhoihin tekotapoihin. Myos uudet kurssilaiset

tervetuloa! Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01040304
LANKATYOT HAAPAVESI KEVAT

14.1.2021-22.4.2021,391,53 €
to 17.30-19.45
Haapaveden Opisto, Mikkosen talo,

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Onko sinuun iskenyt neuloosi tai
virkkausmania? Tunnistatko piustan, papelon,
konttikirjavan, kylkiluusolmun tai
kirjovirkkauksen? Kuohkeaa villalankaa, sileda
pellavaa ja hohtavaa silkkilankaa... Mita kaikkea
langoista saakaan aikaan erilaisilla tekniikoilla
kuten virkkaamalla, nyplaamalld, neulomalla,
koukkuamalla ja vaikka solmiamalla. Annetaan
lankojen vieda! Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01040305

MONIPUOLINEN MAKRAMEE HAAPAVESI
KEVAT

8.1.2021-10.1.2021, 18 t,57 €

pe 17.00-21.00

la 09.00-16.00

su 12.00-16.00

Haapaveden Opisto, Mikkosen talo,

Sinikka Kilponen

Makramee-solmeilu on vanha ty6tapa, missa
solmuja kayttamalla saadaan koristeellisia
pitsimaisia punoksia ja pintoja. Erilaisilla
materiaaleilla, solmimistavoilla ja erilaisia



tekniikoita yhdistelemalla voit luoda tyylikkaita
koriste- ja kdyttoesineita kuten upeita
seinatekstiileja, verhoja, koruja, asusteita,
laukkuja, lampunvarjostimia ja liinoja.
Lahetamme ohjeet tarvikkeiden hankintaan
ennen kurssin alkamista. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

01040308

LAUKKUJA, KASSEJA, PUSSUKOITA HAAPAVESI
KEVAT

5.3.2021-6.3.2021, 12 t, 27 €

pe 18.00-21.00

la 09.00-16.00

Haapaveden Opisto, Mikkosen talo,

Sinikka Kilponen

Ommellaan kasseja, laukkuja, pussukoita ja
kukkaroita erilaisista materiaaleista.
Materiaaliksi voit valita joko uutta tai
kierratyskankaita kuten farkkuja, paitoja,
hameita ja vanhoja verhoja. Voit yhdistaa
tyohosi helmia, nauhoja, pitsia, solkia, farkun
taskun, puseron edustan, vyon, nappeja,
korvakoruja jne.

Lahetdamme ohjeet tarvikkeiden hankintaan
ennen kurssin alkamista. Opintoseteli,
Smartum, Tykyseteli, Tydttomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

01040310

JOUTSEN KODIN TAI PIHAN KORISTEEKSI
HAAPAVESI

10.4.2021-25.4.2021,32t,42 €
la 09.00-16.00

su 09.00-16.00

Kytokyla, Kopsa,

Sinikka Kilponen

Joutsenta on ennen pidetty pyhdna kohtalon
lintuna. Toteutamme taman ikuisen rakkauden
symboliksi nimetyn eldimen tekstiiliveistoksena.
Tekstiiliveistos on oiva keino kierrattaa vanhoja
materiaaleja. Tekstiiliveistostekniikalla voit
valmistaa vanhoista tekstiileista vaihtelevia
sddolosuhteita kestavia teoksia kotiin ja
puutarhaan. Valmistamme luonnollisenkokoisen
joutsenen hyodyntamalla ja uusiokdyttamalla
kierratysmateriaaleja. Lisaksi materiaalimaksu,
minka opettaja perii. Lihetamme ohjeet
tarvikkeiden hankintaan ennen kurssin
alkamista. Sitova ilmoittautuminen su 4.4.2021
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

01040318

HUONEKALUJEN ENTISOINTI HAAPAVESI
KEVAT

11.1.2021-19.4.2021,52 t,57 €

ma 17.00-20.00
Toimintakeskus/tyokeskus, Hakakuja 11,
puutydsali,

Ari Koskinen

Huonekalujen entisdimista ja pienimuotoista
verhoilua mahdollisimman lahelle
alkuperaa.Ota mukaan siklit, puukot, liimat,
hiomapaperit, puuaines, ruuvit, naulat,
pinnoiteaineet. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyo6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.



01040319
SOITINRAKENNUS HAAPAVESI KEVAT

13.1.2021-14.4.2021,52t,57 €

ke 18.00-21.00

, Haapaveden ylaaste, puutyodluokka, Y4-
ovi/Pesula Hakakuja

Erkki Petsalo

Valmistetaan ja korjataan erilaisia soittimia.
Huom. Opetus entisissa Haapaveden pesulan
tiloissa, Teollisuustie 6, Haapavesi. Smartum,
Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa

www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01040320
PUUTYO YLI 15 v HAAPAVESI KEVAT

12.1.2021-13.4.2021,52t,57 €

ti 18.00-21.00

, Haapaveden ylaaste, puutyodluokka, Y4-
ovi/Pesula Hakakuja

Kari Koskela

Ota mukaan omat materiaalit. Huom. Opetus
entisissa Haapaveden pesulan tiloissa,
Teollisuustie 6, Haapavesi. Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa

www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01050125
FOLKJAM HAAPAVESI KEVAT

11.1.2021-19.4.2021,17t,39 €
ma 18.30-19.30
Virtaamo, Tahtelankuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

FolkJam on suomalaiseen tanssiin pohjautuva
tanssiliikuntamuoto, jonka parissa paaset
kokemaan tanssin yhteisollisyytta ja iloa.
FolkJamissa ammattitaitoinen ja innostava
ohjaaja pitaa huolen liikunnan riemusta seka
hyvastda meiningista. FolkJamissa korostuu
liilkkeen sisdisen kokemisen merkitys. Jokainen
jammaaja saa tuntea olonsa kotoisaksi omassa
kehossaan. Liikemateriaali hyodyntaa
suomalaista tanssiperinnettd monipuolisesti,
tdma mahdollistaa myo6s kokonaisvaltaisen
tanssillisen ja liikkunnallisen kehittymisen. Tunnit
sisaltavat sekd nopeaa ja mukaansatempaavaa
menoa ettd rauhallista tunnelmointia. Laji sopii
kaikille ikaan ja taitotasoon katsomatta.Tunnit
tarjoavat haastetta myo6s kokeneelle tanssijalle,
silla treenin tehoa voi sdadelld itse. Jokainen
osallistuja liikkkuu omista lahtokohdistaan
itseddn haastaen. FolkJamin parissa aerobinen
kunto kohoaa kohisten, keho kiinteytyy ja mieli
virkistyy. Tule mukaan yksin tai kaveriporukalla,
paria ei tarvita! Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Tyottomyyspassi, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01050130

LASTENTANSSI PIKKARAISET 4-5 V HAAPAVESI
KEVAT

7.1.2021-8.5.2021, 18 t, 54 € +
materiaali/tanssikoulu 5 €

to 17.30-18.15

Virtaamo, Tahtelankuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Tanssin taiteen perusopetusta yleisia opintoja
edeltda varhaisidn tanssiopinnot, joita annetaan
opiston resurssien mukaan alle kouluikaisille 4-6
-vuotiaille lapsille.



Varhaisidn tanssiopintojen tavoitteena on
lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen
kehittdminen. Leikinomainen toiminta edistaa
lapsen tanssin perustaitoja, ryhmassa
toimimisen taitoja ja oppimisvalmiuksia.
Opetuksen tehtdavana on herattaa tanssinilo ja
tukea itseilmaisun ja itseluottamuksen
kehittymista turvallisissa oppimisymparistoissa.
Opetuksen kokemuksellisuutta ja
elamyksellisyytta vahvistetaan ottamalla
toiminnassa huomioon oppimisen moniaistisuus
ja muiden taiteenalojen tarjoamat
mahdollisuudet. Jatkavat opiskelijat saavat
tekstiviestin elokuussa. Uudet opiskelijat
ilmoittautuminen 19.8.2019 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai 044 7591 999.
Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

01050132

LASTENTANSSI SUUROSET YLI 6 V ESKARIT
HAAPAVESI KEVAT

12.1.2021-8.5.2021,17t,54 € +
materiaali/tanssikoulu 5 €

ti 17.00-17.45

Virtaamo, Tahtelankuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Tanssin taiteen perusopetusta yleisia opintoja
edeltda varhaisidn tanssiopinnot, joita annetaan
opiston resurssien mukaan alle kouluikaisille 4-6
-vuotiaille lapsille.

Varhaisian tanssiopintojen tavoitteena on
lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen
kehittdminen. Leikinomainen toiminta edistaa
lapsen tanssin perustaitoja, ryhmassa
toimimisen taitoja ja oppimisvalmiuksia.
Opetuksen tehtdavana on herattaa tanssiniilo ja
tukea itseilmaisun ja itseluottamuksen

kehittymista turvallisissa oppimisymparistdissa.
Opetuksen kokemuksellisuutta ja
elamyksellisyytta vahvistetaan ottamalla
toiminnassa huomioon oppimisen moniaistisuus
ja muiden taiteenalojen tarjoamat
mahdollisuudet. Jatkavat opiskelijat saavat
tekstiviestin elokuussa. Uudet opiskelijat
ilmoittautuminen 15.8.2019 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai 044 7591 999.
Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

01050136

NYKYTANSSI 1 KIRPPANAT A 7-8 v TPO
HAAPAVESI KEVAT

12.1.2021-18.5.2021, 18 t,54 € +
materiaali/tanssikoulu 5 €

ti 17.45-18.30

Virtaamo, Tahtelankuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto,
joka hyodyntda modernin tanssin, jazztanssin ja
muiden tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin
elokuussa. Uudet opiskelijat ilmoittautuminen
11.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai 044 7591 999. Sisaralennus. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01050138

NYKYTANSSI 2 PYRYHARAKAT 9-10 v TPO
HAAPAVESI KEVAT



12.1.2021-11.5.2021, 24 t, 60 € +
materiaali/tanssikoulu 5 €

ti 18.30-19.30

Virtaamo, Tahtelankuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on
monipuolinen taidetanssimuoto, joka
hyodyntda modernin tanssin, jazztanssin ja
muiden tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin
elokuussa. Uudet opiskelijat ilmoittautuminen
10.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai 044 7591 999. Sisaralennus. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01050140

NYKYTANSSI 3 SAPAKAT 11-12 v TPO
HAAPAVESI KEVAT

12.1.2021-8.5.2021, 24 t, 60 € +
materiaali/tanssikoulu 5 €

ti 16.00-17.00

Virtaamo, Tahtelankuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on
monipuolinen taidetanssimuoto, joka
hyodyntda modernin tanssin, jazztanssin ja
muiden tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin
elokuussa. Uudet opiskelijat ilmoittautuminen
13.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai 044 7591 999. Sisaralennus. Sitova

ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01050142

NYKYTANSSI 4 TANSSINTO YLI 13 v TPO
HAAPAVESI KEVAT

7.1.2021-8.5.2021,38t, 73 € +
materiaali/tanssikoulu 5 €

to 16.00-17.30

Virtaamo, Tahtelankuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on
monipuolinen taidetanssimuoto, joka
hyodyntaa modernin tanssin, jazztanssin ja
muiden tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin
elokuussa. Uudet opiskelijat ilmoittautuminen
11.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai 044 7591 999. Sisaralennus. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01050144

NYKYTANSSI 5 LUMO YLI 13 v TPO HAAPAVESI
KEVAT

11.1.2021-10.5.2021,36t, 73 € +
materiaali/tanssikoulu 5 €

ma 16.00-17.30

Virtaamo, Tahtelankuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on
monipuolinen taidetanssimuoto, joka
hyodyntaa modernin tanssin, jazztanssin ja
muiden tanssityylien tekniikoita ja



improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin
elokuussa. Uudet opiskelijat ilmoittautuminen
10.8.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai 044 7591 999. Sisaralennus. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01050146

TANSSITEATTERI TILLERI TALLERI YLI 14V TPO
KEVAT

13.1.2021-5.5.2021,69t, 85 €

ke 16.30-20.00

Kulttuurikeskus Kirnu, teatterisali,
Juustomaentie 11, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Opinnot on tarkoitettu tanssinopiskelijoille,
jotka haluavat kehittyd monipuolisemmin
teknisissa taidoissa seka erityisesti esiintyjina
tanssiteatteriproduktioissa ja muissa
koreografioissa. Ryhmassa mukanaolo vaatii
vahvaa sitoutumista ja sdannollista lasnaoloa
tekniikkatunneilla ja esitysharjoituksissa.
Kurssiin sisdltyy viikonloppuopintoja maalis-
toukokuussa 2021. Ryhmaan padaseminen
edellyttaa opiskelua jossakin tanssitaiteen
perusopetusryhmassa. Tiedustelut p. 044-
7591366 Pia Varuhin-Palo. Sisaralennus. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01050148
AIKUISBALETTI HAAPAVESI KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 17 t,39 €
ti 19.30-20.30
Virtaamo, Tahtelankuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

. Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01050150
DANCE! AIKUISILLE HAAPAVESI KEVAT

7.1.2021-8.4.2021, 17 t,39 €
to 18.30-19.30
Virtaamo, Tahtelankuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

. Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01050159

NYKYTANSSI 1 KIRPPANAT 7-8 v B TPO
HAAPAVESI KEVAT

11.1.2021-24.5.2021, 18 t,54 € +
materiaali/tanssikoulu 5 €

ma 17.30-18.15

Virtaamo, Tahtelankuja 4, Haapavesi,

Pia Varuhin-Palo

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on
monipuolinen taidetanssimuoto, joka
hyodyntda modernin tanssin, jazztanssin ja
muiden tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin
elokuussa. Aktiivialennus, Sisaralennus. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.



01080806
KOKO KYLAN JUMPPA MIELUSKYLA KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 13 t,30 €
ti 19.15-20.00
Mieluskylan koulu, liikuntasali,

IImoitetaan Opettaja

. Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Ty6ttomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080808
KOKO KYLAN JUMPPA HUMALOJA KEVAT

11.1.2021-19.4.2021, 13 t,30 €
ma 18.20-19.05
Humalojan koulu, liikuntasali,

Mari Pitkdnen

Lihaskuntoharjoituksia seka venyttelya. Sopii
seka naisille ettd miehille. Ota mukaan oma
jumppamatto ja muut kulloinkin tarvittavat
valineet. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tydttomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

01080814
KOKO KYLAN JUMPPA VATTUKYLA KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 13 t,30 €
ti 18.00-18.45
Vattukylan koulu,

lImoitetaan Opettaja

Perusjumppa, jossa alkulammittely, lihaskunto-
osuus seka loppuvenyttely. Harjoituksen
toteutetaan kehonpainon avulla, kdytetdan

myds kahvakuulia, jumppakeppeja seka tehdadan
kuntopiiriharjoituksia. Sopii kaiken kuntoisille,
harjoitukset voi tehdd oman kunnon mukaan.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080816

AIKUINEN-LAPSI -JUMPPA TOUHUKKAAT 3-4 v
HAAPAVESI KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 13 t,30 €
ke 17.00-17.45
Hyttikallion koulu, liikuntasali, G-ovi,

Anna Hultqvist

3-4-vuotiaan jo omilla jaloillaan liikkuvan lapsen
ja aikuisen yhteisella tunnilla harjoitellaan
perusliikuntataitoja, temppuillaan, lauletaan,
loruillaan seka tutustutaan erilaisiin
liilkuntavalineisiin. Haapaveden kaupungin
seteli, Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080818
CHEERLEADING 8-13 v HAAPAVESI KEVAT

17.1.2021-25.4.2021, 26 t, 58 €
su 14.00-15.30
Hyttikallion koulu, liikuntasali, G-ovi,

Miisa Vanhanen

Akrobatiaa, hyppyja, stuntteja sekad pyramideja
(nostoja) taitotason ja turvallisuuden mukaan.
Tervetuloa mukaan lajista innostuneet 8-13 -
vuotiaat. Teholtaan keskiraskas. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.



01080825
KEVYT LAVIS HAAPAVESI KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 17 t,39 €
ti 12.00-13.00
Virtaamo, Tahtelankuja 4, Haapavesi,

Paula Madetoja

Kevyt lavis perustuu lavatanssiaskeleiden ja
jumpan valimuotoon, jota tanssitaan yksin.
Rauhallinen tahti ja liikkeet ilman hyppyja.
Helpot koreografiat, humppa, valssi, jenkka,
tango. Haapaveden kaupungin seteli,
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080828

KUNTORYHMA RAUHANKALLIO HAAPAVESI
KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 13 t,30 €
ke 14.00-14.45
Rauhankallio, Sotainvalidien talo, kerhohuone,

Anja Tallgren

Virikkeita ja liikuntaa idkkaille. llmoittautuminen
ensimmaiselld kokoontumiskerralla. Teholtaan
kevyt. Haapaveden kaupungin seteli,
Opintopassi, Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tydttomyysalennus 50 %,
Tyottomyyspassi, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080829

KUNTOSALICIRCUIT 1 HAAPAVESI KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 17 t,39 €
ke 16.00-17.00
Haapaveden liikuntahalli, kuntosali,

Mirva Kela

Kiertoharjoittelua laitteilla seka vapailla
painoilla, yhteiset alku- ja loppuverryttelyt.
Soveltuu seka aloittelijoille etta
kuntosaliharjoitteluun jo tutustuneille.
Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu sisaltaa
kuntosalimaksut. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

01080837
SYVAN VEDEN VESJUMPPA HAAPAVESI KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 13 t, 78 €
ke 19.00-19.45
Haapaveden uimahalli, iso allas,

Mirva Kela

Syvéan veden jumppa on koko vartalon hallintaa
kehittdva, syvia lihaksia vahvistava, nivelia
sddstdva ja energiankulutusta lisddva tunti, joka
sopii kaikenikdisille, -kokoisille ja -kuntoisille.
Ryhmaa suositellaan uimataitoisille.
Uimahallilta |0ytyy tarvittavat vdlineet, mutta
voit kdyttda omaa vesijuoksuvyo6ta. Teholtaan
keskiraskas/raskas. Kurssimaksut sisaltavat
uimaliput. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

01080841

TEMPPUJUMPPA 5-6 v HAAPAVESI KEVAT



13.1.2021-14.4.2021, 13 t,30 €
ke 18.00-18.45
Hyttikallion koulu, liikuntasali, G-ovi,

Anna Hultqvist

Harjoitellaan monipuolisesti leikin kautta
erilaisia liikunta- ja temppuilutaitoja, seka
kaytetdan erilaisia telineita ja valineita.
Lilkkumme vauhdikkaasti. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080847
TUOLIJUMPPA HAAPAVESI KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 13 t,30 €
ti 10.30-11.15
Virtaamo, Tahtelankuja 4, Haapavesi,

Mirva Kela

Jumpataan rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia
ja tehdaan lihaskuntoa vahvistavia liikkeita.
Venytellddn ja tehddan tasapainoharjoituksia.
Jumpataan istuen tai tuolia apuna kayttaen.
Teholtaan kevyt. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tyottdmyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

01080853
KOKO KYLAN JUMPPA AINALI KEVAT

11.1.2021-12.4.2021,13t,30 €
ma 18.00-18.45
Ainalin nuorisoseura, sali,

lImoitetaan Opettaja

Perusjumppa, jossa alkulammittely, lihaskunto-
osuus seka loppuvenyttely. Harjoitukset
toteutetaan kehonpainon avulla, kdytetaan
myds kahvakuulia, jumppakeppeja seka tehddan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan keskiraskas.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Ty6ttomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080857
VESIJUMPPA 1 HAAPAVESI KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 13 t, 78 €
ti 11.45-12.30
Haapaveden uimahalli, terapia-allas,

Mirva Kela

Vesijumppaa terapia-altaassa. Teholtaan
keskiraskas. Kurssimaksut sisaltavat uimaliput.
Opintoseteli, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080859
VESITREENI HAAPAVESI KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 13 t, 78 €
ti 12.45-13.30
Haapaveden uimahalli, iso allas,

Mirva Kela

Tehokas ja vauhdikas treeni miehille ja naisille
isossa altaassa. Tunti koostuu aerobisesta ja
lihaskunto-osuudesta. Tehostamme treenia
erilaisia vdlineita hyddyntaen. Teholtaan
keskiraskas. Kurssimaksut sisaltavat uimaliput.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyo6ttdmyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova



ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080862
KOKO KYLAN JUMPPA KARSIKAS KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 13 t,30 €
ke 14.30-15.15
Vahamaen kota, Karsikas, Haapavesi,

Mirva Kela

Perusjumppa, jossa alkulammittely, lihaskunto-
osuus seka loppuvenyttely. Harjoitukset
toteutetaan kehonpainon avulla, kdytetaan
myos kahvakuulia, jumppakeppeja seka tehdaan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan keskiraskas.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080864
NUORTEN CROSSTRAINING HAAPAVESI KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 17 t,39 €
ke 17.00-18.00
Haapaveden liikuntahalli, juoksusuora,

Terhi Kangasharju

Ylakoulu- ja lukioikaisille suunnattu kurssi, jossa
kehitetdan monipuolisesti lihaskuntoa,
kestavyytta ja liikkuvuutta. Harjoitukset
vaihtelevat viikoittain ja ne koostuvat
paaasiassa kehonpainotreeneista ja crossfit-
tyyppisesta harjoittelusta. Tunnit on suunniteltu
nimenomaan nuorille ja liikkumisessa
varmistetaan turvalliset ja oikeat tekniikat. Tule
rohkeasti mukaan kehittamaan kuntoasi! Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080866

TELINEVOIMISTELU GEPARDIT EDISTYNEET YLI
7 v HAAPAVESI KEVAT

15.1.2021-23.4.2021, 17 t,39 €
pe 17.15-18.15
Hyttikallion koulu, liikuntasali, G-ovi,

Terhi Kangasharju

Harjoitellaan vaativampia liikkeita ja liikesarjoja
eri telineilld. Permannolla vauhdikkaita
volttisarjoja seka yhdistelmia eri
voimisteluliikkeistd, esim. puolivoltti + etuperin
voltti, arabialainen karrynpyora + takaperin
puolivoltti jne. Liikkeita sovelletaan taitojen ja
toiveiden mukaisesti. Yli 7-vuotiaille. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080868
VESIJUMPPA 2 HAAPAVESI KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 13 t, 78 €
ke 19.50-20.35
Haapaveden uimahalli, terapia-allas,

Sirkka Luusua

Vesijumppaa terapia-altaassa. Teholtaan
keskiraskas. Kurssimaksut sisaltavat uimaliput.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080870
TAEKWONDO HAAPAVESI KEVAT

17.1.2021-25.4.2021, 26 t, 41 €
su 17.00-18.30
Hyttikallion koulu, liikuntasali, G-ovi,



Tapio Pitkala

Yli 7 vuotiaat; Kurssi on suunniteltu
kehittamaan lasten ja nuorten fyysisia,
motorisia ja sosiaalisia taitoja. Peruskurssilla
opetellaan lajiin kuuluva salikayttaytyminen,
peruslyonnit, -potkut, -torjunnat,
lihaskuntoharjoitteet, perusteet
itsepuolustuksesta, seka korean kielista
sanastoa.

Ylle verkkarit, mukaan juomapullo. Opiskelija
huolehtii vakuutusturvastaan itse.
Kamppailulajeissa opiston vakuutus koskee vain
teoriajaksoja. Haapaveden kaupungin seteli,
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ke 15.12.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080873
KUNTOSALICIRCUIT 2 HAAPAVESI KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 17 t,39 €
ke 17.00-18.00
Haapaveden liikuntahalli, kuntosali,

Mirva Kela

Kiertoharjoittelua laitteilla seka vapailla
painoilla, yhteiset alku- ja loppuverryttelyt.
Soveltuu seka aloittelijoille etta
kuntosaliharjoitteluun jo tutustuneille.
Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu sisaltaa

kuntosalimaksut. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,

Tykyseteli, Tyottdmyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

01080874

TELINEVOIMISTELU YLI 9 v HAAPAVESI KEVAT

15.1.2021-23.4.2021, 17 t,39 €
pe 16.00-17.00
Hyttikallion koulu, liikuntasali, G-ovi,

Anna Nevala

Telinevoimistelu kehittda mm. nopeutta,
kimmoisuutta, ketteryytta, liiketajua,
lihaskuntoa, liikkkuvuutta, tasapainoa,
esiintymistaitoa ja rohkeutta. Saannoéllisissa
harjoituksissa opimme ryhmassa toimimista ja
muiden huomioimista, mista on hyotya lapi
elaman. Tavoitteenamme ryhmassa on oppia
jotain uutta, oli aikaisempaa kokemusta
voimistelusta tai ei. Sopii seka tytoille etta
pojille. Teholtaan keskiraskas. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080875
TELINEVOIMISTELU YLI 7 v HAAPAVESI KEVAT

15.1.2021-23.4.2021, 17 t,39 €
pe 15.00-16.00
Hyttikallion koulu, liikuntasali, G-ovi,

Anna Nevala

Telinevoimistelu kehittdda mm. nopeutta,
kimmoisuutta, ketteryytta, liiketajua,
lihaskuntoa, liikkuvuutta, tasapainoa,
esiintymistaitoa ja rohkeutta. Sdannollisissa
harjoituksissa opimme ryhmassa toimimista ja
muiden huomioimista, mista on hyotya lapi
elaman. Tavoitteenamme ryhmassa on oppia
jotain uutta, oli aikaisempaa kokemusta
voimistelusta tai ei. Sopii seka tytoille etta
pojille. Teholtaan keskiraskas. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080876



KEHONHUOLTO JA VENYTTELY HAAPAVESI
KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 13 t,30 €
ke 19.00-19.45
Hyttikallion koulu, liikuntasali, G-ovi,

Anna Hultqvist

??? Haapaveden kaupungin seteli, Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080877

LASTEN UIMAKOULU UIMATAIDOTTOMAT 5-6
v HAAPAVESI KEVAT

16.1.2021-24.4.2021, 13 t,62 €
la 10.15-11.00
Haapaveden uimahalli, lasten allas,

Sirkka Luusua

Tutustumme veteen ja harjoittelemme vedessa
lilkkumista, kellumista, liukumista, sukeltamista
ja alkeisuintia. Tavoitteena on, etta lapsi oppii
uimaan noin 5 m vapaalla tyylilld. Kurssimaksu
sisaltdaa uimaliput. Ryhmassa apuohjaaja. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080878

LASTEN UIMAKOULU JATKO 6-8 v HAAPAVESI
KEVAT

16.1.2021-24.4.2021, 13 t,62 €
la11.00-11.45

Haapaveden uimahalli, lasten allas ja terapia-
allas,

Sirkka Luusua

Uimakoulu on tarkoitettu lapsille, jotka osaavat
uida noin 5 m matkan lasten altaassa.
Uimakoulussa kertaamme uinnin perusasioita ja
harjoittelemme uintitekniikoiden alkeita.
Tavoitteena on, etta lapsi oppii uimaan isossa
altaassa 10 m vapaalla tyylilla. Kurssimaksu
sisaltda uimaliput. Ryhmassa apuohjaaja. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01080879
PILATES HAAPAVESI KEVAT

30.1.2021-27.2.2021,7t,20 €
la11.15-12.15
Virtaamo, Tahtelankuja 4, Haapavesi,

Anna Jarvela

Pilates tunneilla harjoitellaan Joseph Pilateksen
menetelmaan nojautuen. Padhuomio on kehon
syvien lihasten vahvistamisessa. Harjoitteet
suoritetaan paaasiassa lattialla matolla.
Tarvitset mukaan alustan, kuminauhan ja
vaatteet joissa on helppo liikkua. Haapaveden
kaupungin seteli, Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tydttomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

01120076
KESKUSTELUENGLANTI HAAPAVESI KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 26 t, 41 €
ti 17.30-19.00
Haapaveden Opisto, luokka 6,

Inna Lotjonen

Rohkaistumme tuottamaan puhetta,
kehitamme sanavarastoa ja tutustumme
englantilaiseen kulttuuriin keskustellen.



Haapaveden kaupungin seteli, Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

01120078
SUOMEN KIELTA ULKOMAALAISILLE KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 26 t,41 €
ke 16.45-18.15
Haapaveden Opisto, luokka 6,

Diana Seppa

Kurssilla opit taitoja, joiden avulla parjaat
arjessa, jatko-opinnoissa, tyoelamassa ja
yhteiskunnassa. Kurssilla voivat opiskella kaikki
ulkomaalaiset, jotka haluavat parantaa suomen
kielen taitojaan. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01120081
VENAJA JATKO HAAPAVESI KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 26 t,41 €
ti 19.00-20.30
Haapaveden Opisto, luokka 6,

Inna Lotjonen

Venajan kielen opiskelu, syventdaminen.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Ty6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01150094

TISTAIN THTTERAT TEKUJAT RENTOLA
HAAPAVESI KEVAT

12.1.2021-13.4.2021,391,53 €
ti 12.00-14.15
Rentola, Pappilantie 2,

Sinikka Kilponen

lloa ja innostavaa tekemistda! Teemme erilaisia
kasitoita, askarteluja ym. hyédyntéen erilaisia
tekniikoita. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01150096

MUKAVAA MUSISOINTIA 1 TOIMINTAKESKUS
HAAPAVESI KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 13,30 €

ke 13.00-13.45
Toimintakeskus/tyokeskus, Hakakuja 11,
puutydsali,

Timo Jaaskeld

Piristysta paivdaan yhdessa jutustellen ja
musisoiden. lImoittautuminen ensimmaisella
kokoontumiskerralla. Opintoseteli, Smartum,
Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01150097

MUKAVAA MUSISOINTIA 2 TOIMINTAKESKUS
HAAPAVESI KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 13 t,30 €

ke 14.00-14.45
Toimintakeskus/tydkeskus, Hakakuja 11,
puutyosali,

Timo Jaaskela

Piristysta paivaan yhdessa jutustellen ja
musisoiden. lImoittautuminen ensimmaisella



kokoontumiskerralla. Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %, Opintoseteli. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01190159
HAAPASOMPA, KOTOKURSSI

16.1.2021-22.5.2021, 16 t,40 €
la 14.00-15.30

to 16.30-18.00

Haapaveden Opisto, Majakka,

Diana Seppa

Kurssi on eri-ikaisille eri kulttuureista tuleville.
Kurssilla tehdaan kivoja asioita, keskustelemme
elamasta ja arjesta kahvipoydan daressa. Kurssi
on suomeksi. Riittda jos puhut vahdn suomea.
Toteutetaan yhteistydssa Haapasompa -
hankkeen kanssa. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

KARSAMAKI
02010174

HARMONIKKA RYHMAOPETUS KARSAMAKI
KEVAT

13.1.2021-14.4.2021,39t,53 €
ke 18.30-20.45
Konttila, tupa,

Janne Lindgren

Ryhmadopetus, soittamisen perustaidot.
Soitamme yhdessa monipuolista harmonikka- ja

laulumusiikkia. Oma soitin mukaan. Vasta-
alkajille ja harmonikkaa jo soittaneille.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02010176
PUHALLINYHTYE KARSAMAKI KEVAT

11.1.2021-12.4.2021, 391,53 €
ma 17.30-19.45
Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi,

Simo Saastamoinen

Jatkoryhma. Ryhmaopetus. Ota mukaan oma
soitin ja nuottiteline. Opintoseteli, Smartum,
Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02010178
LUMOLIEKIT KARSAMAKI KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 26 t, 41 €
ke 19.00-20.30
Frosteruksen koulu, auditorio, A-ovi,

Saara Howe

Kevyen musiikin naiskuoro. Lauletaan
kolmiaanisia viihde-ja kansanlauluja, opetellaan
laulutekniikkaa ja ddnenhuoltoa. Tavoitteena
kevatkonsertti, jossa esitetadn lauluja seka
sdestyksen kanssa ettd ilman. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

02010180

KARAOKE KARSAMAKI KEVAT



12.1.2021-13.4.2021,521t,78 €
ti 18.00-21.15
Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi,

Miika Kiiskinen

Mkrofonin kayttoa, tekniikkaa, esiintymista ja
uusia karaokelauluja. Kaytossa
tietokonepohjaiset ammattilaiskaraokelevyt
suomalaisilta valmistajilta. Vasta-alkajille seka
pidempaan karaokea harrastaneille.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02010182
BANDISOITTO KARSAMAKI KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 13 t,52 €
to 15.10-15.55
Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi,

Reijo Laakkonen

Bandisoittoa ryhmassa. Sopii edistyneemmille ja

vahan kitaran, basson, rumpujen tai
kosketinsoittimen / pianon soittotaitoa
omaaville. Pienryhmaopetusta. Max. 5 hlo /
ryhma. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02010184

YKSINLAULU KARSAMAKI 30 MIN/VKO KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 26 t, 111 €
to 15.30-17.00
Ateljeekoti Villa Havu, Karsamaki,

Pekka Luukkonen

Opetusta 30 min/13 vko. Opettaja sopii

lauluajan puhelimitse. Sitova ilmoittautuminen

ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02010186
VIULU FROSTERUS 30 MIN KEVAT

13.1.2021-15.4.2021,35t, 111 €
ke 19.00-20.00
Frosteruksen koulu, luokka 114, G-ovi,

Kati Hilander

Opetus 30 min/13 viikkoa. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02010188
PIANO SAVISELKA 20 MIN KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 23 t,77 €
to 14.50-16.10
Saviseldn koulu, pianoluokka,

Kirsti Ervasti

Opetus 15 min/13 viikkoa. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02010190
PIANO FROSTERUS 20 MIN KEVAT

15.1.2021-23.4.2021,98 t, 77 €
pe 14.00-20.00
Frosteruksen koulu, auditorio, C-ovi,

Hanna-Leena Mayra

Opetus 20 min/13 viikkoa. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.



02010192

URKUKURSSI KARSAMAKI 30 MIN/JOKA 2. VKO
KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 13 t,59 €
ti 18.00-18.45
Ateljeekoti Villa Havu, Karsamaki,

Pekka Luukkonen

Opiskelijalla opetusta 30 min joka 2. viikko.
Urkujen soittoa oikeilla pilliuruilla: jalkio-,
saestyssoittoa ja monipuolista urkumusiikkia.
Lahdemme liikkeelle opiskelijan omalta tasolta.
Sopii jo hiukan pianoa soittaneille. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02010194

YKSINLAULU KARSAMAKI 30 MIN/JOKA 2. VKO
KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 43 t,59 €
to 12.15-15.15
Ateljeekoti Villa Havu, Karsamaki,

Pekka Luukkonen

Opiskelijalla opetusta 30 min joka 2. vko.
Opettaja sopii lauluajan puhelimitse. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02010198
KITARA FROSTERUS 20 MIN KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 17 t,77 €
ke 15.05-16.05
Frosteruksen koulu, luokka 159, H-ovi,

Juha-Matti Kurra

Opetus 20 min/22 viikkoa. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02030039

KUVATAIDE PERUSTEET 7-12 v TPO SAVISELKA
KEVAT

11.1.2021-3.5.2021,30¢t,61 € +
materiaali/kuvataidekoulu 20 €
ma 14.00-15.30

Saviselan koulu, 3-4 luokka,

Marjut Lustig

Yhteisten opintojen tavoitteena on taiteenalan
perustaitojen hankkiminen. Opinnot koostuvat
viidestd opintokokonaisuudesta. Tydmuotoja
ovat piirustus ja maalaus, kuvanveisto, grafiikka,
ymparisto- ja yhteisotaide, kuvallinen media
seka monitaiteelliset projektit. Opinnoissa
tutustutaan myos kulttuurikohteisiin ja
ajankohtaisiin taiteen ilmi6ihin. Vapaita
opiskelijapaikkoja voi tiedustella myo6s
lukuvuoden aikana. Aktiivialennus, Sisaralennus.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

02030042
TAIDEVERSTAS 11-18 v KARSAMAKI KEVAT

5.2.2021-5.3.2021, 15t,20 € +
materiaali/kuvataidekoulu 10 €

pe 15.15-17.30

Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi,

Marjut Lustig

Nuorille suunnattu kuvataidepaja, jossa mm.
piirrdmme, maalaamme, muotoilemme ja
kokeilemme kuvataiteen erikoistekniikoita.
Kurssi voidaan hyvaksilukea kuvataiteen



perusopintoihin. Pukeudu tyoskentelyyn
sopiviin vaatteisiin. Sitova ilmoittautuminen to
28.1.2021 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

02030044
KUVATAIDE FROSTERUS KEVAT

12.1.2021-13.4.2021,391,53 €
ti 17.45-20.00
Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi,

Juho Yli-Posso

Kuvataidetta eri tekniikoilla. Ota mukaan omat
taidetarvikkeesi. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02040115

PAPERIKUKISTA HURMAAVAA KAUNEUTTA
KARSAMAKI KEVAT

29.1.2021-30.1.2021, 12 t, 27 €

pe 18.00-21.00

la 09.00-16.00

Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi,

Sinikka Kilponen

Ruusuja, lumpeita, neilikoita, unikoita,
narsisseja, astereita, auringonkukkia... Kaiva
varastoistasi mm. erilaisia paperinaruja, vanhoja
kirjoja, kuvalehtia, kreppipapereita,
lautasliinoja, varipapereita ja tule tekemaan
ihastuttavia, todentuntuisia koristekukkia!
Paperikukilla luot kauniita yksityiskohtia kodin
sisustukseen, upeita lahjoja juhlatilaisuuksiin ja
ihastuttavia kukkakimppuja vaikkapa
syntymapaiville. Paperikukat kestavat juuri niin
kauan kuin Sina haluat! Lahetamme ohjeet
tarvikkeiden hankintaan ennen kurssin

alkamista. Opintoseteli, Smartum, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen pe 22.1.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02040117
KUDONTA JA KASITYOT FROSTERUS KEVAT

13.1.2021-14.4.2021,39t,53 €
ke 18.00-20.15
Kutomo, Aleksintie,

Kati Tuoriniemi

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja
vaatetustekstiileja toiveiden mukaan. Lisaksi
muita kasityotekniikoita esim. lankatekniikat,
makramee, varjays, metallilanka, askartelu.
Sopii vasta-alkajille ja kokeneille kasityon
harrastajille. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02040120
LANKATYOT KONTTILA KEVAT

12.1.2021-13.4.2021,39t,53 €
ti 16.00-18.15
Konttila, tupa,

Kati Tuoriniemi

Lankatekniikoita toiveiden mukaan eri
tekniikoilla kuten kirjomalla, neulomalla,
virkkaamalla, koukkuamalla ja solmimalla. Sopii
vasta-alkajille ja kokeneille kasityon
harrastajille. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyo6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02040122



KUDONTA JA KASITYOT VENETPALO KEVAT

14.1.2021-15.4.2021,39t,53 €
to 18.00-20.15
Venetpalon koulu, sivurakennus,

Kati Tuoriniemi

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja
vaatetustekstiileja toiveiden mukaan. Lisdksi
muita kasityotekniikoita esim. lankatekniikat,
makramee, varjadys, metallilanka, askartelu.
Sopii vasta-alkajille ja kokeneille kasityon
harrastajille. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa

www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02040124
KUDONTA JA KASITYO PORKKALA KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 39,53 €
ti 18.30-20.45
Porkkalan koulu, kutomo,

Kati Tuoriniemi

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja
vaatetustekstiileja toiveiden mukaan. Lisaksi
muita kasityotekniikoita esim. lankatekniikat,
makramee, varjays, metallilanka, askartelu.
Sopii vasta-alkajille ja kokeneille kasityon
harrastajille. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa

www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02040125

KAUNIIT TUNIKAT KEVAAKSI KARSAMAKI
KEVAT

19.3.2021-20.3.2021, 12 t, 27 €
pe 18.00-21.00

la 09.00-16.00
Frosteruksen koulu, tekstiililuokka 2030, H-ovi,

Sinikka Kilponen

Tule ompelemaan oma istuva luottovaate
arkeen ja juhlaan! Ompelemme helppojen
valmiskaavojen ja -ohjeiden avulla mukavan
kayttovaatteen kaikenkokoisille. Perusmallia
muokataan omille mitoille sopivaksi ja
yksil6lliseksi lisaamalla siihen persoonallisia
yksityiskohtia. Materiaalina joustava trikoo- tai
collegekangas tai joustamaton kuten puuvilla-,
pellava- tai villakangas. Léhetdmme ohjeet
tarvikkeiden hankintaan ennen kurssin
alkamista. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen pe 12.3.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02040126

JOUTSEN KODIN TAI PIHAN KORISTEEKSI
OULAINEN

20.2.2021-28.2.2021,321t,42 €
la 09.00-16.00

su 09.00-16.00

Oulainen, Puuparantola, luokka 1

Sinikka Kilponen

Joutsenta on ennen pidetty pyhdna kohtalon
lintuna. Toteutamme taman ikuisen rakkauden
symboliksi nimetyn eldimen tekstiiliveistoksena.
Tekstiiliveistos on oiva keino kierrattaa vanhoja
materiaaleja. Tekstiiliveistostekniikalla voit
valmistaa vanhoista tekstiileista vaihtelevia
sadolosuhteita kestavia teoksia kotiin ja
puutarhaan. Valmistamme luonnollisenkokoisen
joutsenen hyddyntamalla ja uusiokayttamalla
kierratysmateriaaleja. Lisaksi materiaalimaksu,
minka opettaja perii. Lihetamme ohjeet
tarvikkeiden hankintaan ennen kurssin



alkamista. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen pe 12.2.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02040128
PUU-JA METALLITYO FROSTERUS KEVAT

11.1.2021-19.4.2021,39t,53 €
ma 18.00-20.15
Frosteruksen koulu, luokka 133, G-ovi,

Juha Vierimaa

Puu- ja metallitoita omien toiveiden ja
tarpeiden mukaan. Opintoseteli, Smartum, Tyky
+, Ty6ttdémyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02040132

KASITYOKERHO NUORILLE 4-9 LK KARSAMAKI
KEVAT

13.1.2021-14.4.2021,39t,53 €
ke 15.30-17.45
Frosteruksen koulu, tekstiililuokka 2030, H-ovi,

Kati Tuoriniemi

Tuunaamme ja valmistamme kierratys- ja
luonnonmateriaaleista vaatteita, koruja,
sisustustuotteita yms. toiveiden mukaan.
Neulontaa, virkkausta, makrameeta, punontaa,
askartelua, metallilankatyot, varjaysta jne.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

02040133

OPPIA KANTAPAAN KAUTTA KARSAMAKI

25.1.2021-25.1.2021,3t,10€
ma 18.30-20.45
Frosteruksen koulu, tekstiililuokka 2030, H-ovi,

Kati Tuoriniemi

Opettelemme erilaisia versioita sukan
neulomisessa kantapaan tekemiseen
neulottuun sukkaan. Opintoseteli, Smartum,
Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ma 18.1.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02040134
SUKKA VARPAISTA VARTEEN KARSAMAKI

13.2.2021-20.2.2021, 12 t, 27 €
la 10.00-15.00
Frosteruksen koulu, tekstiililuokka 2030, H-ovi,

Kati Tuoriniemi

Opettelemme neulomaan sukkaa varpaista
varteen. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen pe 5.2.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02040136

MOPON/SKOOTTERIN/PYORAN
RASSAUSKURSSI KEVAT

14.1.2021-15.4.2021,391t,53 €
to 17.30-19.45
Frosteruksen koulu, luokka 133, G-ovi,

Juha Vierimaa

Nuorille ja heidan vanhemmilleen tarkoitettu
kurssi. Saddamme seka voitelemme
parinadlaitteen uuteen iskuun! Keskitymme
perushuoltoon ja yllapitoon. Mukaan oma
mopo/skootteri/pyora ja mahdollisia osia.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020



mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

02050023
LATINOBIC KARSAMAKI KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 17 t,39 €
to 18.00-19.00
Konttimaki, sali,

Paula Madetoja

Latinobic on soolotanssilaji, jossa opitaan
perusaskeleet ja lajinomaista liikuntaa.
Tanssitaan lattareita esim. samba, rumba cha-
cha-cha, jive, salsa ja merengue. Tanssitaustaa
ei tarvita. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tydttomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

02060010
SENIORIEN ATK JATKO KARSAMAKI KEVAT

15.1.2021-23.4.2021,35t,50 €
pe 16.00-18.00
Frosteruksen koulu, Atk-luokka 1109, A-ovi,

Anssi Prattala

Jatkoryhma. Mukaan voi tulla my6s uusia

opiskelijoita, joilla perusteet jo hieman hallussa.

Tietokoneen kadyttéa. Huomioidaan
opiskelijoiden tietokoneiden kdyttotarpeet.
Edetdan hitaasti. Oma kone mukaan, jos on.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyo6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02080265

CORE JA KEHONHUOLTO KARSAMAKI KEVAT

11.1.2021-19.4.2021, 13 t,30 €
ma 16.30-17.15
Konttimaki, sali,

Mirva Kela

Treenaamme keskivartaloa, syvia lihaksia ja
teemme liikkuvuutta lisdavia harjoitteita seka
kehitdmme tasapainoa. Huollamme kehoa,
putkirullalla, pallolla ja kepilld. Tarvitset mukaan
oma jumppamaton. Opintoseteli, Smartum,
Tyky +, Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

02080268
SJL-JOOGA KARSAMAKI KEVAT

11.1.2021-26.4.2021, 22 t,40 €
ma 19.50-21.05
Konttimaki, sali,

Paula Kallatsa-Korpi

SJL.-Jooga (Suomen joogaliiton jooga) ohjaa
kohti mielenrauhaa, sisaista hiljaisuutta seka
tietoista lasndoloa. Lisda kehon liikkuvuutta,
notkeutta, kohentaa kokonaisterveytta ja
fyysista kuntoa seka opettaa rentoutumista ja
oikeaa hengitysta. Sopii kaikille. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02080270
LAVIS 1 KARSAMAKI KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 17 t,39 €
t0 16.50-17.50
Konttimaki, sali,



Paula Madetoja

Lavis perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan
valimuotoon, jota tanssitaan yksin. Helpot

koreografiat, humppa, jenkka samba, jive, salsa.

Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02080271
KUNTOSALICIRCUIT 1 KARSAMAKI KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 17 t,61 €
ti 13.15-14.15
Liikuntakeskus Buusti, Karsamaki, kuntosali,

Katja Klemettila

Vauhdikas kiertoharjoittelutunti. Tehokkaat
perusliikkeet laitteilla ja vapailla painoilla.
Vaihto laitteesta ja liikkeesta toiseen nopeasti,
joten syke pysyy ylhaalla treenin ajan. Soveltuu
kaikille. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tyottdmyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

02080274
LAVIS 2 KARSAMAKI KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 17 t,39 €
t0 19.10-20.10
Konttimaki, sali,

Paula Madetoja

Lavis perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan
valimuotoon, jota tanssitaan yksin. Helpot

koreografiat, humppa, jenkka samba, jive, salsa.

Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyo6ttdmyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova

ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02080275

MIESTEN VENYTTELY JA SAHLY KARSAMAKI
KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 17 t,39 €
ke 20.05-21.05
Frosteruksen koulu, koko sali, H-ovi,

Juha Vierimaa

Venyttelya ja sahlyn pelaamista miehille.
Teholtaan raskas. Opintoseteli, Smartum, Tyky
+, Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

02080277

NAISTEN JA MIESTEN VESIJUMPPA
KARSAMAKI KEVAT

11.1.2021-19.4.2021, 13 t,78 €
ma 19.50-20.35
Koivupuisto, uimahalli,

Mirva Kela

Kurssimaksun lisdksi opiskelija maksaa uimaliput
itse. Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottémyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02080279
NAISTEN VESIJUMPPA 1 KARSAMAKI KEVAT

11.1.2021-19.4.2021, 13 t, 78 €
ma 19.00-19.45
Koivupuisto, uimahalli,

Mirva Kela



Kurssimaksun lisdksi opiskelija maksaa uimaliput
itse. Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02080281
NAISTEN VESIJUMPPA 2 KARSAMAKI KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 13 t,78 €
ti 09.00-09.45
Koivupuisto, uimahalli,

Katja Klemettila

Kurssimaksun lisdksi opiskelija maksaa uimaliput
itse. Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02080283
NAISTEN VESJUMPPA 3 KARSAMAKI KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 13 t,78 €
ti 09.50-10.35
Koivupuisto, uimahalli,

Katja Klemettila

Kurssimaksun lisdksi opiskelija maksaa uimaliput
itse. Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02080285
RPV JUMPPA KARSAMAKI KEVAT

11.1.2021-19.4.2021,17 t,39 €
ma 17.30-18.30
Konttimaki, sali,

Mirva Kela

Lyhyen, reippaan alkulammittelyn jalkeen
reisien, pakaroiden ja vatsan treenaaminen.
Kdytetdan valineena omaa kehoa ja erilaisia
valineita. Teholtaan keskiraskas. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02080288
TUOLUUMPPA KARSAMAKI KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 13,30 €
ti 12.00-12.45
Konttimaki, sali,

Katja Klemettila

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia
istuen tai tuolia apuna kayttden. Lihaskuntoa
vahvistavia liikkeitd, venyttelya ja
tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottémyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02080290
JUMPPA SAVISELKA KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 17 t,39 €
to 19.00-20.00
Saviselan koulu, sali,

Mirva Kela

Naisille ja miehille suunnattu yleis- ja
lihaskuntoa kohottava liikuntatuokio, joka
sisaltaa alkuldammittelyn, lihaskunto-osuuden ja
loppuvenyttelyn opiskelijoiden toiveet
huomioiden. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti



15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

02080292
PHYSIOPILATES KARSAMAKI KEVAT

11.1.2021-26.4.2021,13t,30 €
ma 19.00-19.45
Konttimaki, sali,

Paula Kallatsa-Korpi

Pilateksen klassisen repertuaarin liikkeet (34)
seka niiden helpotetut versiot. Kasiteltavia
liikkeita harjoitellaan fysioterapeuttisesta
nakodkulmasta: keskivartalon, hartiarenkaan ja
lantion stabiliteetin merkitys
pilatesharjoittelussa sekd hengityksen ja
lilkkeen yhdistaminen pilatesharjoittelussa.
Tarvitset jumppamaton ja elastiset liikkumisen
mahdollistavat vaatteet, ei kenkia. Teholtaan
keskiraskas. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

02080294

TELINEVOIMISTELU ALKAJAT KARSAMAKI
KEVAT

11.1.2021-19.4.2021,17t,39 €
ma 16.00-17.00
Frosteruksen koulu, koko sali, H-ovi,

Anna Nevala

Temppuillaan telineilld ja ilman, hypitdan,
roikutaan, kiipeilladn ja tasapainoillaan.
Perusvoimisteluliikkeita: kuperkeikat eteen ja
taakse, etuperin voltti, erilaiset kdrrynpyorat,
kasillaseisonta, kieppi ja kiintopyorahdys
tangolla seka helpot permantosarjat. Liikkeita

voidaan soveltaa ryhman ja yksilon taitojen
mukaisesti. Tunti sisaltaa leikinomaisen
[ammittelyosuuden seka taito- ja
liilkkuvuusosioita. Sopii tytoille ja pojille. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02080296

TELINEVOIMISTELU KOKENEET KARSAMAKI
KEVAT

11.1.2021-19.4.2021, 17 t,39 €
ma 17.00-18.00
Frosteruksen koulu, koko sali, H-ovi,

Anna Nevala

Voimistellaan telineilla ja harjoitellaan
vauhdikkaita permantosarjoja seka
akrobaattisia voimisteluliikkeita, kuten
perhosvoltti, takaperin voltti, puolivoltit eteen
ja taakse ja kasillakavely. Liikkeita voidaan
soveltaa ryhman ja yksilon taitojen mukaisesti.
Tunti sisaltaa leikinomaisen lammittelyosuuden
seka taito-, voima- ja liikkuvuusosioita. Sopii
tytoille ja pojille. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

02080300
KUNTOSALICIRCUIT 2 KARSAMAKI KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 17 t,61 €
ke 18.05-19.05
Liikuntakeskus Buusti, Karsamaki, kuntosali,

Minna Huhmarniemi, Katja Klemettila

Vauhdikas kiertoharjoittelutunti. Tehokkaat
perusliikkeet laitteilla ja vapailla painoilla.
Vaihto laitteesta ja liikkeesta toiseen nopeasti,
joten syke pysyy ylhaalla treenin ajan. Soveltuu
kaikille. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,



Tykyseteli, Tyottdmyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

02120029

VENAJAN KIELEN ALKEIDEN JATKO KARSAMAKI
KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 26 t,41 €
to 18.00-19.30
Frosteruksen koulu, luokka 1111, A-ovi,

Sirpa Lehtikangas

Sisalto: keskustelu-, kuullunymmartamis- ja
kirjallisiaharjoituksia. Paddapaino suullisella
ilmaisulla ja sanaston kartuttamisella.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02150079
MUKAVAA MUSISOINTIA KARSAMAKI KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 13 t,30 €
ti 09.30-10.15
Toimintakeskus Rantapéaasky, Aleksintie 4, sali,

Timo Jaaskela

Tyoniloa ja toimintakykya yhdessd musisoiden.
lImoittautuminen ensimmaisella
kokoontumiskerralla. Opintoseteli, Smartum,
Tyky +, Ty6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02150081

KUVATAIDE KIMPPA-KAMPPA KARSAMAKI
KEVAT

11.1.2021-19.4.2021, 26 t, 41 € +
materiaali/kuvataidekoulu 10 €
ma 13.00-14.30

Kimppa Kampp3, sali,

Juho Yli-Posso

Kuvataidetta vaihtuvilla aiheilla ja tekniikoilla
omien mieltymisten mukaan. lImoittautuminen
ensimmaiselld kokoontumiskerralla.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02150083
SISULIIKKUJAT KARSAMAKI KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 13 t,30 €
ke 12.00-12.45
Konttimaki, sali,

Juho Yli-Posso

Liikkumme ja pelaamme ryhman jasenten
toimintakyvyn mukaan. limoittautuminen
ensimmaiselld kokoontumiskerralla.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

02150085
KUVATAIDE KOIVUPUISTO KARSAMAKI KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 13 t,30 €
ke 13.00-13.45
Koivupuisto, ruokasali,

Juho Yli-Posso

Kuvataiteen tekimista piirtden ja varittaen.
Teoksia omita mieliaiheista. Imoittautuminen
ensimmaiselld kokoontumiskerralla.



Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

MERIJARVI

03010030
KITARA 30 MIN KOIVUPUHTO KEVAT

14.1.2021-15.4.2021,35t, 111 €
to 16.00-18.00
Merijarvi, Koivupuhdon koulu, luokka 204

IImoitetaan Opettaja

Yksiloopetus 30 min/13 vkoa. Ohjelma
opiskelijan henkil6kohtaisten tavoitteiden
mukaan: mm. klassinen, pop, jazz, vapaa
sdestys, improvisointi jne. Sopii seka
aloittelijoille ettd pidemmalle ehtineille. Oma
soitin. Opettaja sopii soittoajan. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

03010032
PIANO 20 MIN KOIVUPUHTO KEVAT

11.1.2021-19.4.2021, 52 t,77 €
ma 12.45-15.45
Merijarvi, Koivupuhdon koulu, luokka 302

Arto Leponiemi

Yksiloopetus 20 min/13 vkoa. Otamme uusia
opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Aiemmin
pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja

sopii soittoajan. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

03010035
HUILU 30 MIN KOIVUPUHTO KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 26 t, 111 €
ke 15.00-16.30
Merijarvi, Koivupuhdon koulu, luokka 303

Hanna Saukko

Yksilopetus 30 min/13 vkoa. Huilunsoiton
opetusta alkeista alkaen. Mukaan ovat
tervetulleita kaikenikaiset (yli 6 v.) aloittelijoista
jo kokeneempiinkin soittajiin. Huilunsoitto on
hauskaa, tule rohkeasti mukaan! Oma soitin,
jos on. Opistolta mahdollisuus vuokrata soitin.
Opettaja sopii soittoajan. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

03010036
PIANO TPO KOIVUPUHTO KEVAT

11.1.2021-3.5.2021,30t, 129 €
ma 15.45-17.15
Merijarvi, Koivupuhdon koulu, luokka 302

Arto Leponiemi

Musiikin yleisen oppimaaran taiteen
perusopetuksen tehtdvana on luoda
edellytykset hyvan musiikkisuhteen syntymiselle
ja musiikin elamanikaiselle harrastamiselle.
Tavoitteena on tukea oppilaan omaehtoista
musiikin harrastamista. Opiskelussa korostuvat
musiikin harrastamisen ja yhteismusisoinnin ilo
seka oppilaan vapaus toteuttaa itseddn oman
musiikin tekemisen ja kokemisen kautta. Uusia
opiskelijapaikkoja jaetaan resurssien puitteissa.



Sisaralennus ei kdy yksildopetuksessa.
Yksiloopetus 30 min/15 viikkoa. Opettaja sopii
soittoajan. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

03030048

TAITEEN TEHOVIIKONLOPPU - LASIA, POSLIINIA
JA MOSAIIKKEJA

20.2.2021-21.2.2021, 15,25 € +
materiaali/kuvataidekoulu 5 €

la 10.00-16.00

su 10.00-15.15

Oulainen, Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Tutustumme tehoviikonlopun ajan kovien
materiaalien ilmaisumahdollisuuksiin.
Aktiivialennus, Sisaralennus. Sitova
ilmoittautuminen pe 12.2.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

03030051

KUVATAIDE PERUSTEET 1-3, YLI 7 v TPO
MERUARVI KEVAT

12.1.2021-4.5.2021,32t,65 € +
materiaali/kuvataidekoulu 20 €

ti 14.30-16.00

Merijarvi, Koivupuhdon koulu, kuvaamataidon
luokka 216

Ann-Marie Ollikainen

Yhteisten opintojen tavoitteena on taiteenalan
perustaitojen hankkiminen. Opinnot koostuvat
viidesta opintokokonaisuudesta. Tydmuotoja
ovat piirustus ja maalaus, kuvanveisto, grafiikka,
ymparisto- ja yhteisotaide, kuvallinen media
sekd monitaiteelliset projektit. Opinnoissa
tutustutaan myos kulttuurikohteisiin ja

ajankohtaisiin taiteen ilmi6ihin. Alennukset:
Sisaralennus ja Aktiivialennus. Aktiivialennus,
Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

03030052

KUVATAIDE TEEMAOPINNOT TPO MERIJARVI
KEVAT

11.1.2021-3.5.2021,30t, 72 € +
materiaali/kuvataidekoulu 25 €

ma 14.30-16.00

Merijarvi, Koivupuhdon koulu, kuvaamataidon
luokka 216

Ann-Marie Ollikainen

Teemaopintojen tavoitteena on yhteisissa
opinnoissa opitun kuvataiteellisen ajattelun ja
ilmaisun syventaminen ja laajentaminen seka
vaikuttamismahdollisuuksien kehittaminen.
Opintoihin sisaltyy esimerkiksi materiaalisia ja
taiteidenvilisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin
perehtymista. Opintojen paatteeksi opiskelija
tekee lopputydn. Kurssi sopii myos kuvataiteen
perusopintonsa paattaneille opiskelijoille jatko-
opinnoiksi. Alennukset: Sisaralennus ja
Aktiivialennus. Aktiivialennus, Sisaralennus.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

03040050
KUDONTA MERIJARVI KEVAT

13.1.2021-14.4.2021,39t,53 €
ke 14.30-16.45
Merijarvi, Vanhustenkotiyhdistys, kerhotila

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki



Kudonnan lisdksi toiveiden mukaan myds muita
kasitoita esim. neuleita ja kirjontaa.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Ty6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

03080099

VARTTUNEIDEN NAISTEN LIIKUNTA MERIJARVI
KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 13 t,30 €
ti 17.00-17.45
Merijarvi, Kilpukka, liikuntasali

Anna Hultqvist

Perusjumppa, missa kohennamme kuntoa,
kehitamme liikkuvuutta ja lihasvoimaa,
koordinaatiota ja tasapainoa. Teholtaan
keskiraskas. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tydttomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

03080101
KAHVAKUULAJUMPPA MERIJARVI KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 13 t,30 €
ti 19.30-20.15
Merijarvi, Kilpukka, liikuntasali

Anna Jarvela

Tehokas, koko kehon voima- ja kestavyystreeni,
sisaltda myos liikkkuvuus-, venyttely- ja
koordinaatioharjoituksia. Alkulammittely, minka
jalkeen kahvakuulaliikkeita seka yhdella etta
kahdella kuulalla, lopuksi loppuverryttely ja
venyttely. Sopii seka naisille ettd miehille. Omat
kahvakuulat mukaan. Teholtaan keskiraskas.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,

Ty6ttomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

OULAINEN

04000070
KUVATAITEEN KEVATLUENTO OULAINEN

12.1.2021-12.1.2021,3t,0€
ti 18.00-20.15
Oulainen, Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Kuvataidekoulun kevatlukukausi alkaa
pienimuotoisella virikeluennolla, jossa
pohjustetaan kevaan tyoskentelya. Luennolle
ovat tervetulleita kaikki kuvataiteesta
kiinnostuneet. Vapaa paasy. Sitova
ilmoittautuminen ti 12.1.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04000074

SIJOITTAMISEN SYVENTAVA KURSSI OULAINEN
KEVAT

16.3.2021-25.3.2021,9¢,39 €
ti 18.00-19.45

to 18.00-19.45

Oulaisten lukio, historian luokka,

Raimo Ahokas

Kun olet suorittanut sijoittamisen peruskurssin,
tai kun sijoittamisen perusasiat ovat hallussa, on
aika syventaa sijoitusosaamista. Tassa kurssissa
tutustutaan salkun rakentamiseen ja



hallinnointiin, tehddan syvasukellus
korkosijoittamisen maailmaan ja tutustutaan
erilaisiin tunnuslukuihin, jotka helpottavat
parhaiden rahastojen I6ytdmisessa. Taman
lisdksi tutustutaan verojen suunnittelun
perusasioihin. Kurssi on varsin
kdytannonldheinen ja opit voidaan hyddyntaa
suoraan omassa
sijoitustoiminnassa.Yhteistydssa Suomen
Osakesaastajat ry:n kanssa. Sitova
ilmoittautuminen ti 2.3.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04010231
YKSINLAULU OULAINEN KEVAT

23.1.2021-20.3.2021,351t,95 €
la12.00-17.15
Oulainen, Penttilan talo, Sali

Malla Kaarlela

Perustietoa laulutekniikasta ja
aanenmuodostuksesta. Kehita laulutaitoasi
erilaisin rentoutus-, hengitys- ja
daniharjoitusten seka kurssilla sovittavan
lauluohjelmiston avulla. Yksilollista ohjausta 45
min/opiskelija. Opettaja sopii lauluajan
puhelimitse. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen pe 15.1.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04010236
KITARA 3 OULAINEN 30 MIN JTV KEVAT

19.1.2021-13.4.2021,5¢t,64 €
ti 18.30-19.00
Oulainen, Puuparantola, luokka 1

lImoitetaan Opettaja

Yksil6opetus 30 min/jtv/7 vkoa. Ohjelma
opiskelijan henkilokohtaisten tavoitteiden
mukaan: mm. klassinen, pop, jazz, vapaa
sdestys, improvisointi jne. Kurssi sopii seka
aloittelijoille ettda pidemmalle ehtineille.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +. Sitova
ilmoittautuminen ti 12.1.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04010238
KITARA 2 OULAINEN 30 MIN KEVAT

12.1.2021-20.4.2021, 19,120 €
ti 16.00-17.00
Oulainen, Puuparantola, luokka 1

[Imoitetaan Opettaja

Yksiléopetus 30 min/14 vkoa. Ohjelma
opiskelijan henkilokohtaisten tavoitteiden
mukaan: mm. klassinen, pop, jazz, vapaa
sdestys, improvisointi jne. Kurssi sopii seka
aloittelijoille ettd pidemmalle ehtineille.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04010239
KITARA 1 OULAINEN 30 MIN KEVAT

13.1.2021-21.4.2021,47 t, 120 €
ke 16.30-19.00
Oulainen, Puuparantola, luokka 1

[Imoitetaan Opettaja

Yksiloopetus 30 min/14 vkoa. Ohjelma
opiskelijan henkilokohtaisten tavoitteiden
mukaan: mm. klassinen, pop, jazz, vapaa
saestys, improvisointi jne. Kurssi sopii seka
aloittelijoille ettd pidemmalle ehtineille.



Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04010240
AIKUISTEN PIANO 30 MIN OULAINEN KEVAT

13.1.2021-21.4.2021, 28 t,120 €
ke 18.00-19.30
Oulainen, Puuparantola, luokka 4

Arto Leponiemi

Yksil6opetus 30 min/14 viikkoa. Pianonsoiton
opetusta alkeista eteenpdin opiskelijan tason
mukaan. Opintoseteli, Smartum, Tyky +. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04010242

PIANO PUUPARANTOLA 20 MIN OULAINEN
KEVAT

13.1.2021-21.4.2021,56 t,83 €
ke 14.00-17.00
Oulainen, Puuparantola, luokka 4

Arto Leponiemi

Yksiloopetus 20 min/14 viikkoa. Otamme uusia
opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Aiemmin
pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja
sopii soittoajan puhelimitse. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04010245
PUHALLINORKESTERI OULAINEN KEVAT

12.1.2021-20.4.2021, 42 t,57 €
ti 18.00-20.15
Juho Oksan koulu, musiikkiluokka,

Jarmo Hyytinen

Orkesterisoittoa puhallinkokoonpanolla. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04010247
HARMONIKKA ALOITTAVAT OULAINEN KEVAT

13.1.2021-21.4.2021, 19,42 €
ke 15.15-16.15
Oulaisten lukio, historian luokka,

Janne Lindgren

Harmonikan soiton opetusta aloittaville
soittajille. Oma soitin mukaan. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

04010249
HARMONIKKA OULAINEN KEVAT

13.1.2021-21.4.2021, 23 t, 44 €
ke 16.15-17.30
Oulaisten lukio, historian luokka,

Janne Lindgren

Ryhmaopetus jo pidempdaan soittaneille.
Soittamisen perustaitoja ja monipuolista
harmonikkamusiikkia yhteissoittona.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyo6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04010251

PIANO JAUHINKANGAS 20 MIN OULAINEN
KEVAT



12.1.2021-20.4.2021, 87 t, 83 €
ti 14.40-19.40
Oulainen, Jauhinkankaan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksilopetus 20 min/14 viikkoa. Otamme uusia
opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Aiemmin
pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja
sopii soittoajan. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04010253
PIANO MATKANIVA 30 MIN OULAINEN KEVAT

11.1.2021-26.4.2021, 28 t, 120 €
ma 14.10-15.40
Oulainen, Matkanivan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksiloopetus 30 min/14 viikkoa. Otamme uusia
opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Aiemmin
pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja
sopii soittoajan. Sitova ilmoittautuminen to
7.1.2021 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai
p. 044 7591 999.

04010255
PIANO MATKANIVA 20 MIN OULAINEN KEVAT

11.1.2021-26.4.2021, 12 t,83 €
ma 15.40-16.20
Oulainen, Matkanivan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksildopetus 20 min/14 viikkoa. Otamme uusia
opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Aiemmin
pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja
sopii soittoajan. Sitova ilmoittautuminen to
7.1.2021 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai
p. 044 7591 999.

04010257
PIANO LEHTOPAA 20 MIN OULAINEN KEVAT

11.1.2021-26.4.2021,6t,83 €
ma 16.50-17.10
Oulainen, Lehtopaan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksil6opetus 20 min/14 viikkoa. Otamme uusia
opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Aiemmin
pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja
sopii soittoajan. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04010259

LAULUTAIDOTTOMIEN KUORO OULAINEN
KEVAT

7.2.2021-11.4.2021,11t,28 €
su 17.00-18.00
Oulainen, Penttilan talo, Sali

Minna Tervonen

Kurssilla voi kokeilla siipiddn kuorolaulajana.
Tyoskentely on paineetonta ja hauskaa, joten
osallistujien ei tarvitse kantaa huolta
parjddamisesta tai osaamisesta. Sopii kaikille.
Kurssi huipentuu esiintymiseen. Uudet laulajat
entisten lisdksi tervetulleita! Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen pe 29.1.2021
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

04010261
SEKAKUORO OULAINEN KEVAT

11.1.2021-26.4.2021,42 t,61 €
ma 17.30-19.45
Oulainen, Oulaisten ylakoulu, musiikkiluokka



Anne Huhtala

Tavoitteellista kuorolaulua,
danenmuodostusharjoituksia. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

04010263
NAISKUORO VALKE OULAINEN KEVAT

9.1.2021-15.5.2021,40¢t,45 €
la 10.00-16.00
Oulainen, Oulaisten yldakoulu, musiikkiluokka

Tapani Tirila

Tavoitteellista kuorolaulua. Kevaan aikataulu
sovitaan yhdessa. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04010265
VIULU 30 MIN OULAINEN KEVAT

14.1.2021-22.4.2021,56 t, 120 €
to 16.00-19.15
Juho Oksan koulu, luokka,

Anna Manninen

Yksiloopetus 30 min/14 viikkoa. Oma soitin
mukaan. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04010267
PIANO LEHTOPAA 30 MIN OULAINEN KEVAT

11.1.2021-26.4.2021, 37 t, 120 €
ma 17.10-19.10
Oulainen, Lehtop&an koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksiléopetus 30 min/14 viikkoa. Otamme uusia
opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Aiemmin
pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja
sopii soittoajan. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04010269
HUILU OULAINEN 30 MIN KEVAT

13.1.2021-14.4.2021,52 t, 111 €
ke 16.45-19.45
Merijarvi, Koivupuhdon koulu, luokka 303

Hanna Saukko

Yksilopetus 30 min/13 vkoa. Huilunsoiton
opetusta alkeista alkaen. Mukaan ovat
tervetulleita kaikenikaiset (yli 6 v.) aloittelijoista
jo kokeneempiinkin soittajiin. Huilunsoitto on
hauskaa, tule rohkeasti mukaan! Oma soitin,
jos on. Opistolta mahdollisuus vuokrata soitin.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04010274
KITARA TPO OULAINEN 30 MIN KEVAT

12.1.2021-4.5.2021, 32 t, 137 €
ti 17.00-18.30
Oulainen, Puuparantola, luokka 1

[Imoitetaan Opettaja

Musiikin yleisen oppimaaran taiteen
perusopetuksen tehtavana on luoda
edellytykset hyvan musiikkisuhteen syntymiselle
ja musiikin elamanikaiselle harrastamiselle.
Tavoitteena on tukea oppilaan omaehtoista
musiikin harrastamista. Opiskelussa korostuvat



musiikin harrastamisen ja yhteismusisoinnin ilo
seka oppilaan vapaus toteuttaa itseddan oman
musiikin tekemisen ja kokemisen kautta. Uusia
opiskelijapaikkoja jaetaan resurssien puitteissa.
Sisaralennus ei kay yksiloopetuksessa.
Vapaaopiskelijapaikkahakemuslomake on
opinto-oppaan takasivulla. Yksiloopetus 30
min/16 viikkoa. Opettaja sopii soittoajan. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04010275
LAPSIKUORO OULAINEN KEVAT

11.1.2021-10.5.2021, 27 t, 54 €
ma 16.30-17.45
Juho Oksan koulu, musiikkiluokka,

Minna Tervonen

Musiikin yleisen oppimaaran taiteen
perusopetuksen tehtdvana on luoda
edellytykset hyvan musiikkisuhteen syntymiselle
ja musiikin elamanikaiselle harrastamiselle.
Tavoitteena on tukea oppilaan omaehtoista
musiikin harrastamista. Opiskelussa korostuvat
musiikin harrastamisen ja yhteismusisoinnin ilo
seka oppilaan vapaus toteuttaa itseddn oman
musiikin tekemisen ja kokemisen kautta.
Alennukset: Sisaralennus ja Aktiivialennus.
lImoittautuminen ensimmaisella
kokoontumiskerralla, huoltaja mukaan.
Vapaaopiskelijapaikkahakemuslomake on
opinto-oppaan takasivulla. Aktiivialennus,
Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04010276

PIANO TPO PUUPARANTOLA KEVAT

12.1.2021-4.5.2021, 64 t, 137 €
ti 14.45-17.45
Oulainen, Puuparantola, luokka 4

Arto Leponiemi

Musiikin yleisen oppimaadran taiteen
perusopetuksen tehtdvana on luoda
edellytykset hyvan musiikkisuhteen syntymiselle
ja musiikin elamanikaiselle harrastamiselle.
Tavoitteena on tukea oppilaan omaehtoista
musiikin harrastamista. Opiskelussa korostuvat
musiikin harrastamisen ja yhteismusisoinnin ilo
seka oppilaan vapaus toteuttaa itseddn oman
musiikin tekemisen ja kokemisen kautta. Uusia
opiskelijapaikkoja jaetaan resurssien puitteissa.
Sisaralennus ei kady yksildopetuksessa.
Vapaaopiskelijapaikkahakemuslomake on
opinto-oppaan takasivulla. Yksiloopetus 30
min/30 viikkoa. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04010278
PIANON KESAKURSSI

14.6.2021-18.6.2021,30t,70 €
ma 10.00-15.15

ti 10.00-15.15

ke 10.00-15.15

to 10.00-15.15

pe 10.00-15.15

Oulainen, Puuparantola, luokka 4

Maritta Luokkanen

Kesaiselld intensiivikurssilla kehitéamme
soittotaitoa ja valmistelemme kappaleita kunkin
soittajan musiikillisten taitojen ja toiveiden
mukaan. Yksil6llistda ohjausta 45
min/opiskelija/pva. Sopii sek3 aloittelijoille ettd
pitempadan soittaneille. Sitova



ilmoittautuminen ma 7.6.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04010279
VIULUN KESAKURSSI

14.6.2021-18.6.2021,30t,70 €
ma 10.00-15.15

ti 10.00-15.15

ke 10.00-15.15

to 10.00-15.15

pe 10.00-15.15

Oulainen, Puuparantola, luokka 2

Johanna Luokkanen

Kesaiselld intensiivikurssilla kehitamme
soittotaitoa ja valmistelemme kappaleita kunkin
soittajan musiikillisten taitojen ja toiveiden
mukaan. Yksilollista ohjausta 45
min/opiskelija/pva. Sopii seka aloittelijoille etta
pitempaan soittaneille. Sitova
ilmoittautuminen ma 7.6.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04010280
LAULUTEKNIIKKA JA AANENHUOLTO

27.3.2021-10.4.2021,10t, 25 €
la 10.00-14.45
Oulainen, Oulaisten ylakoulu, musiikkiluokka

Jenni Siuruainen

Laulutekniikka- ja ddnenhuoltokurssilla kdydaan
|api ddnenkayttoon ja sen terveyteen liittyvia
perusasioita. Kurssilla keskustelemme muun
muassa adnenavauksesta, tuesta ja kropan
kaytosta laulaessa, volyymeista, soundeista seka
tunneilmaisusta laulutekniikan ja musiikillisen
tulkinnan tukena. Opettelemme ryhmassa
helposti omaksuttavia teknisia tyokaluja, joiden
avulla pyritdaan mahdollisimman helppoon ja

vaivattomaan daanenkayttoon. Kurssin tavoite
on innostaa ja rohkaista osallistujia tutkimaan
dantaan ja luottamaan omiin tuntemuksiinsa
laulajina. Sitova ilmoittautuminen pe 19.3.2021
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

04010281

LAULUSOLISTILLE BANDISAESTYS OULAINEN
KEVAT

7.5.2021-23.5.2021,30t,90 €

pe 17.00-21.00

la 12.00-16.00

su 12.00-16.00

Oulainen, Jokihelmen opisto, Oulainen,

Reijo Laakkonen

Harjoitellaan yksinlaulua, mikrofonin kayttoa ja
esiintymista. Opettaja sdestaa
kosketinsoittimella hyddyntden monipuolisesti
sdestysautomatiikkaa (kuin oikea bandi). Opetus
45 min/opiskelija/6 kertaa. Kokoontumiskerrat
75.,85.,9.5,,21.5,22.5.,23.5. Sitova
ilmoittautuminen pe 30.4.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04010282
YKSINLAULUN KESAKURSSI OULAINEN

7.6.2021-11.6.2021,30t,90 €

ma 10.00-15.00

ti 10.00-15.00

ke 10.00-15.00

to 10.00-15.00

pe 10.00-15.00

Jokihelmen opisto, uusi, Oulainen, Musiikki,

Malla Kaarlela

Perustietoa laulutekniikasta ja
danenmuodostuksesta. Kehita laulutaitoasi



erilaisin rentoutus-, hengitys- ja
daniharjoitusten seka kurssilla sovittavan
lauluohjelmiston avulla. Yksilollista ohjausta 45
min/opiskelija/5 kertaa. Opettaja sopii lauluajan
puhelimitse. Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ma 31.5.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04030176

ILTAPAIVAATELJIEE AIKUISILLE OULAINEN
KEVAT

15.1.2021-23.4.2021,39¢t,53 € +
materiaali/kuvataidekoulu 20 €
pe 12.00-14.15

Oulainen, Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Vapaamuotoista ja kokeilevaa kuvataidetta
omien kiinnostuksen kohteiden mukaisesti.
Sopii niin aloittaville kuin pidemmalle ehtineille
kuvataiteen harrastajille. Voit kdyttaa myos
omia materiaaleja. Opintoseteli, Smartum, Tyky
+, Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04030182

KESAKUVISTA KOULULAISILLE OULAINEN
KEVAT

7.6.2021-11.6.2021,251t,80 € +
materiaali/kuvataidekoulu 10 €
ma 10.00-14.00

ti 10.00-14.00

ke 10.00-14.00

to 10.00-14.00

pe 10.00-14.00

Oulainen, Puuparantola, luokka 5

IImoitetaan Opettaja

Piirtamista, askartelua, rakentelua ja
maalaamista kesaisista aiheista seka sisalla etta
sdiden salliessa ulkona. Sitova
ilmoittautuminen ma 31.5.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04030183

IHMEELLINEN LUONTO - KUVATAITEEN
KESAKURSSI OULAINEN

14.6.2021-18.6.2021,20t,80 € +
materiaali/kuvataidekoulu 10 €
ma 18.00-21.00

ti 18.00-21.00

ke 18.00-21.00

to 18.00-21.00

pe 18.00-21.00

Oulainen, Puuparantola, luokka 5

lImoitetaan Opettaja

Kasveja, kukkia ja luontohavaintoja vapaasti
tyoskennellen.

Voit kdyttdd myos omia materiaalejasi.

Kurssi sopii myos taiteen perusopetuksen
opintojen tdydentdamiseen. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ma 7.6.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04030184
KUVIA JA HUVITUKSIA OULAINEN KEVAT

15.1.2021-23.4.2021, 39,53 € +
materiaali/kuvataidekoulu 20 €
pe 15.30-17.45

Oulainen, Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Piirustusta, kokeiluja ja vapaamuotoista
taiteellista tyoskentelya ylakoulu- ja
lukioikaisille. Sitova ilmoittautuminen ti



15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04030185

RENTOA KUVATAIDETTA NUORILLE JA
AIKUISILLE OULAINEN KEVAT

19.1.2021-27.4.2021,42 t,57 € +
materiaali/kuvataidekoulu 20 €

ti 18.00-20.15

Oulainen, Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Virikkeita ja iloa omaan ilmaisuun. Kokeilevaa ja
vapaamuotoista kuvataidetta niin aloittelijoille
kuin aiemmin harrastaneille.

Voit kdyttdd myds omia materiaalejasi.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04030188
POSLIININMAALAUS PAIVA KEVAT

14.1.2021-22.4.2021,42 t, 48 € +
materiaali/vapaa sivistysty6 15 €
to 14.30-16.45

Oulainen, Puuparantola, luokka 1

Tiina Ypparila

Monipuolisesti eri tekniikoita. Kdytossa vain
lyijyttdmat varit. Sopii seka vasta-alkajille etta jo
posliininmaalausta harrastaneille. Kurssimaksun
lisdksi materiaali/polttomaksul5 €/kevit.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Ty6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04030192

KALLIGRAFIA OULAINEN KEVAT

12.1.2021-20.4.2021,391t,53 €
ti 18.00-20.15
Oulainen, Puuparantola, luokka 1

Pauliina Yliniitty

Kalligrafian opinnoissa tyostetaan
kirjoituspintoja ja tutkitaan varin vaikutusta.
Kasialoina Italic, Copperplate ja Ronde. Sopii
vasta-alkajille seka kalligrafiaa aiemmin
harrastaneille. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04030193

ECCE HOMO - MUOTOKUVA IHMISESTA
OULAINEN KEVAT

13.3.2021-14.3.2021,10t,20 € +
materiaali/kuvataidekoulu 5 €

la 10.00-14.00

su 10.00-14.00

Oulainen, Puuparantola, luokka 5

Markus Tornberg

Kevadan muotokuvakurssilla harjoitellaan
ihmisen kuvaamista ja ilmeen tavoittamista.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen pe 5.3.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04030196
IKONIMAALAUS OULAINEN KEVAT

9.1.2021-27.3.2021,35t,41 €
la 10.00-13.45
Oulainen, Puuparantola, luokka 1

Aija Uusitalo



Ikonimaalausta bysanttilaisen perinteen
mukaisesti. Sopii ikonimaalausta aloittaville ja
aiemmin harrastaneille.

Kokoonnumme kevailld 1a 9.1., 23.1,, 6.2,,
20.2.,6.3.,20.3. ja 27.3. Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04030197

KUVATAIDE PERUSTEET 1, 6-8 v TPO OULAINEN
KEVAT

12.1.2021-27.4.2021,30t,61 € +
materiaali/kuvataidekoulu 20 €

ti 16.15-17.45

Oulainen, Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Taiteen perusopetuksen aloittavien ryhma
eskareille ja 1-2 -luokkalaisille. Opiskelemme
kuvataiteen perustaitoja ja yhdessa toimimista.
Aktiivialennus, Sisaralennus. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04030198

KUVATAIDE PERUSTEET 2, 7-9 v OULAINEN
KEVAT

7.1.2021-6.5.2021,32t, 65 € +
materiaali/kuvataidekoulu 20 €
to 15.30-17.00

Oulainen, Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Taiteen perusopetuksen jatkavien ryhma 1-3 -
luokkalaisille. Opiskelemme kuvataiteen
perustaitoja ja yhdessa toimimista. Tand vuonna
keskitymme varin ilmaisumahdollisuuksiin.
Aktiivialennus, Sisaralennus. Sitova

ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04030199

KUVATAIDE PERUSTEET 3-4, 8-11 v TPO
OULAINEN KEVAT

13.1.2021-5.5.2021,32t,65 € +
materiaali/kuvataidekoulu 20 €
ke 15.30-17.00

Oulainen, Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Taiteen perusopetuksen jatkavien opiskelijoiden
ryhma. Opiskelemme yhdessa kuvataiteen
perustaitoja, erityisesti kolmiulotteista ilmaisua.
Aktiivialennus, Sisaralennus. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04030200

KUVATAIDE TEEMAOPINNOT 1
PIIRTAMAAN JA MAALAAMAAN! 10-13 v
OULAINEN KEVAT

13.1.2021-5.5.2021, 48 t, 76 € +
materiaali/kuvataidekoulu 25 €
ke 17.15-19.30

Oulainen, Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Teemaopinnot ovat kuvataidekoulun kaikille
avoimia taiteellisen tydskentelyn tyépajoja.
Ensimmaisessa tydpajassa tutustumme
piirtamisen ja taidemaalauksen
perustekniikoihin ja niiden
ilmaisumahdollisuuksiin. Aktiivialennus,
Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.



04030201

KUVATAITEEN TEEMAOPINNOT 2 - MUOTOIA,
MEDIAA JA MUOTOILUA OULAINEN KEVAT

7.1.2021-6.5.2021, 48 t, 76 € +
materiaali/kuvataidekoulu 25 €
t0 17.15-19.30

Oulainen, Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Teemaopinnot ovat kuvataidekoulun kaikille
avoimia taiteellisen tyoskentelyn tydpajoja.
Kakkospajassa seikkailemme muotoilun ja
tarinankerronnan maailmoissa. Aktiivialennus,
Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04030204

VALOKUVAUSTA HIUKAN HARRASTANEILLE
OULAINEN KEVAT

16.1.2021-8.5.2021,35t,42 € +
materiaali/kuvataidekoulu 10 €
la 10.00-13.45

la 06.00-09.45

Oulainen, Puuparantola, luokka 5

Juuso Haarala, Raisa Tasanto

Valokuvauskurssi aiemmin harrastaneille tai
peruskurssin kdyneille kuvaajille. Kurssilla
keskitytdan yhdessa kuvaamiseen, kokeiluihin,
kuvien tarkasteluun ja kuvaustarvikkeisiin
tutustumiseen. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Ty6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04030207

KUVANKASITTELYA KOTISOHVALLA OULAINEN
KEVAT

20.1.2021-31.3.2021,30¢t,41 €
ke 10.00-13.45
Verkkokurssi,

Juuso Haarala

Opiskele kuvankasittelya verkko-opintoina!
Perehdymme valokuvien jalkikasittelyyn
ensisijaisesti Adoben PhotoShop -ohjelmalla.
Kurssi sopii kaikille valokuvauksesta
kiinnostuneille. Oma tietokone ja valmiiksi
ladattu ohjelmisto tarvitaan. Aiempaa
kokemusta ei tarvita. Opettajalta saa
tarvittaessa ohjeita ohjelmiston hankkimiseen.
Saat kurssilla suoraa palautetta opettajalta ja
vertaistukea opiskelukavereilta digitaalisissa
ympadristoissa. llmoittautumisen jalkeen saat
sahkopostiisi ohjeet kurssille kirjautumiseen.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04040240
KASITYOT PETAJASKOSKI KEVAT

12.1.2021-20.4.2021, 42 t, 58 €
ti 14.30-16.45
Oulainen, Petajaskosken koulu, luokka

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kasityon eri tekniikoita - niin uusia tuulia kuin
vanhoja tekotapoja. Erilaisia toita itselle,
lahjaksi, sisustukseen, puutarhaan... - jokainen
omien toiveiden ja tarpeiden mukaan.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.



04040241
KUDONTA PUUPARANTOLA KEVAT

12.1.2021-20.4.2021, 47 t,63 €
ti 18.30-21.00
Oulainen, Puuparantola, luokka 3

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Vaikka olisit vasta aloittamassa
kudontaharrastustasi tai olisit kutonut vain

vahan, niin tule rohkeasti mukaan! Opintoseteli,

Smartum, Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

04040243
KASITYOT PIIPSJARVI KEVAT

13.1.2021-21.4.2021, 42 t,58 €
ke 18.30-20.45
Oulainen, Piipsjarven koulu, luokka

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kasityon eri tekniikoita - niin uusia tuulia kuin
vanhoja tekotapoja. Erilaisia toita itselle,
lahjaksi, sisustukseen, puutarhaan... - omien
toiveiden ja tarpeiden mukaan. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

04040245
KASITYOT PUUPARANTOLA KEVAT

13.1.2021-21.4.2021, 42 t,58 €
ke 09.30-11.45
Oulainen, Puuparantola, luokka 2

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kasityon eri tekniikoita - niin uusia tuulia kuin
vanhoja tekotapoja. Erilaisia toita itselle,
lahjaksi, sisustukseen, puutarhaan... - omien
toiveiden ja tarpeiden mukaan. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

04040247
TILKKUJEN TAIKAA OULAINEN KEVAT

16.1.2021-27.3.2021,301t,39 €
la 12.00-16.00
Oulainen, Puuparantola, luokka 2

Raija-Leena Leppikangas

Tilkkuilun perustekniikoita ja uusia haasteita

omaan tilkkuilmaisuun. Kokoonnumme la 16.1.,

30.1., 13.2,, 27.2., 20.3. ja 27.3. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

04040249
NYPLAYS PUUPARANTOLA KEVAT

14.1.2021-22.4.2021, 42 t,58 €
to 17.00-19.15
Oulainen, Puuparantola, luokka 2

Raija-Leena Leppikangas

Tule tutustumaan nypldayksen maailmaan!
Uudet opiskelijat opiskelevat perustaitoja ja
tietoja harjoitustdiden avulla. Nyplaysta jo
harrastaneet tekevat omien toiveiden ja
tarpeiden mukaisia toita. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020



mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

04040250

KALANNAHAN RASVAPARKITUS OULAINEN
KEVAT

5.2.2021-6.2.2021, 12 t,23 €

pe 18.00-21.00

la 09.00-16.00

Oulainen, Puuparantola, luokka 1

Tuija Tormikoski

Kalannahasta saadaan parkitsemalla kestavaa
nahkaa mm. véihin, kukkaroihin, reppuihin,
koruihin, kirjankansiin, rasioihin. Rasvaparkinta
on luonnonmukainen ja myrkytdn keino
valmistaa nahkaa. Rasvaparkinnalla nahka
sailyttaa oman luonnollisen védrinsa. Raa'an
kalannahan kasittely rasvaparkitusta varten,
parkitseminen, kalannahkojen kasittely
parkituksen jalkeen. Opettajalta voi tarvittaessa
ostaa nahat ja parkitusaineet. Ohjeet
tarvittavista vélineista ja ennalta tehtavasta
kalannahkojen kasittelysta lahetetdaan ennen
kurssin alkamista. Opintoseteli, Smartum, Tyky
+, Tyottdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen pe 29.1.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04040251
IHMEELLINEN INDIGO OULAINEN KEVAT

5.3.2021-6.3.2021, 12 t,20 €

pe 18.00-21.00

la 09.00-16.00

Oulainen, Puuparantola, luokka 1

Tuija Tormikoski

Varjaa ihania sinisen savyja
indigovarjaystekniikalla! Indigo, varien kuningas,

on vanhimpia kdytdssa olleita luonnonvareja.
Sininen on vanhastaan ollut ylimyston vari,
koska sininen vari on ollut harvinainen ja sen
saaminen lankoihin on pitkdkestoinen ja
tavanomaisesta kasvivarjayksesta poikkeava
prosessi.

Kurssilla varjadamme sinisen savyja lankoihin ja
kankaisiin. Varjdysmateriaaliksi sopii parhaiten
luonnonmateriaalit esim. villa, pvl, silkki,
pellava. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen pe 26.2.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04040253

LASINSULATUKSEN TYOPAJA PUUPARANTOLA
KEVAT

19.2.2021-26.3.2021, 25 t,40 € +
materiaali/vapaa sivistystyo 10 €
pe 17.30-21.30

Oulainen, Puuparantola, luokka 1

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Ikkuna-, koriste-, koneantiikki- ja/tai
Bullseyelasista tasotoita tai esim. lautasia,
kulhoja ja pienia koruja. Myos vasta-alkajat
tervetuloa mukaan! Lisdksi materiaalimaksu,
minka opettaja perii. Polttomaksu 10 €.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen pe 12.2.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04040255
TUOHITYOT OULAINEN KEVAT

4.2.2021-1.4.2021,32t,40 €
to 17.00-20.00
Oulainen, Puuparantola, luokka 1

Eeva Rutanen



Tuohi on kaunis, kestdva ja ekologinen
luonnonmateriaali. Tata ihanaa ja ihmeellista
raaka-ainetta on kautta aikojen kaytetty
kestaviin kdytto- ja koriste-esineisiin. Vaikka et
olisi koskaan tehnyt tuohitoita, tule rohkeasti
mukaan tutustumaan tuohitdiden kiehtovaan
maailmaan! Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen to 28.1.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04040257

LUSIKAT JA HAARUKAT KORUIKSI KEVAT
OULAINEN

20.2.2021-27.2.2021, 16 t, 38 €

la 09.00-16.00

Oulainen, Oulaisten yldkoulu, teknisen tyon
luokka

Johanna Riepula

Sormuksia lusikoista, nayttavia rannerenkaita
haarukoista. Kierrata kdyttamattomat aterimet
kauniiksi koruiksi, kdytto- ja sisustusesineiksi.
Opettaja perii kdytetyista tarvikkeista maksun
kurssilla. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen pe 12.2.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04040258
KANSALLISPUKU KUNTOON! OULAINEN SYKSY

26.9.2020-14.11.2020, 15t, 23 €
23.1.2021-23.1.2021,5¢t,8 €

la 10.00-14.00

Oulainen, Puuparantola, luokka 2

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Onko sinulla kansallispuku, joka ei ole sinulle
sopiva? Paivita pukusi korjaamalla vanhaa

pukua, uusimalla kuluneita tai rikkoutuneita
osia tai tdydentamalla puuttuvalla osalla. Ota
pukusi ensimmaisella kerralla mukaan.
Kokoonnumme la 26.9., 10.10., 14.11. ja 23.1.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen pe 18.9.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04040259

MONIPUOLINEN MAKRAMEE OULAINEN
KEVAT

29.1.2021-19.2.2021, 15,23 €
pe 17.30-14.30
Oulainen, Puuparantola, luokka 2

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Eri materiaaleja, solmimistapoja ja erilaisia
tekniikoita yhdistamalla tyylikkaita koriste- ja
kayttoesineita kuten upeita seinatekstiileja,
verhoja, koruja, asusteita, laukkuja,
lampunvarjostimia ja liinoja. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen pe 22.1.2021
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

04040260
RINTALIIVIT OMILLA MITOILLA

22.3.2021-10.4.2021, 20,47 €
ma 18.00-19.30

pe 16.00-21.30

la 08.30-17.00

Oulainen, Puuparantola, luokka 2

Sisko Mustaparta

Rintaliivien ostaminen on monille naisille
todella haastavaa. Harva |6ytaa markettien
valikoimista hyvin istuvat, kestavat, pestavat ja



kaupan paalle viela kauniit liivit. Tule
ompelemaan hyvin istuvat vuoritetut rintaliivit
omilla mitoillasi! Ensin valmistettujen
sovitusliivien avulla varmistetaan liivien
istuvuus. Liivit ommellaan tavallisella
ompelukoneella suoralla ja siksak -ompeleilla.
Liiveja varten tilataan 3 kaavan setti 12 € ja
tarvikepaketti (saa 2 liivit) 27-35 €.
Kokoonnumme ma 22.3. ja pe-la 9.-10.4.
Ensimmaiselld kerralla mukaan mittanauha,
kaavapaperia/muovia ja sopiva kyna.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ma 15.3.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04040263

KERAMIIKKAA KESAKOTIIN JA -PIHAAN
OULAINEN KEVAT

12.4.2021-3.5.2021, 16,30 € +

materiaali/vapaa sivistystyd 20 €
ma 18.00-21.00

Oulainen, Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Kesaisia savitoita koko perheelle. Unelmien
astioita, kukkaruukkuja, pihaveistoksia,
keijulinnoja...

Onnellistuttavaa kesdkeramiikkaa
kaikenikdisilille. Opiskelemme keramiikan
perustekniikat seka yleisimmat
koristelumenetelmat.

Materiaalimaksu sisaltda 10 kg savea, poltot ja
koristelutarvikkeet. Opintoseteli, Smartum, Tyky
+, Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen to 1.4.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04040268

KEHRAA, KEHRAA! OULAINEN KEVAT

16.4.2021-18.4.2021, 17,25 €
pe 18.00-21.00

la 09.00-16.00

su 11.00-15.00

Oulainen, Puuparantola, luokka 2

Tuija Tormikoski

Tule opettelemaan langan kehrdyksen saloja!
Kehradamme lankaa villahahtuvasta, villatopsista
ja villakarstalevysta seka villalepereista. Voit
valmistaa oman varttinan CD-levysta ja
siveltimen varresta. Opintoseteli, Smartum,
Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen pe 9.4.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04040271
PUUTYOT JA ENTISOINTI OULAINEN KEVAT

12.1.2021-20.4.2021,42 t,57 €

ti 17.45-20.00

Oulainen, Oulaisten yldakoulu, teknisen tyon
luokka

Lasse Vimpari

Puutoitd omien toiveiden ja tarpeiden mukaan.
Omien huonekalujen entisdinti eri tekniikoilla.
My0s vasta-alkajat tervetuloa mukaan!
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04040272
METALLILANKATYOT OULAINEN

15.1.2021-16.1.2021, 12 t, 23 €
pe 18.00-21.00

la 09.00-16.00

Oulainen, Puuparantola, luokka 1



Sinikka Kilponen

Uutta yksilollista ilmetta kotisi koristukseksi,
katseenvangitsijaksi ulos tai vaikkapa
ihastuttavaksi lahjaksi metallilangoista eri
tekniikoilla taivuttaen. Valmistamme
metallilangoista koreja, koruja, koristeita,
telineitda yms. Ldahetdamme ohjeet tarvikkeiden
hankintaan ennen kurssin alkamista.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04040273
PERHOSBAARI JA OTOKKAHOTELLI

26.4.2021-26.4.2021,4t,20 €
ma 17.30-20.30
Oulainen, Puuparantola, luokka 4

Raisa Tasanto

Perhosbaarit ja 6tokkahotellit ovat kesdpihan
lintulautoja.

Vinkkeja perhosten valokuvaamiseen ja parhaat
reseptit perhosbaarin tarjoiluihin. Teemme
kurssilla oman perhosbaarin.

Kurssimaksu sisaltaa tarvikkeet. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ma 19.4.2021
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

04040279
LAPINRUMPU OULAINEN KEVAT

15.5.2021-16.5.2021, 16 t,30 €
la 10.00-16.00

su 10.00-16.00

Oulainen, Puuparantola, luokka 2

Katariina Tenhunen

Lapinrummun keha on koivuvaneria ja kalvo
poronnahkaa. Valmistamme rummun
ompelemalla kalvon kiinni kehdan. Halutessasi
voit varjata seka kehan ettd nahan.Ldhetamme
osallistujille tarvikelistan ennen kurssin alkua.
Kurssimaksun lisdaksi materiaalimaksu, jonka
opettaja perii. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen pe 30.4.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04050054
LASTENTANSSI B 4-6 v OULAINEN KEVAT

12.1.2021-4.5.2021, 16 t,54 € +
materiaali/tanssikoulu 5 €

ti 17.20-18.05

Jokihelmen opisto, uusi, Oulainen, Liikuntasali,

Eeva Rohiola

Tanssin taiteen perusopetusta yleisia opintoja
edeltda varhaisidn tanssiopinnot, joita annetaan
opiston resurssien mukaan alle kouluikaisille 4-6
-vuotiaille lapsille.

Varhaisidan tanssiopintojen tavoitteena on
lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen
kehittdminen. Leikinomainen toiminta edistaa
lapsen tanssin perustaitoja, ryhmassa
toimimisen taitoja ja oppimisvalmiuksia.
Opetuksen tehtdvana on herattaa tanssinilo ja
tukea itseilmaisun ja itseluottamuksen
kehittymista turvallisissa oppimisymparistdissa.
Opetuksen kokemuksellisuutta ja
elamyksellisyytta vahvistetaan ottamalla
toiminnassa huomioon oppimisen moniaistisuus
ja muiden taiteenalojen tarjoamat
mahdollisuudet. Alennukset: Sisaralennus ja
Aktiivialennus. Jatkavat opiskelijat saavat
tekstiviestin elokuussa. Uudet opiskelijat
ilmoittautuminen 13.8.2019 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai 044 7591 999.



Aktiivialennus, Sisaralennus. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04050056
NYKYTANSSI 1, 7-8 v OULAINEN KEVAT

12.1.2021-4.5.2021,16t,54 € +
materiaali/tanssikoulu 5 €

ti 18.10-18.55

Jokihelmen opisto, uusi, Oulainen, Liikuntasali,

Eeva Rohiola

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto,
joka hyodyntaa modernin tanssin, jazztanssin ja
muiden tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin
elokuussa. Uudet opiskelijat ilmoittautuminen
13.8.2019 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai 044 7591 999. Alennukset: Sisaralennus ja
Aktiivialennus.
Vapaaopiskelijapaikkahakemuslomake on
opinto-oppaan takasivulla. Aktiivialennus,
Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04050058
NYKYTANSSI 2-3, 9-12 v OULAINEN KEVAT

12.1.2021-4.5.2021, 27 t, 65 € +
materiaali/tanssikoulu 5 €

ti 16.00-17.15

Jokihelmen opisto, uusi, Oulainen, Liikuntasali,

Eeva Rohiola

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto,
joka hyodyntaa modernin tanssin, jazztanssin ja

muiden tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin
elokuussa. Uudet opiskelijat ilmoittautuminen
13.8.2019 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai 044 7591 999. Alennukset: Sisaralennus ja
Aktiivialennus.
Vapaaopiskelijapaikkahakemuslomake on
opinto-oppaan takasivulla. Aktiivialennus,
Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04050060
NYKYTANSSI 4-5 YLI 13 v OULAINEN KEVAT

12.1.2021-4.5.2021,32t,73 € +
materiaali/tanssikoulu 5 €

ti 19.00-20.30

Jokihelmen opisto, uusi, Oulainen, Liikuntasali,

Eeva Rohiola

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto,
joka hyodyntda modernin tanssin, jazztanssin ja
muiden tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin
elokuussa. Uudet opiskelijat ilmoittautuminen
13.8.2019 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai 044 7591 999. Alennukset: Sisaralennus ja
Aktiivialennus.
Vapaaopiskelijapaikkahakemuslomake on
opinto-oppaan takasivulla. Aktiivialennus,
Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04050061



ITAMAINEN TANSSI OULAINEN KEVAT

14.1.2021-22.4.2021, 28 t,35 €
to 19.00-20.30
Oulaisten lukio, Aula, ylakerta,

Taina Kivela

[tdmaisen tanssin perusteita, tekniikkaa ja
tanssisarjoja erilaisiin tyyleihin. Sopii myos
vasta-alkajille, aikaisempaa kokemusta ei
tarvita. Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyo6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen to 7.1.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04050062
LASTENTANSSI A 4-6 v OULAINEN KEVAT

12.1.2021-4.5.2021, 16 t,54 € +
materiaali/tanssikoulu 5 €

ti 15.00-15.45

Jokihelmen opisto, uusi, Oulainen, Liikuntasali,

Eeva Rohiola

Tanssin taiteen perusopetusta yleisia opintoja
edeltda varhaisidn tanssiopinnot, joita annetaan
opiston resurssien mukaan alle kouluikaisille 4-6
-vuotiaille lapsille.

Varhaisidn tanssiopintojen tavoitteena on
lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen
kehittdminen. Leikinomainen toiminta edistaa
lapsen tanssin perustaitoja, ryhmassa
toimimisen taitoja ja oppimisvalmiuksia.
Opetuksen tehtdavana on herattaa tanssinilo ja
tukea itseilmaisun ja itseluottamuksen
kehittymista turvallisissa oppimisymparistoissa.
Opetuksen kokemuksellisuutta ja
elamyksellisyytta vahvistetaan ottamalla
toiminnassa huomioon oppimisen moniaistisuus
ja muiden taiteenalojen tarjoamat
mahdollisuudet. Alennukset: Sisaralennus ja

Aktiivialennus. Jatkavat opiskelijat saavat
tekstiviestin elokuussa. Uudet opiskelijat
ilmoittautuminen 13.8.2019 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai 044 7591 999.
Aktiivialennus, Sisaralennus. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04080298
SJL-JOOGA OULAINEN KEVAT

14.1.2021-29.4.2021, 28 t, 45 €
to 18.45-20.15
Jokihelmen opisto, uusi, Oulainen, Liikuntasali,

Paula Kallatsa-Korpi

SIL- jooga ohjaa kohti mielenrauhaa, sisaista
hiljaisuutta seka tietoista lasndoloa. Lisaad kehon
liikkuvuutta, notkeutta, kohentaa
kokonaisterveytta ja fyysista kuntoa seka
opettaa rentoutumista ja oikeaa hengitysta.
Sopii kaikille. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tydttomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04080299

VARTTUNEIDEN NAISTEN LIIKUNTA OULAINEN
KEVAT

14.1.2021-29.4.2021, 19,42 €
t0 16.30-17.30
Jokihelmen opisto, uusi, Oulainen, Liikuntasali,

Paula Kallatsa-Korpi

Perusjumppa, missa kohennamme kuntoa,
kehitamme liikkuvuutta ja lihasvoimaa,
koordinaatiota ja tasapainoa. Teholtaan
keskiraskas. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,



Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04080300
PHYSIOPILATES OULAINEN KEVAT

14.1.2021-29.4.2021, 14 t,32 €
to 17.45-18.30
Jokihelmen opisto, uusi, Oulainen, Liikuntasali,

Paula Kallatsa-Korpi

Pilateksen klassisen repertuaarin liikkeet (34)
seka niiden helpotetut versiot. Kasiteltdvia
liilkkeita harjoitellaan fysioterapeuttisesta
nakokulmasta: keskivartalon, hartiarenkaan ja
lantion stabiliteetin merkitys
pilatesharjoittelussa sekd hengityksen ja
liikkeen yhdistaminen pilatesharjoittelussa.
Tarvitset jumppamaton ja elastiset liikkkumisen
mahdollistavat vaatteet, ei kenkia. Teholtaan
keskiraskas. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tydttomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04080309
LAVIS SENIORIT OULAINEN KEVAT

13.1.2021-21.4.2021, 14 t,35 €

ke 16.30-17.15

Oulainen, Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos,
liikuntasali

Anna Jarvela

Eri tanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella.
Tanssiaskeleet ja koreografiat helppoja, mukaan
paasee tottumattomampikin. Teholtaan
keskiraskas. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tyottdmyysalennus 50 %,

Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04080311
ZUMBA OULAINEN KEVAT

11.1.2021-26.4.2021, 14 t,42 €

ma 18.30-19.15

Oulainen, Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos,
liilkuntasali

Anna Jarvela

Kehoa ja mieltad hoitavaa liikkuntaa. Sopii seka
vasta-alkajille ettd pidempaa kuntoliikuntaa
harrastaneille. Teholtaan raskas. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottémyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04080313
LAVIS OULAINEN KEVAT

11.1.2021-26.4.2021, 14 t,35 €

ma 19.20-20.05

Oulainen, Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos,
liilkuntasali

Anna Jarvela

Hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, mika
perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan
valimuotoon. Lavista tanssitaan yksin.
Tanssimme humppaa, jenkkaa, sambaa, jivea,
salsaa yms. Teholtaan keskiraskas. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyo6ttdmyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04080315



TELINEVOIMISTELU ALLE 9 v OULAINEN KEVAT

12.1.2021-20.4.2021, 191,30 €
ti 15.15-16.15
Juho Oksan koulu, liikkuntasali,

Anna Nevala

Telinevoimistelu kehittda mm. nopeutta,
kimmoisuutta, ketteryytta, liiketajua,
lihaskuntoa, liikkkuvuutta, tasapainoa,
esiintymistaitoa ja rohkeutta. Sdannoéllisissa
harjoituksissa opimme ryhmassa toimimista ja
muiden huomioimista, mista on hyotya lapi
elaman. Tavoitteenamme ryhmassa on oppia
jotain uutta, oli aikaisempaa kokemusta
voimistelusta tai ei. Sopii seka tytoille etta
pojille. Teholtaan keskiraskas. Sitova
ilmoittautuminen ti 5.1.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04080316
TELINEVOIMISTELU YLI 9 v OULAINEN KEVAT

12.1.2021-20.4.2021,19t,30 €
ti 16.15-17.15
Juho Oksan koulu, liikkuntasali,

Anna Nevala

Telinevoimistelu kehittdd mm. nopeutta,
kimmoisuutta, ketteryytta, liiketajua,
lihaskuntoa, liikkuvuutta, tasapainoa,
esiintymistaitoa ja rohkeutta. Sdannoéllisissa
harjoituksissa opimme ryhmassa toimimista ja
muiden huomioimista, mista on hyotya lapi
elaman. Tavoitteenamme ryhmassa on oppia
jotain uutta, oli aikaisempaa kokemusta
voimistelusta tai ei. Sopii seka tytoille etta
pojille. Teholtaan keskiraskas. Sitova
ilmoittautuminen ti 5.1.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04080317

TELINEVOIMISTELU KOKENEET OULAINEN
KEVAT

12.1.2021-20.4.2021, 23 t,30 €
ti 17.30-18.45
Juho Oksan koulu, liikkuntasali,

Anna Nevala

Telinevoimistelu kehittdda mm. nopeutta,
kimmoisuutta, ketteryytta, liiketajua,
lihaskuntoa, liikkuvuutta, tasapainoa,
esiintymistaitoa ja rohkeutta. Sdannoéllisissa
harjoituksissa opimme ryhmassa toimimista ja
muiden huomioimista, mistd on hyotya lapi
elaman. Tavoitteenamme ryhmassa on oppia
jotain uutta, oli aikaisempaa kokemusta
voimistelusta tai ei. Sopii seka tytdille etta
pojille. Teholtaan keskiraskas. Sitova
ilmoittautuminen ti 5.1.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04080318
OMNIA OULAINEN KEVAT

20.1.2021-31.3.2021,10t,50 €
ke 19.00-19.45
Oulainen, Kuntopiste Femoris, Kuntosali

Eveliina Ollila

Toiminnallista kiertoharjoittelua, jossa kaytossa
on koydet, kelkka, kuminauhoja ja oman kehon
paino. Teholtaan keskiraskas/raskas. Smartum,
Tyky +, Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ke
13.1.2021 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04080319

KAHVAKUULA OULAINEN KEVAT



19.1.2021-30.3.2021, 10 t, 50 €
ti 18.00-18.45
Oulainen, Kuntopiste Femoris, Kuntosali

Eveliina Ollila

Kahvakuulaharjoittelu parantaa lihaskuntoa,
lilkkuvuutta, lihastasapainoa, koordinaatiota ja
tasapainoa. Tunti sisaltda alkulammittelyn,
treeniosuuden ja loppuverryttelyn. Tarvitset
kaksi eripainoista kahvakuulaa (yhdellakin
parjaa). Tunti soveltuu seka vasta-alkajille etta
jo kahvakuulaa harrastaneille, jokainen voi
sadadella tunnin tehon kuulan painon mukaan.
Teholtaan raskas. Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 12.1.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04080320
SYVAVENYTTELY OULAINEN KEVAT

30.1.2021-27.2.2021,7t,20 €
la 13.15-14.15
Jokihelmen opisto, uusi, Oulainen, Liikuntasali,

Anna Jarvela

Syvavenyttelytunneilla keskitytaan kehon
lihaskireyksien avaamiseen. Saannollisilla
harjoituksilla on mahdollista vaikuttaa ryhdin
parantumiseen. Harjoitteet suoritetaan
paadasiassa lattialla matolla. Mukaan tarvitset
alustan, kuminauhan ja valjat mukavat vaatteet.
Teholtaan kevyt. Sitova ilmoittautuminen pe
22.1.2021 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04080321

AIKUINEN-LAPSI JUMPPA TAAPEROT 1-2 v
OULAINEN KEVAT

11.1.2021-26.4.2021, 14 t,32 €
ma 18.00-18.45
Jokihelmen opisto, uusi, Oulainen, Liikuntasali,

Anna Hultqvist

1-2 -vuotiaan lapsen ja aikuisen yhteisella
tunnilla harjoittelemme perusliikuntataitoja,
temppuilemme, laulamme, loruilemme seka
tutustumme erilaisiin liilkuntavalineisiin.
Teholtaan kevyt. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04080322

AIKUINEN-LAPSI JUMPPA TOUHUKKAAT 3-4 v
OULAINEN KEVAT

11.1.2021-26.4.2021, 14 t,32 €
ma 18.45-19.30
Jokihelmen opisto, uusi, Oulainen, Liikuntasali,

Anna Hultqvist

3-4 -vuotiaan jo omilla jaloillaan liikkuvan
lapsen ja aikuisen yhteiselld tunnilla
perusliikuntataitoja, temppuilua, laulua, loruilua
sekd tutustumista erilaisiin liikuntavalineisiin.
Teholtaan kevyt. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04080323
TENAVAJUMPPA 5-6 v OULAINEN KEVAT

11.1.2021-26.4.2021, 14 t, 32 €
ma 17.00-17.45
Jokihelmen opisto, uusi, Oulainen, Liikuntasali,

Anna Hultqvist

Hauskaa yhdessa olemista liikuntaleikkien ja
temppujen parissa alle kouluikaisille. Teholtaan
kevyt. Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020



mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

04080324
NAISTEN KUNTOJUMPPA PIIPSJARVI KEVAT

12.1.2021-20.4.2021, 14 t,32 €
ti 19.30-20.15
Oulainen, Piipsjarven koulu, liikuntasali

Anna Hultqvist

Reipasta jumppaa askeltaen ja jumppa-alustalla
harjoitellen. Alkuvenyttelyt, lihaskunto-osuus ja
loppuvenyttelyt. Kdytdmme vastuskuminauhoja,
jumppakeppeja ja kdsipainoja harjoituksissa.
Teholtaan keskiraskas. Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tydottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04110013
KIRJOITUSTYO VAUHTIIN KEVAT

14.1.2021-22.4.2021, 21 t,40 €
to 18.00-20.15
Oulaisten lukio, didinkielen luokka,

Katja Huhtahaara

Pidemmalle ehtineiden kirjoittajatiimi, missa
tuotetaan pitkaa tekstia, annetaan palautetta ja
keskustellaan kirjoittamisesta. Pitkdjanteista
tyoskentelya, minka tavoitteena voi olla oma
tuotos. Etsitadn omaa kirjoittamisen tyylia.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyo6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04120034

RANSKAN ALKEET VERKOSSA KEVAT

27.1.2021-7.4.2021,20¢t,32 €
ke 18.00-19.30
Verkkokurssi,

Anneli Niemisto

Jatketaan ranskan alkeiden opiskelua
kurssikirjan C'est parfait! 1 ja verkkomateriaalin
avulla. Kurssiin voi tulla myds uusia opiskelijoita,
jotka ovat jo hieman lukeneet ranskaa
aikaisemmin.

Aiheiden paapaino on arkieldman ja matkailun
sanastossa. Perehdymme my0s dantamiseen ja
peruskielioppiin seka ranskalaiseen kulttuuriin.
Viikoittain avautuu uusi opintoviikko ja
opiskelijat voivat omaan tahtiin kdyda lapi
materiaalia ja tehtadvia. Verkkomateriaali
koostuu nauhoitetuista videoista, danitteista,
kuullun ymmartamis-, kirjoitus- ja
puheharjoituksista.

Verkossa opiskelet osana ryhmaa. Osa
tehtavista on koko ryhmalle suunnattuja ja osa
itsenaisia.

Saat myos tukea oppimiseen! Voit kysya
kysymyksia koko kurssin ajan. Kurssikirjana C'est
parfait! 1.Tervetuloa mukaan! Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ke 20.1.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04120035
AKTIVOI ENGLANTISI VERKOSSA KEVAT

27.1.2021-7.4.2021,20t,32 €
ke 18.00-19.30
Verkkokurssi,

Anneli Niemisto

Jatkamme englannin kielen perusteiden
kertausta Everyday English 1 kirjan avulla.
Mukaan mahtuu uusiakin opiskelijoita.
Kurssikirjan ja verkkomateriaalin avulla



perehdymme arkielaman tilanteisiin seka
matkailusanastoon. Kdiymme lapi myos
peruskielioppia.

Viikoittain avautuu uusi opintoviikko ja
opiskelijat voivat omaan tahtiin kdyda lapi
materiaalia ja tehtadvia. Verkkomateriaali
koostuu nauhoitetuista videoista, danitteista,
kuullun ymmartamis-, kirjoitus- ja
puheharjoituksista. Verkossa opiskelet osana
ryhmaa. Osa tehtavistd on koko ryhmalle
suunnattuja ja osa itsendisia. Saat myds tukea
oppimiseen! Voit kysya kysymyksia koko kurssin
ajan. Kurssikirjana Everyday English 1. Smartum,
Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ke 20.1.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04150044
LEIVONTAKURSSI OULAINEN KEVAT

25.2.2021-25.3.2021, 8,25 € +
materiaali/vapaa sivistystyd 17 €

to 17.00-18.30

Oulainen, Oulaisten yldkoulu, opetuskeittic

Tiina Ypparila

. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyo6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen to 18.2.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04160027

TAYTEKAKUN UPEAT KORISTEET OULAINEN
KEVAT

17.4.2021-17.4.2021,5¢t,24 €
la 10.00-13.45
Oulainen, Oulaisten ylakoulu, opetuskeittic

Tiina Yppadrila

Erilaisten koristeiden kuten kukkien,
langoitettujen ruusujen, eldin- ja
ihmishahmojen tekoa mm. sokerimassasta,
marsipaanista, suklaasta, vaahtokarkkimassasta.
Kurssimaksun lisaksi tarvikemaksu, minka
opettaja perii. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Ty6ttomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen pe 9.4.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04160030

HERKULLISIA LEIVONNAISIA
VAHAHIILIHYDRAATTISESTI

20.3.2021-20.3.2021,5¢t,24 €
la 10.00-13.45
Oulainen, Oulaisten yldkoulu, opetuskeittic

Tiina Ypparila

Sampylat, muffinit, kuivat kakut, taytekakut,
piirakat, pikkuleivat... Monipuolinen leivonta ei
valttdmatta ole mikaan ongelma ketodieettia
noudattavallekaan eika jauhojen karttelijan
tarvitse luopua leipomisen iloista. Valtettavien
valkoisen viljan, sokerin ja tarkkelyksen sijaan
kdytossa ovat mm. manteli-, kookos- ja
pahkindjauhot, siemenet, sokerijuurikaskuidut,
tumma suklaa kuin myos voi, kerma ja
kananmunat. Vahahiilihydraattinen ruokavalio
tarjoaa mahdollisuuden myos herkutteluun!
Kurssimaksun lisaksi tarvikemaksu, minka
opettaja perii.

Varaa mukaasi: paahine, essu, astioita
mahdollisia kotiinviemisia varten. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ma 15.3.2021
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

04170018



VILLIYRTIT - HYVINVOINTIA LAHILUONNOSTA
OULAINEN KEVAT

22.5.2021-23.5.2021, 16 t, 38 €
la 09.00-16.00

su 09.00-16.00

Oulainen, Puuparantola, luokka 1

Annika Rahkonen

Tunnistamme hyvinvointiamme tukevia,
ruuanlaittoon ja erilaisiin yrttituotteisiin
soveltuvia kasveja ja niiden nakadislajeja niin
teoriassa kuin keruuretkelld lahimaastossa.
Kasvien sisaltamat ravintoaineet ja vitamiinit,

kasittely ja kaytto sekd mahdolliset rajoitukset.

Valmistamme erilaisia yrttituotteita mm. -
uutteita, -voiteita, -viinietikoita. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen pe 14.5.2021
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

04170019
TUE TERVEYTTA YRTEILLA! OULAINEN KEVAT

25.3.2021-25.3.2021,3t,0€
to 18.00-20.15
Oulaisten lukio, historian luokka,

Annika Rahkonen

Yrteilld voidaan tukea kehon
immuunijarjestelm&a. Ne myo6s puhdistavat ja
rentouttavat kehoa. Tutustutaan terveytta
tukeviin yrtteihin ja niiden kdyttoon. Vapaa
paasy. Tervetuloa! Sitova ilmoittautuminen to
18.3.2021 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

04170020

PUUTARHAILTA - VESIAIHE PIHAAN TAI
PATIOLLE

24.3.2021-24.3.2021,3t,10 €
ke 18.00-20.15
Oulainen, Penttilan talo, Sali

Heidi Hannus

Kevaan puutarhaillassa saat innoitusta
vesiaiheiden tarjoamiin mahdollisuuksiin pihaan
tai vaikkapa parvekkeelle rautaisen
ammattilaisen opastuksella. Haapaveden
kaupungin seteli, Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ke 17.3.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

PYHANTA

05010131
KARAOKE PYHANTA KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 28 t,42 €
to 18.00-21.00
Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka,

Miika Kiiskinen

Mkrofonin kayttoa, tekniikkaa, esiintymista ja
uusia karaokelauluja. Kaytossa
tietokonepohjaiset ammattilaiskaraokelevyt
suomalaisilta valmistajilta. Vasta-alkajille etta
pitempaan karaokea harrastaneille.
Kokoonnutaan joka 2. vko 14.1., 28.1., 11.2.,
25.2.,18.3,, 1.4. ja 15.4. Opintoseteli, Smartum,
Tyky +, Tyottdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

05010133



KITARA PYHANTA 15 MIN KEVAT

11.1.2021-19.4.2021,30t,59 €
ma 16.00-17.30
Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka,

Juha Harju

Opetus 15 min/13 viikkoa. Otamme uusia
opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Opettaja
sopii soittoajan puhelimitse. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

05010135
LAULURYHMA PYHANTA KEVAT

11.1.2021-19.4.2021, 17 t,39 €
ma 18.00-19.00
Pyhadnnan koulu, alakoulu, musiikkiluokka,

Juha Harju

Laulamme monipuolista musiikkia. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

05010137
PIANO 1 YLAKOULU PYHANTA 15 MIN KEVAT

14.1.2021-15.4.2021,52 t,59 €
to 14.15-17.30

Pyhédnnan koulu, yldkoulu, entinen
opettajainhuone,

Pekka Annanpera

Opetus 15 min/13 viikkoa. Otamme uusia
opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Opettaja
sopii soittoajan puhelimitse. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

05010139
PIANO 2 YLAKOULU PYHANTA 15 MIN KEVAT

12.1.2021-13.4.2021,35t,59 €

ti 12.15-14.15

Pyhannan koulu, ylakoulu, entinen
opettajainhuone,

Kirsti Ervasti

Opetus 15 min/13 viikkoa. Otamme uusia
opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Opettaja
sopii soittoajan puhelimitse. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

05010141
VASKIPUHALLIN PYHANTA 30 MIN KEVAT

14.1.2021-15.4.2021,9¢, 111 €
to 18.15-18.45

Pyhannan koulu, ylakoulu, entinen
opettajainhuone,

Pekka Annanpera

Opetus 30 min/ 13 viikkoa. Otamme uusia
opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Opettaja
sopii soittoajan puhelimitse. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

05010145
PIANO YLAKOULU PYHANTA 30 MIN KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 17 t, 111 €
ti 16.00-17.00

Pyhannan koulu, ylakoulu, entinen
opettajainhuone,

Kirsti Ervasti

Opetus 30 min/ 13 viikkoa. Otamme uusia
opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Opettaja



sopii soittoajan puhelimitse. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

05010147
PIANO TPO PYHANTA 30 MIN KEVAT

11.1.2021-3.5.2021,80¢t, 128 €
ma 14.00-18.15
Pyhannan seurakuntatalo, sali,

Kirsti Ervasti

Opetus 30 min/15 viikkoa. Opettaja sopii
jatkavien opiskelijoiden kanssa soittoajan
puhelimitse. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

05010149

YKSINLAULU PYHANTA 30 MIN/JOKA 2. VKO
KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 17 t,59 €
to 11.00-12.00
Ateljeekoti Villa Havu, Karsamaki,

Pekka Luukkonen

Opiskelijalla opetusta 30 min joka 2. vko.
Opettaja sopii lauluajan puhelimitse. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

05010151
MUSIIKIN PERUSTEET 1 TPO PYHANTA KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 13 t,30 €

ti 15.00-15.45

Pyhannan koulu, yldkoulu, entinen
opettajainhuone,

Kirsti Ervasti

Ryhmdaopetus.Suoritetaan SMOL:n vaatimusten
mukainen oppimaara; perusrytmiikka,notaatio,
aika-arvot jne. Opiskelijat ilmoittautuvat Kirsti
Ervastille p. 044 7591 340. Sisaralennus. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

05030029

KUVATAIDE PERUSTEET 7-12 v TPO PYHANTA
KEVAT

12.1.2021-27.4.2021,30t,61 € +
materiaali/kuvataidekoulu 20 €

i 16.00-17.30

Pyhannan koulu, ylakoulu, kuvaamataidon
luokka,

Marjut Lustig

Yhteisten opintojen tavoitteena on taiteenalan
perustaitojen hankkiminen. Opinnot koostuvat
viidestd opintokokonaisuudesta. Tydmuotoja
ovat piirustus ja maalaus, kuvanveisto, grafiikka,
ymparisto- ja yhteisotaide, kuvallinen media
seka monitaiteelliset projektit. Opinnoissa
tutustutaan myos kulttuurikohteisiin ja
ajankohtaisiin taiteen ilmi6ihin. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla.Jatkavat
opiskelijat saavat tekstiviestin ennen opetuksen
alkua. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella
myds lukuvuoden aikana. Aktiivialennus,
Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

05030031

KUVATAIDE TYOPAJA YLI 11 v TPO PYHANTA
KEVAT

12.1.2021-27.4.2021,451t,72 € +
materiaali/kuvataidekoulu 25 €
ti 17.45-20.00



Pyhannan koulu, yldkoulu, kuvaamataidon
luokka,

Marjut Lustig

Teemaopintojen tavoitteena on yhteisissa
opinnoissa opitun kuvataiteellisen ajattelun ja
ilmaisun syventaminen ja laajentaminen seka
vaikuttamismahdollisuuksien kehittaminen.
Opintoihin sisdltyy esimerkiksi materiaalisia ja
taiteidenvalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin
perehtymista. Opintojen paatteeksi opiskelija
tekee lopputyon. Pukeudu tydskentelyyn
sopivalla tavalla. Jatkavat opiskelijat saavat
tekstiviestin ennen opetuksen alkua. Vapaita
opiskelijapaikkoja voi tiedustella myos
lukuvuoden aikana.

Tassd ryhmassa opiskelevat myos KUVATAIDE
AIKUISET 12.1.-13.4.2021,39t,53 €

ti klo 17:45-20

Piirustus- ja maalaustekniikoita. Etenemme
yksil6llisesti ja toiveiden mukaan. Kurssimaksun
lisdksi materiaalimaksu kayton mukaan. Sitova
ilm. 15.12. mennessa. Aktiivialennus,
Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

05030033
KUVATAIDE TAVASTKENKA KEVAT

11.1.2021-19.4.2021,39¢t,53 € +
materiaali/kuvataidekoulu 20 €
ma 16.30-18.45

Tavastkengan koulu, luokka,

Marjut Lustig

Lapsille ja nuorille suunnattu kuvataideryhma.
Kurssilla mm. piirramme, maalaamme,
tuunaamme ja muotoilemme. Opinnot voidaan
hyvaksilukea taiteen perusopetuksen
oppimaaraan. Sitova ilmoittautuminen ti

15.12.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

05040029
KUDONTA JA KASITYOT TAVASTKENKA KEVAT

11.1.2021-19.4.2021, 391,53 €
ma 09.00-11.15
Tavastkengan koulu, kasityéluokka,

Kati Tuoriniemi

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja
vaatetustekstiileja toiveiden mukaan. Lisaksi
muita kasityotekniikoita, esim. lankatekniikat,
makramee, varjays, metallilanka, askartelu.
Sopii vasta-alkajille ja kokeneille kasityon
harrastajille. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

05040031
MAKRAMEE PYHANTA KEVAT

20.3.2021-27.3.2021, 12 t,27 €
la 10.00-15.00
Pyhannan koulu, yldkoulu, tekstiilityéluokka,

Kati Tuoriniemi

Makramee-solmeilu on vanha tyotapa, missa
solmuja kayttamalla saadaan koristeellisia
pitsimaisid punoksia ja pintoja. Erilaisilla
materiaaleilla, solmimistavoilla ja erilaisia
tekniikoita yhdistelemalla voit luoda tyylikkaita
koriste- ja kayttdesineita kuten upeita
seinatekstiileja, verhoja, koruja, asusteita,
laukkuja, lampunvarjostimia ja liinoja.
Lahetamme ohjeet tarvikkeiden hankintaan
ennen kurssin alkamista. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ma 15.3.2021



mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

05040032
LAPINRUMPU PYHANTA KEVAT

17.4.2021-18.4.2021, 12 t, 27 €

la 10.00-16.00

su 10.00-13.00

Pyhannan koulu, ylakoulu, tekstiilitydluokka,

Katariina Tenhunen

Lapinrummun keha on koivuvaneria ja kalvo
poronnahkaa. Valmistamme rummun
ompelemalla kalvon kiinni kehdan. Halutessasi
voit varjata seka kehan ettd nahan.Lahetamme
osallistujille tarvikelistan ennen kurssin alkua.
Kurssimaksun lisdksi materiaalimaksu, jonka
opettaja perii. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 6.4.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

05040033
HUONEKALUJEN ENTISOINTI PYHANTA KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 52 t,57 €
ke 17.30-20.30
Pyhdnnan koulu, yldkoulu, tekninen luokka,

Ari Koskinen

Huonekalujen entisdimista ja pienimuotoista
verhoilua mahdollisimman lahelle
alkuperaa.Ota mukaan siklit, puukot, liimat,
hiomapaperit, puuaines, ruuvit, naulat,
pinnoiteaineet. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Ty6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

05050011

LATINOBIC PYHANTA KEVAT

11.1.2021-19.4.2021, 17 t,39 €
ma 18.15-19.15
Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasalin aula,

Paula Madetoja

Latinobic on soolotanssilaji, jossa opitaan
perusaskeleet ja lajinomaista liikuntaa.
Tanssitaan lattareita esim. samba, rumba cha-
cha-cha, jive, salsa ja merengue. Tanssitaustaa
ei tarvita. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

05080109
LAVIS PYHANTA KEVAT

12.1.2021-13.4.2021, 17 t,39 €
ti 18.15-19.15
Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasalin aula,

Jaana Falt

Lavis perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan
valimuotoon, jota tanssitaan yksin. Helpot
koreografiat, humppa, jenkka samba, jive, salsa.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

05080114
JOUKKUEVOIMISTELU PYHANTA KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 17 t,39 €
to 18.00-19.00
Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali,

Riina Tikkanen



Akrobatia
(kuperkeikat,karrynpyorat,kasillaseisonta,sillat),
vartalon hallinta, hypyt,tasapainot, liikkuvuus,
lihaskunto ja koreografiasarjat, pelit, leikit.
Sisdltdé muodostuu opiskelijoiden toiveiden
mukaan. Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

05080115
KUNTOSALICIRCUIT 1 PYHANTA KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 17 t,61 €
to 09.00-10.00
Pyhannan koulu, alakoulu, kuntosali,

Mirva Kela

Kiertoharjoittelutunti laitteilla ja vapailla
painoilla, sisdltden yhteiset alku- ja
loppuverryttelyt. Soveltuu seka aloittelijoille
ettd kuntosaliharjoitteluun jo tutustuneille.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

05080117
KUNTOSALICIRCUIT 2 PYHANTA KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 17 t,61 €
to 17.30-18.30
Pyhannan koulu, alakoulu, kuntosali,

Mirva Kela

Kiertoharjoittelutunti laitteilla ja vapailla
painoilla, sisadltden yhteiset alku- ja
loppuverryttelyt. Soveltuu seka aloittelijoille
etta kuntosaliharjoitteluun jo tutustuneille.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Ty6ttdmyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova

ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

05080120
PHYSIOPILATES PYHANTA KEVAT

11.1.2021-26.4.2021,13t,30 €
ma 17.30-18.15
Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali,

Paula Kallatsa-Korpi

Pilateksen klassisen repertuaarin liilkkeet (34)
seka niiden helpotetut versiot. Kasiteltavia
liilkkeita harjoitellaan fysioterapeuttisesta
nakokulmasta: keskivartalon, hartiarenkaan ja
lantion stabiliteetin merkitys
pilatesharjoittelussa sekd hengityksen ja
liilkkeen yhdistaminen pilatesharjoittelussa.
Tarvitset jumppamaton ja elastiset liikkumisen
mahdollistavat vaatteet, ei kenkia. Teholtaan
keskiraskas. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

05080123
TAEKWON-DO PERUS/JATKO PYHANTA KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 26 t,41 €
ke 18.00-19.30
Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali,

Ville Piiponniemi

Alkajat: opetellaan salikayttaytymista,
peruspotkuja, -lydnteja ja -torjuntoja,
itsepuolustuksen perusteita seka harjoituksissa
kdytettavaa koreankielista sanastoa. Jatkajat:
syvennamme Taekwon-do potku- ja
lyontitekniikoiden harjoittelua, erilaisia
torjuntoja, seka liikesarjoja. Teholtaan



keskiraskas. Alaikaraja kurssille 7 vuotta.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

05080125
RPV PYHANTA KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 17 t,39 €
to 16.15-17.15
Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali,

Mirva Kela

Lyhyen, reippaan alkulammittelyn jalkeen
reisien, pakaroiden ja vatsan treenaaminen.
Kaytetdaan valineend omaa kehoa ja erilaisia
vdlineita. Teholtaan keskiraskas. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

05080128
NAISTEN JUMPPA TAVASTKENKA KEVAT

12.1.2021-13.4.2021,17t,39 €
ti 18.30-19.30
Tavastkengan koulu, sali,

Mirva Kela

Perusjumppa, jossa alkulammittely, lihaskunto-
osuus seka loppuvenyttely. Harjoitukset
toteutetaan kehonpainon avulla, kdytetaan
my06s kahvakuulia, jumppakeppeja seka tehdaan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan keskiraskas.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Ty6ttdmyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

05150024
KUVATAIDE TOIMINTATUPA PYHANTA KEVAT

14.1.2021-15.4.2021, 26 t, 41 € +
materiaali/kuvataidekoulu 10 €

to 13.30-15.00

Tyo6- ja paivatoimintakeskus, Pyhants,

Juho Yli-Posso

Kuvien tekoa piirtden ja maalaten, mallikuvien,
mielikuvien, muistelujen ja musiikin avulla.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

SIIKALATVA

06000017

SUSIEN PAIKAT 1900-LUVUN SUOMESSA -
LUENTO KEVAT PULKKILA

18.3.2021-18.3.2021,2t,0€
to 18.30-20.00
Siikalatvan kunnantoimisto, Pulkkila-sali,

Heta Lahdesmaki

Ldhdesmaki valottaa esitelméassaan, millaista
susien esiintyminen 1900-luvun Suomessa
historiallisten aineistojen valossa oli seka avaa
ja purkaa erilaisia viime vuosisadalla
voimistuneita tai syntyneita kasityksia.
Esitelmassa kasitellaan esimerkiksi ajatusta
sudesta eramaalajina, mielikuvaa susirajasta,
kasitysta tietynlaisista susista hairikkoina ja
suden matkaa vahinkoeldimesta suojelluksi



lajiksi. Samalla tuodaan esiin, mitd aineistot
kertovat susien esiintymisesta eri puolilla
Suomea, ja erityisesti Pohjois-Pohjanmaalla
1900-luvun aikana. Luennon jalkeen
mahdollisuus yleison kysymyksiin. Vapaa paasy.
Sitova ilmoittautuminen ke 17.3.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010399
OPPILASKONSERTTI KEVAT KESTILA

23.4.2021-23.4.2021,1t,0€
pe 18.15-19.15
Kestilan peruskoulu, musiikkiluokka,

Maritta Luokkanen

Instrumenttiopiskelijoiden kevatkonsertti.
Vapaa paasy. Tervetuloa! Haapaveden
kaupungin seteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen pe 23.4.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010401
PIANO 30 MIN KEVAT KESTILA

15.1.2021-23.4.2021,69t, 111 €
pe 13.45-17.45
Kestilan peruskoulu, musiikkiluokka,

Maritta Luokkanen

Yksiloopetus 30 min. Pianonsoiton opiskelua
oppijan kykyjen ja taitojen mukaan.
Opettelemme soittoa sointumerkeista ja F-
avaimella soittoa. Lisaksi opiskelemme
musiikinteorian perusasioita, esim. nuotti- ja
rytmimerkkien ymmartamista. Jatkavat
opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa.Voit ilmoittautua jonoon 044 7591 999,
www.jokihelmenopisto.fi. Sitova

ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010403
KANTELE KEVAT PIIPPOLA

12.1.2021-13.4.2021, 26 t,41 €
ti 13.00-14.30
Kairanmaan talo, sali,

Eero Pitkala

Ryhmaopetus.Opimme perinteista
kanteleensoittoa, kolmisoinnut molemmille
kasille seka kansanlaulujen soittoa kaikissa
tahtilajeissa. Samalla opimme
esiintymisvarmuutta. Opintoseteli, Smartum,
Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010405
KITARA 15 MIN KEVAT PIIPPOLA

11.1.2021-19.4.2021,9¢t,59 €
ma 17.30-18.00
Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka,

Juha Harju

Yksilopetus 15 min. Jatkavat opiskelijat sopivat
soittoajan opettajan kanssa. Voit ilmoittautua
jonoon p. 044 7591 999. Lukukauden vaihtuessa
otamme uusia opiskelijoita vapaille/vapautuville
paikoille arvontajarjestyksen mukaan. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010407

MIESLAULAJAT KEVAT PIIPPOLA



13.1.2021-14.4.2021, 26 t,41 €
ke 19.00-20.30
Pentti Haanpaan koulu, luokka,

Anne Huhtala

Piippolan Mieslaulajat on perinteikas ja
elinvoimainen mieskuoro. Ohjelmisto on
monipuolista ja monidanista kuoromusiikkia.
Harjoittelemme my6s ddnenmuodostusta.
Mieslaulajat esiintyvdat muutaman kerran
vuodessa Viola-kuoron kanssa ja pidamme myos
yhteisia harjoituksia. Laulajilta ei vaadita
nuotinlukutaitoa tai aiempaa
kuorolaulukokemusta. Opintoseteli, Smartum,
Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010409
PERHEMUSKARI ALLE 6 V KEVAT PIIPPOLA

14.1.2021-29.4.2021, 81,20 €
to 10.45-11.30
Piippolan kirjasto, sali,

Katariina Rautiainen

Tutustumme leikin kautta musiikin
elementteihin. Laulamme, loruilemme,
soitamme, liikkumme ja leikimme. Tarkeinta ovat
musiikista saadut kokemukset. 0-5 -vuotiaat
tulevat muskariin aikuisen kanssa.
Kokoonnumme joka toinen viikko. Smartum,
Tyky +. Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

06010413

PIANO 15 MIN KEVAT PIIPPOLA

14.1.2021-15.4.2021,391t,59 €
to 16.45-19.00
Palvelukeskus Vaarintalo, ruokasali,

Kirsti Ervasti

Yksil6opetus 15 min. Edetdan opiskelijan oman
motivaation mukaan. Ota omat soittokirjat
mukaan. Voit ilmottautua jonoon 044 7591 999,
www.jokihelmenopisto.fi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010417
VIIHDELAULAJAT KEVAT PIIPPOLA

13.1.2021-14.4.2021,26 t,41 €
ke 17.30-19.00
Piippolan kylatupa,

Timo Jaaskeld

Matalan kynnyksen ryhma3, jossa tyoskentely on
paineetonta ja hauskaa, kurssilla ei tarvitse
osaamisesta. Keskitymme rytmien, ddnenkayton
ja uskaltamisen harjoitteluun. Helppoa
ohjelmistoa, nuotinlukutaitoa ei tarvitse. Sopii
kaikille. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010419
VIOLA-KUORO KEVAT PIIPPOLA

13.1.2021-14.4.2021,39t,41 €
ke 17.30-19.45
Pentti Haanpaan koulu, musiikkiluokka,

Anne Huhtala

Viola-kuoro on 21-vuotias energinen naiskuoro
Piippolasta. Ohjelmisto on monipuolista ja
monidanista kuoromusiikkia viihdelauluista



hengellisiin ja kansanlauluihin. Violat esiintyvat
muutaman kerran vuodessa. Teemme
harjoituksia ja esityksia myos Mieslaulajien
kanssa. Laulajilta ei vaadita nuotinlukutaitoa
eika aiempaa kuorolaulukokemusta.
Kurssimaksu sisaltda opetusmonisteet.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010421
HARMONIKKA KEVAT PULKKILA

12.1.2021-13.4.2021, 13 t, 77 €
ti 18.15-19.00
Makirinteen koulu, 164 luokka,

Janne Lindgren

Yksiloopetus 20 min.Opiskelemme soittamisen
perustaitoja sekd soitamme monipuolista
harmonikka- ja laulumusiikkia. Sopii vasta-
alkajille ja harmonikkaa jo soittaneille.
IImoittaudu jonoon 044 7591 999,
www.jokihelmenopisto.fi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010423
KITARA 30 MIN KEVAT PULKKILA

11.1.2021-19.4.2021,17 t, 111 €
ma 17.15-18.15
Pulkkilan peruskoulu, musiikkiluokka,

Rauno Kesti

Yksil6opetus 30 min. Kitaransoiton opiskelua
oppilaan tason mukaisesti. Opiskelija tuo
mukanaan omat nuottikirjat. Jatkavat
opiskelijat sopivat soittoajan opettajan kanssa.
Voit ilmoittautua jonoon p. 044 7591 999,

www.jokihelmenopisto.fi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010426
OPPILASKONSERTTI KEVAT PULKKILA

14.4.2021-14.4.2021,2t,0€
ke 19.00-20.30
Pulkkilan peruskoulu, ruokasali,

Kirsti Ervasti

Piippola-Pulkkila -alueen
instrumenttiopiskelijoiden kevatkonsertti.
Vapaa péaasy. Tervetuloa! Sitova
ilmoittautuminen ke 7.4.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010430
KITARA 1 15 MIN KEVAT RANTSILA

15.1.2021-23.4.2021, 4 t,59 €
pe 15.30-15.45
Gananderin koulu, auditorio,

Rauno Kesti

Yksildopetus 15 min. Kitaransoiton opiskelua
oppilaan tason mukaisesti. Opiskelija tuo
mukanaan omat nuottikirjat. Jatkavat
opiskelijat sopivat soittoajan opettajan kanssa.
Voit ilmoittautua jonoon p. 044 7591 999,
www.jokihelmenopisto.fi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010432
KITARA 15 MIN KEVAT RANTSILA

14.1.2021-15.4.2021, 13 t,59 €
to 14.45-15.30
Gananderin koulu, auditorio,



Rauno Kesti

Yksiloopetus 15 min. Kitaransoiton opiskelua
oppilaan tason mukaisesti. Opiskelija tuo
mukanaan omat nuottikirjat. Jatkavat
opiskelijat sopivat soittoajan opettajan kanssa.
Voit ilmoittautua jonoon p. 044 7591 999,
www.jokihelmenopisto.fi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010434
KITARA 30 MIN KEVAT RANTSILA

14.1.2021-15.4.2021,9¢, 111 €
to 15.30-16.00
Gananderin koulu, auditorio,

Rauno Kesti

Yksiloopetus 30 min. Kitaransoiton opiskelua
oppilaan tason mukaisesti. Opiskelija tuo
mukanaan omat nuottikirjat. Jatkavat
opiskelijat sopivat soittoajan opettajan kanssa.
Otamme uusia opiskelijoita
vapaille/vapautuville paikoille
ilmoittautumisjarjestyksen mukaan. Voit
ilmoittautua jonoon p. 044 7591 999. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010436
PIANO 15 MIN KEVAT PULKKILA

13.1.2021-14.4.2021, 65 t, 59 €
ke 13.15-16.00
Pulkkilan peruskoulu, ruokasali,

Kirsti Ervasti

Yksil6opetus 15 min. Opettaja sopii soittoajat
jatkavien oppilaiden kanssa. Ota omat
soittokirjat mukaan. Voit ilmoittautua jonoon p.

044 7591 999, www.jokihelmenopisto.fi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010440
PIANO TPO 30 MIN KEVAT PULKKILA

13.1.2021-28.4.2021,401t, 129 €
ke 17.00-19.00
Pulkkilan peruskoulu, musiikkiluokka,

Kirsti Ervasti

Taiteen perusopetus.Yksildopetus 30 min.
Opettaja sopii soittoajat jatkavien opiskelijoiden
kanssa. Ota omat soittokirjat mukaan. Voit
ilmottautua jonoon 044 7591 999,
www.jokihelmenopisto.fi. . Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010441
OPPILASKONSERTTI KEVAT RANTSILA

15.4.2021-15.4.2021,2t,0€
to 18.30-20.00
Hovin koulu, luokka,

Katariina Rautiainen

Instrumentti-opiskelijoiden kevatkonsertti
Hovin koululla. Vapaa paasy. Konsertin jalkeen
puffetti. Tervetuloa! Sitova ilmoittautuminen to
8.4.2021 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai
p. 044 7591 999.

06010444
PIANO 15 MIN KEVAT RANTSILA

14.1.2021-15.4.2021, 39,59 €
to 13.00-15.15
Rantsilan kirjasto, monitoimisali,

Katariina Rautiainen



Yksildopetus 15 min. Pianonsoiton opiskelua
kunkin oppilaan tason mukaisesti. Opiskelija tuo
mukanaan omat nuottikirjat. Jatkavat opiskelijat
sopivat soittoajan opettajan kanssa. Voit
ilmoittautua jonoon p. 044 7591 999. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010445
PIANO 30 MIN KEVAT RANTSILA

14.1.2021-15.4.2021, 26 t, 111 €
to 15.00-16.30
Rantsilan kirjasto, monitoimisali,

Katariina Rautiainen

Yksiloopetus 30 min. Pianonsoiton opiskelua
kunkin oppilaan tason mukaisesti. Opiskelija tuo
mukanaan omat nuottikirjat. Jatkavat
opiskelijat sopivat soittoajan opettajan kanssa.
Voit ilmoittautua jonoon p. 044 7591 999.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

06010450
PIANO 30 MIN HOVI KEVAT RANTSILA

13.1.2021-14.4.2021,35t, 111 €
ke 15.15-17.15
Hovin koulu, luokka,

Katariina Rautiainen

Yksil6opetus 30 min, sisaltda myos
musiikinteorian alkeita. Pianonsoiton opetusta
opiskelijatason mukaan. Opiskelija tuo oman
nuottikirjan mukanaan. Jatkavat opiskelijat
sopivat soittoajan opettajan kanssa. Voit
ilmoittautua jonoon www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999. Sitova ilmoittautuminen ti

15.12.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06010452
PIANO 15 MIN HOVI KEVAT RANTSILA

13.1.2021-14.4.2021,4 t,59 €
ke 15.00-15.15
Hovin koulu, luokka,

Katariina Rautiainen

Yksildopetus 15 min,pianonsoiton opetusta
alkeista eteenpain opiskelijan tason mukaan.
Opiskelija tuo oman nuottikirjan mukanaan.
Jatkavat opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa. Voit ilmoittautua jonoon
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

06010454
RUMMUT 1 30 MIN KEVAT RANTSILA

14.1.2021-15.4.2021,35t,111 €
to 16.45-18.45
Gananderin koulu, auditorio,

Rauno Kesti

Yksildopetus 30 min. Opiskelemme erilaisia
rytmeja, rumpukomppeja, filleja ja nuotinlukua.
Opetusmonisteet sisaltyvat kurssimaksuun.
Jatkavat opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa. Voit ilmoittautua jonoon
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.
Haapaveden kaupungin seteli, Opintopassi,
Smartum, Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.



06010456
RUMPUIJEN SOITTO 1 15 MIN KEVAT RANTSILA

15.1.2021-23.4.2021, 26 1,59 €
pe 13.00-14.30
Aleksanterin koulu, musiikkiluokka,

Rauno Kesti

Yksildopetus 15 min. Opiskelemme erilaisia
rytmeja, rumpukomppeja, filleja ja nuotinlukua.
Opetusmonisteet sisaltyvat kurssimaksuun.
Jatkavat opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa. Voit ilmoittautua jonoon
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

06010458
RUMMUT 3 15 MIN KEVAT RANTSILA

14.1.2021-15.4.2021,9¢t,59 €
to 16.00-16.30
Gananderin koulu, auditorio,

Rauno Kesti

Yksiloopetus 15 min. Opiskelemme erilaisia

rytmeja, rumpukomppeja, filleja ja nuotinlukua.

Opetusmonisteet sisaltyvat kurssimaksuun.
Jatkavat opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa. Voit ilmoittautua jonoon
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

06010462

RUMPUJEN SOITTO 15 MIN KEVAT PULKKILA

11.1.2021-19.4.2021,4t,59 €
ma 16.30-16.45
Pulkkilan peruskoulu, musiikkiluokka,

Rauno Kesti

Yksiloopetus 15 min. Opiskelemme erilaisia
rytmeja, rumpukomppeja, filleja ja nuotinlukua.
Opetusmonisteet sisaltyvat kurssimaksuun. Voit
ilmoittautua jonoon 044 7591 999,
www.jokihelmenopisto.fi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010464
RUMPUJEN SOITTO 30 MIN KEVAT PULKKILA

11.1.2021-19.4.2021, 26 t, 111 €
ma 15.00-16.30
Pulkkilan peruskoulu, musiikkiluokka,

Rauno Kesti

Yksildopetus 30 min. Opiskelemme erilaisia
rytmeja, rumpukomppeja, filleja ja nuotinlukua.
Opetusmonisteet sisaltyvat kurssimaksuun.
Jatkavat opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa. Voit ilmoittautua jonoon p. 044 7591
999, www.jokihelmenopisto.fi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010466
URKUJENSOITTO 30 MIN KEVAT RANTSILA

15.1.2021-23.4.2021,43 t, 111 €
pe 15.00-17.30
Rantsilan kirkko,

Arja Leinonen

Yksildopetus 30 min. Opimme virsien ja laulujen
sdestysta seka urkujen kieliaanikertojen
virittdmista. Soitamme urkuja oppilaan omista



nuoteista. Kurssille osallistuminen edellyttaa
jonkin verran nuotinlukutaitoa. Voit
ilmoittautua jonoon 044 7591 999,
www.jokihelmenopisto.fi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010467
URKUMATINEA KEVAT RANTSILA

2.5.2021-2.5.2021,1t,0€
su 14.00-15.00
Rantsilan kirkko,

Arja Leinonen

Jokihelmen opiston urkumusiikin opiskelijoiden
kevatkonsertti. Vapaa paasy. Tervetuloa! Sitova
ilmoittautuminen su 25.4.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010469
VETERAANIKUORO KEVAT RANTSILA

13.1.2021-14.4.2021, 26 t,41 €
ke 11.00-12.30
Rantsilan seurakuntatalo, sali,

Pentti Jantti

Opettelemme yksiadnista mieskuorolaulua.
[Imoittautuminen ensimmaisella
kokoontumiskerralla. Opintoseteli, Smartum,
Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010473
RUMMUT 2 15 MIN KEVAT RANTSILA

15.1.2021-23.4.2021,4 t,59 €
pe 15.00-15.15
Gananderin koulu, auditorio,

Rauno Kesti

Yksildopetus 15 min Opiskelemme erilaisia
rytmeja, rumpukomppeja, filleja ja nuotinlukua.
Opetusmonisteet sisaltyvat kurssimaksuun.
Jatkavat opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa. Voit ilmoittautua jonoon
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

06010475
RUMPUIJEN SOITTO 30 MIN KEVAT RANTSILA

15.1.2021-23.4.2021, 26 t, 111 €
pe 16.00-17.30
Gananderin koulu, auditorio,

Rauno Kesti

Yksildopetus 30 min. Opiskelemme erilaisia
rytmeja, rumpukomppeja, filleja ja nuotinlukua.
Opetusmonisteet sisaltyvat kurssimaksuun.
Jatkavat opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa. Voit ilmoittautua jonoon
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.
Haapaveden kaupungin seteli, Opintopassi,
Smartum, Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

06010477
MUSIIKIN PERUSTEET 1 TPO KEVAT PULKKILA

13.1.2021-24.3.2021, 10 t, 23 €
ke 16.15-17.00
Pulkkilan peruskoulu, musiikkiluokka,

Kirsti Ervasti



Ryhmaopetus. Suoritamme SMOL:n
vaatimusten mukaisen oppimaaran,
perusrytmiikkaa, notaatiota, aika-arvoja jne.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010479

YKSINLAULU SIIKALATVA 30 MIN/JOKA 2. VKO
KEVAT

14.1.2021-15.4.2021,5¢,59 €
to 12.00-12.30
Ateljeekoti Villa Havu, Karsamaki,

Pekka Luukkonen

Opiskelijalla opetusta 30 min joka 2. vko.
Opettaja sopii lauluajan puhelimitse. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06010481
PIANO 15 MIN KEVAT KESTILA

15.1.2021-23.4.2021,4 t,59 €
pe 18.00-18.15
Kestilan peruskoulu, musiikkiluokka,

Maritta Luokkanen

Yksiloopetus 15 min. Pianonsoiton opiskelua
oppijan kykyjen ja taitojen mukaan. Lisaksi
opiskelemme musiikinteorian perusasioita,
esim. nuotti- ja rytmimerkkien ymmartamista.
Jatkavat opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa.Voit ilmoittautua jonoon 044 7591 999,
www.jokihelmenopisto.fi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06020021

TEATTERIKURSSI KEVAT PULKKILA

2.2.2021-20.7.2021,96 t,72 €
ti 17.30-20.30
Pulkkilan peruskoulu, luokka,

Ritva lkola

Teemme erilaisia ilmaisu-, keskittymis-,
vuorovaikutus- ja improvisaatioharjoituksia.
Valmistamme Uljua- esityksen heindkuulle
2021. Sitova ilmoittautuminen ti 26.1.2021
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

06020022

KESKIPISTEEN ALUEELLINEN KESATEATTERI
KEVAT PIIPPOLA

6.3.2021-10.7.2021, 105 t, 75 €
la 10.45-16.00
Leskelan keséateatteri,

Heikki Knuutila

Teemme erilaisia ilmaisu-, keskittymis-,
vuorovaikutus- ja improvisaatioharjoituksia.
Valmistamme Tahdet, tdhdet -esityksen kesalle
2021. Sitova ilmoittautuminen pe 5.3.2021
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

06030059

KUVATAIDE PERUSTEET TPO 7-13 v KEVAT
PIIPPOLA

14.1.2021-6.5.2021,32t,65 € +
materiaali/kuvataidekoulu 20 €

to 15.30-17.00

Pentti Haanpaan koulu, tekstiililuokka,

Maria Keckman



Taiteen perusopetus.Teemme kuvataiteita
monipuolisesti ja rennosti. Piirtamisen ja
maalamisen eri tekniikoiden lisdksi
opintoihimme kuuluu keramiikkaa, rakentelua
ja grafiikkaa seka tutustumista eri aikakausien
taiteeseen. Kdytamme taiteilijatason vareja ja
tarvikkeita. Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla
tavalla. Sisaralennus, aktiivialennus.
Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06030061

KUVATAIDE TYOPAJA TPO YLI 11 V KEVAT
PIIPPOLA

14.1.2021-6.5.2021, 16,30 € +
materiaali/kuvataidekoulu 5 €

to 17.00-17.45

Pentti Haanpaan koulu, tekstiililuokka,

Maria Keckman

Taiteen perusopetuksen syventava tyopaja,
jossa teemme kuvataiteita monipuolisesti
erilaisilla piirustus-, maalaus- ja
muotoilutekniikoilla. Lisdksi tutustumme eri
aikakausien kuvataiteeseen. Opetukseen
sisaltyy Kuvataide perusteet 7-13 v -
kurssi.Sisaralennus. Sisaralennus. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06030063

KUVATAIDE PERUSTEET TPO 7-12 V KEVAT
RANTSILA

13.1.2021-5.5.2021,32t,65 € +
materiaali/kuvataidekoulu 20 €

ke 15.30-17.00

Gananderin koulu, tekstiilityon luokka,

Maria Keckman

Taiteen perusopetus. Teemme kuvataiteita
monipuolisesti ja rennosti. Piirtamisen ja
maalaamisen eri tekniikoiden lisdksi
opintoihimme kuuluu keramiikkaa, rakentelua
ja grafiikkaa seka tutustumista eri aikakausien
taiteisiin. Kdytamme taiteilijatason vareja ja
tarvikkeita. Pukeudu tydskentelyyn sopivalla
tavalla. Jatkavat opiskelijat saavat tekstiviestin
ennen opetuksen alkua. Uudet opiskelijat
ilmoittautuvat pe 14.8.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.
Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myos
lukuvuoden aikana. Sisaralennus, aktiivialennus.
Aktiivialennus, Sisaralennus. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06030065

KUVATAIDE TYOPAJA TPO YLI 11 V KEVAT
RANTSILA

13.1.2021-5.5.2021,481t,76 € +
materiaali/kuvataidekoulu 25 €

ke 17.15-19.30

Gananderin koulu, tekstiilityon luokka,

Maria Keckman

Taiteen perusopetuksen syventava tyopaja,
jossa teemme kuvataiteita monipuolisesti
erilaisilla piirustus-, maalaus- ja
muotoilutekniikoilla. Lisdksi tutustumme eri
aikakausien kuvataiteeseen.
Aikuisopiskelijoiden kanssa etenemme
yksil6llisesti ja toiveiden mukaan. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Aktiivialennus,
Sisaralennus. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06030067

KUVATAIDE AIKUISET KEVAT RANTSILA



13.1.2021-14.4.2021,39¢t,53 € +
materiaali/kuvataidekoulu 25 €

ke 17.15-19.30

Gananderin koulu, tekstiilityén luokka,

Maria Keckman

Erilaiset piirustus-, maalaus- ja
muotoilutekniikat. Lisaksi tutustumme eri
aikakausien kuvataiteeseen. Etenemme
yksil6llisesti ja toiveiden mukaan. Kurssimaksun
lisaksi materiaalimaksu kdayton mukaan.
Aktiivialennus, Sisaralennus. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040231
KIEHTOVAT KASITYOT KEVAT KESTILA

11.1.2021-19.4.2021, 39,53 €
ma 16.30-18.45
Kestilan peruskoulu, kasityéluokka,

Sinikka Kilponen

Tutustumme erilaisiin kasityotekniikoihin:
ompeluun, kirjontaan, helmitéihin, nahan
ompeluun, makrameesolmeiluun, tilkkutéihin
seka pirtanauhoihin.Omat materiaalit,
tarviketilaukset teemme yhdessa ryhman
kanssa. Kurssimaksu sisdltda monisteet.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyo6ttdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040232
KUDONTA KEVAT KESTILA

13.1.2021-14.4.2021, 39,53 €
ke 17.00-19.15
Kestilan peruskoulu, Sivurakennus,

Kaija-Liisa Rantonen

Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme
erilaisia kaytto- ja koristetekstiileja kurssilaisten
tarpeiden ja toiveiden mukaan. . Kurssi sopii
seka vasta-alkajille ettd kokeneemmille kutojille.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040233
KERAMIIKKA KEVAT KESTILA

14.1.2021-15.4.2021, 52 t,57 €
to 17.00-20.00
Kestildan peruskoulu, biologian luokka,

Maija Kantanen

Opiskelemme kasinrakentamisen
perustekniikat. Muotoilemme esineitd omien
ideoiden pohjalta.Kurssi sopii nuorille ja
aikuisille aloittelijoille seka aiemmin
keramiikkaa harrastaneille. Materiaaleina
kdytetdaan korkeapolttoista savea,
peruslasitteita ja savilietevareja. Materiaalit
ostetaan opettajalta, joka myods polttaa esineet.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040236
KUDONTA JA KASITYOT KEVAT PIIPPOLA

11.1.2021-19.4.2021,39t,53 €
ma 15.00-17.15
Pentti Haanpaan koulu, kudontaluokka,

Kaija-Liisa Rantonen



Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme
opiskelijoiden tarpeiden ja toiveiden mukaan
kankaita joko perinteisesti tai uutta luoden.
Teemme kaytto- ja koristetekstiilejd myos
muilla tekniikoilla, esim. neuloen, virkaten ja
kirjoen. Sopii seka aloittelijalle etta kasitoita
harrastaneelle. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040238

KUDONTA JA KASITYOT KEVAT LESKELA
PIIPPOLA

11.1.2021-19.4.2021, 39,53 €
ma 13.00-15.15
Kairanmaan talo, sali,

Sinikka Kilponen

Kudomme erilaisia kankaita. Suunnittelemme
ensimmaiselld kokoontumiskerralla syksyn ja
kevaan tyot kurssilaisten toiveiden ja tarpeiden
pohjalta. Sopii seka aloittelijalle ettad kasitoita
harrastaneelle. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040242
KUDONTA LAAKKOLA KEVAT PULKKILA

12.1.2021-13.4.2021, 391,53 €
ti 18.00-20.15
Laakkolan kylatalo, kudontaluokka,

Kaija-Liisa Rantonen

Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme
kurssilaisten tarpeiden ja toiveiden mukaan
kankaita joko perinteisesti tai uutta luoden.
Kurssi sopii seka vasta-alkajille etta

kokeneemmille kutojille. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %,
Tykyseteli. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06040244
KUDONTA JA KASITYO KEVAT PULKKILA

14.1.2021-15.4.2021, 391,53 €
to 17.00-19.15
Vanha terveystalo Pulkkila,

Kaija-Liisa Rantonen

Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme
kankaita joko perinteisesti tai uutta luoden
kurssilaisten toiveiden mukaan. Opettelemme
my0ds muita kasityotekniikoita. Kurssi sopii seka
aloittelijalle ettda kokeneemmalle tekijalle.
Opintoseteli, Smartum, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040246
KASILLA KATEVASTI KEVAT PULKKILA

11.1.2021-19.4.2021,391t,53 €
ma 10.00-12.15
Laakkolan kylatalo, luokka,

Sinikka Kilponen

Ideoimme vanhasta uutta ja toteutamme
erilaisia tekniikoita hyddyntden pieneksi
kdyneet, hyljatyt, sopimattoman kokoiset
vaatteet, kodintekstiilit, jAdnnésmateriaalit:
nauhat, napit, pitsit ym. Opintoseteli, Smartum,
Tyky +, Tyottdmyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.



06040247
KEVATNAYTTELYN RAKENTAMINEN KESTILA

29.4.2021-29.4.2021,3t,0€
to 13.00-15.00
Kestilan kirjasto,

Sinikka Kilponen, Kaija-Liisa Rantonen, Maija
Kantanen

Taide- ja taitoaineiden nayttelyn rakentaminen
Kestilan kirjaston nayttelytilassa. Nayttely on
avoinna kirjaston aukioloaikoina 3.- 28.5.2021.
Sitova ilmoittautuminen to 22.4.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040249
KUDONTA MANKILA KEVAT RANTSILA

12.1.2021-13.4.2021, 39,53 €
ti 15.15-17.30
Entinen Mankilan koulu, sivurakennus,

Kaisa Timlin

Tutustumme kankaankudonnan tekniikkaan,
erilaisiin sidoksiin ja materiaaleihin. Kudomme
erilaisia kdytto- ja koristetekstiileja
opiskelijoiden toivomusten mukaan. Kurssi sopii
seka aloittelijalle etta kasitoita harrastaneelle.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040251
KUDONTA KEVAT RANTSILA

12.1.2021-13.4.2021,39t,53 €
ti 18.00-20.15
Vanha Aleksanterin koulu,

Kaisa Timlin

Tutustumme kankaankudonnan tekniikkaan,
erilaisiin sidoksiin ja materiaaleihin. Kudomme
erilaisia kaytto- ja koristetekstiileja
opiskelijoiden toivomusten mukaan. Kurssi sopii
seka aloittelijalle etta kasitoita harrastaneelle.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Ty6ttomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040252
KEVATNAYTTELYN RAKENTAMINEN RANTSILA

29.4.2021-29.4.2021,3t,0€
to 10.00-12.00
Rantsilan kirjasto, monitoimisali,

Johanna Riepula, Kaisa Timlin, Eero
Romppainen

Taide- ja taitoaineiden nayttelyn rakentaminen
Rantsilan kirjaston monitoimitilassa. Nayttely on
avoinna kirjaston aukioloaikoina 3.- 28.5.2021.
Sitova ilmoittautuminen to 22.4.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040254
KASITYO SIPOLA KEVAT RANTSILA

14.1.2021-15.4.2021,39t,53 €
to 11.30-14.00
Sipolan Uusi Pyrintd, kahvio,

Johanna Riepula

Teemme vapaavalintaisia to6ita erilaisia
kasityotekniikoita kayttaen.Kurssimaksun lisaksi
materiaalimaksu opettajalle, joka hankkii
materiaaleja yhteistilauksena. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.



06040256
PUUTYOT/KORISTEVEISTO KEVAT RANTSILA

13.1.2021-14.4.2021,52 t,57 €
ke 17.00-20.00
Gananderin koulu, teknisen tyon luokka,

Eero Romppainen

Opimme puutydkoneiden turvallisen
kayton,yleisimmat liitostekniikat ja eri puulajien
tuntemusta seka pinnankasittelytekniikoita.
Opiskelemme my0ds koristeveistotdiden
suunnittelua, piirtdmista, kuvion irrotusta
vannesahalla, kuvion avausta veistoraudoilla,
muotoiluveistoa, viimeistelya ja pintakasittelya.
Voit tehda kurssityon valintasi mukaan. Ota
mukaan puu-aines, liimat, hiontapaperit,
poratapit, ruuvit, naulat ja pinnoitusaineet.
Opintoseteli, Smartum, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040259
KAISLASTA KAYTTOTUOTE KEVAT RANTSILA

15.5.2021-22.5.2021, 16 t, 28 €
la 10.00-16.00
Gananderin koulu, tekstiilityén luokka,

Johanna Riepula

Tutustumme ja syvennymme ekologisen
jarvikaislan kayttomahdollisuuksiin. Opimme
kaislan palmikointitekniikkaa, valintasi mukaan
voit valmistaa esim. hellehatun, korin, pienen
maton tai pohjalliset. Voit myds punoa
ristipunos- tai palttinatekniikalla rasian
puumuotin ymparille. Jalkimmainen
kokoontumiskerta on tuotteen kokoamista
ompelemalla. Kurssi soveltuu eri ikaisille eika
vaadi erityistaitoja. Kaislat ym. materiaalin voit

ostaa kurssilta. llmoittautuneille |3hetetdan
lisdinfoa ennen kurssia. Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen pe 7.5.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040261

MOSAIIKIN MONET MAHDOLLISUUDET KEVAT
RANTSILA

30.1.2021-6.2.2021, 20t,30 €

la 10.00-16.00

su 10.00-16.00

la 10.00-13.00

Gananderin koulu, tekstiilityon luokka,

Johanna Riepula

Tutustumme mosaiikin perusteisiin ja
koristelemme erilaisia koriste- ja kdyttoesineita
keramiikkalaatoilla. Tekniikalla voi paallystaa
erilaisia poytatasoja tai tehda seinalle
kiinnitettavan koristekuvan.Teemme
kuvasuunnitelman ja kokoamme mosaiikkityon
kaakeli- tai lasipaloista. Tyon kuivuttua
saumaamme tyot. Kurssi soveltuu
kaikenikaisille. Voit hyédyntaa omat
kierratyskelpoiset laatat tai ostaa materiaalit
opettajalta. Lahetdmme ilmoittautuneille ohjeet
tarvikkeiden hankintaan ennen kurssin
alkamista. Sitova ilmoittautuminen pe
22.1.2021 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06040262
POSTILAATIKON TUUNAUS KEVAT RANTSILA

10.4.2021-17.4.2021, 16 t, 28 €
la 10.00-16.00
Gananderin koulu, teknisen tyon luokka,

Johanna Riepula



Onko postilaatikkosi haalistunut, parhaimmat
pdivansa nahnyt? Tule mukaan tuunaamaan
postilaatikollesi uusi ilme.Laatikon pesu,
pohjamaalaus, sabloonamaalaus, koristeiden tai
kahvojen tms. lissdminen uudistaa postilaatikon
ilmeen.Ota mukaasi oma postilaatikko,
mieleisesi varinen spraymaali pohjamaaliksi ja
hieman paallysmaalia. Idecimme ja
suunnittelemme myds yhdessa toteutusta ja
koristelua. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen to 1.4.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040264

ETAKURSSI TINALANKAPUNONTA KEVAT
RANTSILA

10.2.2021-24.2.2021,6t,15 €
ke 17.30-19.00
Gananderin koulu, tekstiilityén luokka,

Johanna Riepula

Kurssilla perehdymme tinalankakirjontaan ja
osallistujat valmistavat rannekkeen
kotioloissa.llmottautuneille Iahetetdaan
tarvikepaketti ohjeistuksineen, tarvikepaketin
hinta on n. 8,00 € + postikulut. Olemme
puhelinyhteydessa annetuilla
kokoontumiskerroilla, jolloin saat tarvittaessa
myds henkilokohtaista ohjeistusta.Et tarvitse
aiempaa kokemusta, etka erityisia tyotiloja.
Kasinompelussa on hyva huomioida kunnon
valaistus. Ohjeet ldhetetdaan ilmottautuneille.
Etdayhteysajat: ke 10.2, ke 17.2. ja ke 24.2.
Smartum, Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen pe 22.1.2021
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

06040265

ETAKURSSI: OVIKRANSSI KEVAT RANTSILA

11.3.2021-18.3.2021,4t,15 €
to 18.00-19.30

Johanna Riepula

Osallistujille lahetetdan idea- ja virikekuvia seka
ohjeistusta kranssien valmistukseen. Talla
kurssilla et ole sidottu aikatauluun, voit edeta
omaan tahtiisi. Kokoonnumme etayhteyteen
puhelimen valitykselld ti 11.3. ja to 18.3. jolloin
voimme jakaa tyovinkkeja ja pohtia
ongelmatilanteita.

Talle kurssille voit osallistua vaikka pelkalla
lankapuhelimella, toki dlypuhelimen kamera-
ym. toiminnot helpottaa yhteydenpitoa. Mikali
sinulla ei ole sahkdpostiyhteytts, lahetamme
ohjeet kirjepostina. Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen to 4.3.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040267
FARKKUJEN FANTASIAA KEVAT PULKKILA

22.1.2021-23.1.2021, 12 t,24 €

pe 17.00-20.00

la 10.00-16.00

Pulkkilan peruskoulu, kuvaamataidon luokka,

Sinikka Kilponen

Vanhoista farkuista voit hyodyntaa lahes kaiken.
Lahkeet, taskut, saumat, vyonraksit ja merkit
ovat kayttdkelpoista materiaalia moneen
uuteen tuotteeseen mm. kasseihin, kukkaroihin,
koruihin, kodintekstiileihin, leluihin. Ja sopivalla
tyon koristelulla annat uusiotuotteellesi upean
loppusilauksen. Ota mukaan farkkujen lisaksi
sakset, ompeluvalineet, kirjontalankoja,
nappeja, helmia, pitseja. Opintoseteli, Smartum,



Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen pe 15.1.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040268
PAJUTYOT KEVAT PULKKILA

26.3.2021-27.3.2021, 12 t,24 €
pe 17.00-20.00

la 10.00-16.00

Laakkolan kylatalo, luokka,

Sinikka Kilponen

Paju on ekologinen ja edullinen
punontamateriaali ja kevat on mainio aika
hyoddyntda viime vuoden vuosikasvut.
Valmistamme kukka-amppelin,
puutarhapylvaan tai vaikkapa koristepalloja
pihapuuhun. Voit my6s tehda eldavan
pajuveistoksen pihallesi. Lisdinfoa
ilmoittautuneille. Sitova ilmoittautuminen pe
19.3.2021 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06040271

TATZA -PUOLALAINEN LEIPAKORI KEVAT
RANTSILA

8.5.2021-8.5.2021, 8t, 15 €
la 10.00-16.00
Gananderin koulu, tekstiilityén luokka,

Johanna Riepula

Opettelemme punomaan pajusta koristeellisen
korin. Hyédynnamme kotimaista viljeltya pajua,
joka on punontavalmiiksi pehmennettya.
Materiaalin hinta noin 6 e/kori.

Lahetamme ilmoittautuneille tarkempaa tietoa
tarvikkeista. Sitova ilmoittautuminen pe
23.4.2021 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06040272

PAASIAISMUNIA PISANKATEKNIIKALLA KEVAT
RANTSILA

27.3.2021-27.3.2021,81t,15 €
la 10.00-16.00
Gananderin koulu, tekstiilityon luokka,

Johanna Riepula

Maalaamme ukrainalaistyylisid padsaismunia
pisanka-vaha- tekniikalla. Menetelma on helppo
ja se sopii myos yli 10-vuotiaille lapsille.
Opimme munanmaalauksen perinteist3,
vahasta materiaalina, vareista ja kuviomalleista.
Ota mukaan 10 kpl tyhjia, siledpintaisia,
valkoisia tai ruskeita kanamunia, my6s ankan ja
hanhenmunat kdyvat. Opettajalta voi ostaa
materiaaleja. Lahetdmme ilmoittautuneille
lisdinfoa ennen kurssia. Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen pe 12.3.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040275
ARKKUKURSSI KEVAT RANTSILA

11.1.2021-22.3.2021,40t,57 €
ma 17.00-20.00
Gananderin koulu, teknisen tyon luokka,

Tero Méakela

Ennen valmistettiin vainajien viimeiset leposijat
perinteisesti itse. Kuoleminen kuului
luonnollisena asiana eldman kiertokulkuun.
Taman ajan ihmiset ovat ehka erkaantuneet
asian ajattelusta, joten jos olet asian kanssa
sinut, tervetuloa arkkukurssille. Valmistetaan
ruumisarkku tai uurna kirkkohallituksen
sdadadosten mukaan. Materiaalina puu.
Opetellaan myds liimaus, kasaus, tarvittavat
heloitukset ja sisustus. Tarvitset mukaan



vahdoksaista (ei irto-oksia) havupuuta & liimat,
joiden on taytettava
ymparistomerkintadirektiivit. Opintoseteli,
Smartum, Tyky +, Tyottomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

06050071
LATINOBIC KEVAT RANTSILA

12.1.2021-13.4.2021, 17 t,39 €
ti 17.15-18.15
Aleksanterin koulu, liikuntasali,

Satu Ruohomaki

Latinobic on soolotanssilaji, jossa opimme
tanssilajien perusaskeleet ja lajinomaisen
liikkunnan. Tanssimme sambaa, cha-cha-chata,
rumbaa, jivea, salsaa, paso-doblea yms.
Tanssitaustaa ei tarvita. Opintoseteli, Smartum,
Tyky +, Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06050072
PARITANSSI JATKO KEVAT RANTSILA

12.1.2021-13.4.2021, 26 t,39 €
ti 18.30-20.00
Aleksanterin koulu, liikuntasali,

Satu Ruohomaki

Opettelemme lavatanssien perusteet eri
tanssilajeissa esim. foksi, jive, tango, fusku,
valssi jne. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tyottdmyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06080450
JOOGA KEVAT KESTILA

14.1.2021-15.4.2021, 26 t, 41 €
to 16.30-18.00
Kestilan peruskoulu, liikuntasali,

Marja-Kaisa Ohayon

Rauhallisessa joogassa tavoitteenamme on
rentoutumisen, mielenrauhan ja keskittymisen
kehittaminen. Harjoituksissa yhdistyvat fyysiset
harjoitteet, hengitys, mielentaso seka
rentoutuminen. Pukeudu joustavaan asuun ja
ota mukaan jumppa-alusta. Teholtaan
keskiraskas. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06080452
KEVYT KUNTOJUMPPA KEVAT KESTILA

13.1.2021-14.4.2021, 17 t,39 €
ke 17.30-18.30
Kestilan kunnantalo, liikuntasali,

Marika Jarva

Opettelemme jumpan perusaskelia ilman
hyppyja ja vaikeita askelsarjoja. Tunnin alussa
kevyt, helppo alkulammittely, pitkdkestoinen
lihaskunto-osio vélineilla tai ilman ja lopussa
pitka venyttelyosuus. Teholtaan kevyt.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Ty6ttdmyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06080454

KUNTONYRKKEILY KEVAT KESTILA



15.1.2021-16.4.2021, 17 t,39 €
pe 19.15-20.15
Kestilan peruskoulu, likkuntasali,

12.1.2021-13.4.2021, 26 t, 41 €
ti 18.00-19.30
Kestilan peruskoulu, liikuntasali,

Mirva Kela Maija Karjaluoto

Kuntonyrkkeily on tehokasta, hauskaa ja Shindo on monipuolinen

turvallista harjoittelua nyrkkeilyn tekniikoita ja kehotydskentelymenetelma, johon kuuluu
harjoitteita hyvaksikdyttden. Sopii seka naisille rentoutusharjoituksia ja venytyksia. Rentoutus

ettd miehille.Ota mukaan sisdliikuntavaatteet ja ja liilkesarjat avaavat kehon energian kulkua

juomapullo. Kurssin alussa tilaamme
yhteistilauksena kuntonyrkkeilyhanskat.
Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan itse -

kamppailulajeissa opiston vakuutus koskee vain

teoriajaksoja. Teholtaan keskiraskas.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa

www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06080455
LAVIS KEVAT KESTILA

11.1.2021-19.4.2021, 17 t,39 €
ma 16.30-17.30
Kestilan peruskoulu, liikuntasali,

Jaana Filt

LAVIS on uusi hauska, helppo ja hikinen

vaikuttaen mielen ja kehon luonnolliseen
tasapainoon ja antaen voimia arkeen. Ota
mukaan mukaan jumppamatto, tyyny, huopa,
juomaa ja reipasta mielta.Teholtaan kevyt.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottémyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06080462
KUNTONYRKKEILY KEVAT PIIPPOLA

15.1.2021-16.4.2021, 17 t,39 €

pe 16.30-17.30

Piippolan ammatti- ja kulttuuriopisto,
liilkuntasali,

Mirva Kela

Kuntonyrkkeily on tehokasta, hauskaa ja

lilkuntamuoto, joka perustuu turvallista harjoittelua nyrkkeilyn tekniikoita ja

lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. harjoitteita hyvaksikdyttaen. Sopii seka naisille
LAVISta tanssitaan yksin. Tanssimme tuttuja ettd miehille.Ota mukaan sisdliikuntavaatteet ja
lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka, juomapullo. Kurssin alussa tilaamme
rock/jive, chacha ja samba. Teholtaan yhteistilauksena kuntonyrkkeilyhanskat.
keskiraskas. Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan itse -
Tykyseteli, Tyottdmyysalennus 50 %, kamppailulajeissa opiston vakuutus koskee vain
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti teoriajaksoja. Teholtaan keskiraskas.
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
tai p. 044 7591 999. Ty6ttdmyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa

06080458 www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

SHINDO KEVAT KESTILA



06080464
LAVIS KEVAT PIIPPOLA

12.1.2021-13.4.2021, 17 t,39 €

ti 16.30-17.30

Piippolan ammatti- ja kulttuuriopisto,
liikuntasali,

Jaana Falt

LAVIS on hauska, helppo ja hikinen
liikkuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon.
LAVISta tanssitaan yksin. Tanssimme tuttuja
lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rock/jive, chacha ja samba. Teholtaan
keskiraskas. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06080466
LIIKUNTALEIKKIKOULU 4-6 V KEVAT PIIPPOLA

15.1.2021-16.4.2021, 13 t,30 €
pe 17.45-18.30
Pentti Haanpaan koulu, liikuntasali,

Mirva Kela

Monipuolista ja tavoitteellista sekd mukavaa
lilkuntaa. Opettelemme perusliikuntataitoja,
kehonhallintaa ja ryhméssa toimimista erilaisten
pelien ja leikkien muodossa. Sopii tytdille ja
pojille. Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

06080467

VARTTUNEIDEN LIIKUNTA KEVAT PIIPPOLA

15.1.2021-23.4.2021, 17,39 €

pe 15.30-16.30

Piippolan ammatti- ja kulttuuriopisto,
liikuntasali,

Mirva Kela

Opettelemme jumpan perusaskelia ilman
hyppyija ja vaikeita askelsarjoja. Tunnin alussa
kevyt, helppo alkulammittely,jonka jalkeen
pitkdakestoinen lihaskunto-osio valineilla tai
ilman ja lopussa pitka venyttelyosuus.
Teholtaan kevyt. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06080476
AAMUN KUNTOSALI KEVAT PULKKILA

14.1.2021-15.4.2021, 17 t, 45 €
to 10.00-11.00
Pulkkilan terveyskeskus, kuntosali,

Sanna Toppinen

Alkulammittelyn jdlkeen etenemme
kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen
venyttelemme. Otamme huomioon jokaisen
yksil6llisen tilanteen ja toiveet harjoitukselle.
Teholtaan keskiraskas. Opintoseteli, Tyky +,
Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06080478
VENYTELLEN VIREYTTA KEVAT PULKKILA

14.1.2021-15.4.2021, 13 t,30 €
to 11.00-11.45
Pulkkilan terveyskeskus, kuntosali,



Sanna Toppinen

Lissdmme kehomme liikkuvuutta rentojen
liikesarjojen seka pitkien venytysten avulla.
Harjoituksissa seka selkaranka etta
keskeisimmat lihasryhmat saavat paljon hellaa
huolenpitoa. Perehdymme myds rentoutus- ja
hengitysharjoituksiin. Ota oma alusta mukaan.
Teholtaan kevyt. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06080481
JOOGA KEVAT PULKKILA

12.1.2021-13.4.2021, 26 t,41 €
ti 17.30-19.00
Pulkkilan peruskoulu, liikuntasali, iso,

Rita Porkka

Rauhallisessa joogassa tavoitteenamme on
rentoutumisen, mielenrauhan ja keskittymisen
kehittdminen. Harjoituksissa yhdistyvat fyysiset
harjoitteet, hengitys, mielentaso seka
rentoutuminen. Pukeudu joustavaan asuun ja
ota mukaan jumppa-alusta. Teholtaan
keskiraskas. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tydttomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06080483
KUNTOPIIRI KEVAT PULKKILA

11.1.2021-19.4.2021, 17 t,39 €
ma 17.00-18.00
Pulkkilan peruskoulu, liikuntasali, iso,

Aino Jaaskeldinen

Kuntopiiri on monipuolinen kuntoilumenetelma,
jossa pyrimme joko oman kehon painoa tai
valineita kdyttdaen parantamaan fyysista
suorituskykya. Teemme oman kunnon mukaan
teemallisena kiertoharjoitteluna vatsan, selan,
kasivarsien ja jalkojen lihastensuorituskykya
kehittavia liikkeita. Teholtaan keskiraskas.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06080485

NAISTEN JA MIESTEN VESIJUMPPA KEVAT
PULKKILA

12.1.2021-13.4.2021, 13 t,78 €
ti 10.40-11.25
Koivupuisto, uimahalli,

Katja Klemettila

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikdisille,
kokoisille ja kuntoisille. Vedessa liikkeet ovat
pehmeita ja tehokkaita, siksi nivelystavéllinen
vesijumppa sopii erinomaisesti myos
kuntoutujille.Vesijumpan tehoa voit sdataa juuri
itselle sopivaksi: kevyttd jumppaa hitaammalla
tahdilla ja lisda tehoa saat nopeuttamalla
liikkeita Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu
sisdltda uimaliput. Opintoseteli, Smartum, Tyky
+, Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06080488
VENYTTELY KEVAT PULKKILA

11.1.2021-19.4.2021, 13 t,30 €
ma 18.10-18.55
Pulkkilan peruskoulu, liikuntasali, iso,



Aino Jaaskeldinen

Teemme pitkdkestoisia venyttelyja seka
rentoudumme. Venyttely auttaa kehoasi
palautumaan ja ehkaisee rasitusvammoja.
Venyttely palauttaa myos lihaksen lepopituuden
sekad edistaa aineenvaihduntaa. Ota oma alusta
mukaan. Teholtaan kevyt. Opintoseteli,
Smartum, Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06080491
KAHVAKUULAJUMPPA KEVAT RANTSILA

12.1.2021-13.4.2021, 17 t,39 €
i 18.45-19.45
Rantsilan liikuntahalli, halli,

Marika Jarva

Tehokas koko kehon voima- ja kestdvyystreeni,
sisaltda myos liikkkuvuus-, venyttely- ja
koordinaatioharjoituksia. Tunti sisaltaa
alkulammittelyn, jonka jalkeen
kahvakuulaliikkeita seka yhdella etta kahdella
kuulalla, lopuksi loppuverryttely ja venyttely.
Tunti sopii seka naisille ettda miehille. Ota omat
kahvakuulat mukaan.Teholtaan keskiraskas.
Opintoseteli, Smartum, Tyky +, Tykyseteli,
Tyottomyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06080493

KEHONHUOLTO: FASCIA METHOD KEVAT
RANTSILA

13.1.2021-14.4.2021, 17 t,39 €
ke 16.30-17.30
Aleksanterin koulu, liikuntasali,

Rita Porkka

Kurssilla yhdistyvat myofaskiaalinen
lilkkuvuusharjoittelu, dynaaminen
tasmavenyttely kireille lihaksille,
liikehallintaharjoittelu ja faskiakasittely pallolla.
Kdaymme lapi harjoitteita yleisimpiin tuki- ja
liikuntaelinoireisiin. FasciaMethod soveltuu
kaikille, jotka haluavat parantaa
suorituskykyaan tehokkaasti ja edistaa
hyvinvointiaan. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06080499
LAVIS KEVAT RANTSILA

11.1.2021-19.4.2021, 17 t,39 €
ma 18.30-19.30
Aleksanterin koulu, liikkuntasali,

Jaana Falt

LAVIS on hauska, helppo ja hikinen
lilkuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan vdlimuotoon.
LAVISta tanssitaan yksin. Tanssimme tuttuja
lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rock/jive, chacha ja samba. Teholtaan
keskiraskas. Opintoseteli, Smartum, Tyky +,
Tykyseteli, Tydttomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06080500
ERITYISRYHMIEN KUNTOSALI KEVAT RANTSILA

13.1.2021-14.4.2021, 13 t,45 €
ke 09.00-09.45
Kuntosali Rantsila,



Mikko Kaski

Alkulammittelyn jdlkeen etenemme
kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen
venyttelemme. Otamme huomioon jokaisen
yksil6llisen tilanteen ja toiveet harjoitukselle.
Teholtaan keskiraskas. Opintoseteli, Tyky +,
Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06080502
LIIKUNTALEIKKIKOULU 4-6 V KEVAT RANTSILA

12.1.2021-13.4.2021, 13 t,30 €
ti 16.30-17.15
Rantsilan liikuntahalli, halli,

Marika Jarva

Harjoittelemme monipuolisesti erilaisia
motorisia taitoja leikkien ja opettavaisten
harjoitusten kautta. Opimme myds
ryhmataitoja, rauhoittumista seka toisten
huomioon ottamista.Sopii tytdille ja pojille.
Sitova ilmoittautuminen ti 15.12.2020
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

06080503
HIIHTOKOULU 6-8 -v KEVAT KESTILA

25.1.2021-1.3.2021,6t,15 €
ma 18.30-19.15
Kestilan peruskoulu,

Sanna Toppinen

Tutustumme hiihdon
perustekniikkaan.Harjoittelemme seka
perinteista ettd vapaata tyylia:

25.1. perinteinen

1.2. perinteinen

8.2.vapaa

15.2. vapaa

22.2. perinteinen

1.3. vapaa

15.3. perinteinen/vapaa

Omat sukset mukaan. Pakkasraja -15. Sitova
ilmoittautuminen ma 18.1.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06080507
KUNTOJUMPPA KEVAT RANTSILA

12.1.2021-13.4.2021, 17 t,39 €
ti 17.30-18.30
Rantsilan liikuntahalli, halli,

Marika Jarva

Reipasta jumppaa askeltaen ja jumppa-alustalla
harjoitellen. Alkuvenyttelyt, lihaskunto-osuus ja
loppuvenyttelyt. Kdytdmme vastuskuminauhoja,
jumppakeppeja ja kdsipainoja harjoituksissa.
Teholtaan keskiraskas. Opintoseteli, Smartum,
Tyky +, Tykyseteli, Tyottomyysalennus 50 %,
Vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen ti
15.12.2020 mennessda www.jokihelmenopisto.fi
tai p. 044 7591 999.

06080509
TUOLIJUMPPA RANTSILA KEVAT

13.1.2021-14.4.2021, 13 t,30 €
ke 10.00-10.45
Rantsilan seurakuntatalo, sali,

Mikko Kaski

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia
istuen tai tuolia apuna kayttaen. Lihaskuntoa
vahvistavia liikkeitd, venyttelya ja
tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt.
Smartum, Tyky +, Tykyseteli,



Tyo6ttdmyysalennus 50 %, Vuoropassi. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06130015
SUKUTUTKIMUS JATKO KEVAT PULKKILA

27.2.2021-27.2.2021, 81,29 €
la 09.00-15.00
Siikalatvan kunnantoimisto, Pulkkila-sali,

Anne Ruuttula-Vasari

Tutkimme arkistoissa ja internetissa
opiskelijoiden omia tutkimusongelmia,henki- ja
perukirjoja, verotusldhteita, tuomiokirjoja seka
muita ldhdemateriaaleja ja verkkopalveluita.
Smartum, Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %.
Sitova ilmoittautuminen pe 19.2.2021
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

06150043
MUSIIKKIA ERITYISRYHMILLE KEVAT RANTSILA

12.1.2021-13.4.2021, 13 t,30 €
ti 14.00-14.45
Rauhala Rantsila, kerhotila,

Timo Jaaskela

Ylldpidamme toimintakykya laulaen ja
musisoiden. lImoittautuminen ensimmaisella
kokoontumiskerralla. Opintoseteli, Smartum,
Tyky +, Ty6ttomyysalennus 50 %. Sitova
ilmoittautuminen ti 15.12.2020 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06160009

HEI ME LEIVOTAAN: PAASIAINEN KEVAT
RANTSILA

1.4.2021-1.4.2021,4t,15€
to 17.00-20.00
Gananderin koulu, opetuskeittio,

Hanna Mankinen

Lapsen ja aikuisen yhteinen leivontakurssi, jossa
valmistamme péasidisleivonnaisia. Yksi
kurssimaksu /aikuinen+ yksi lapsi. Opettaja
hankkii leivontatarvikkeet, joista maksu
opettajalle. Ota mukaan esiliina ja paahine.
Sitova ilmoittautuminen to 25.3.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06160010
HEI ME LEIVOTAAN: VAPPU KEVAT RANTSILA

29.4.2021-29.4.2021,4 t,15 €
to 17.00-20.00
Gananderin koulu, opetuskeittio,

Hanna Mankinen

Lapsen ja aikuisen yhteinen leivontakurssi, jossa
valmistamme vappuleivonnaisia. Yksi
kurssimaksu /aikuinen+ yksi lapsi. Opettaja
hankkii leivontatarvikkeet, joista maksu
opettajalle. Ota mukaan esiliina ja paahine.
Sitova ilmoittautuminen to 22.4.2021 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.



