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Kantapdaliukuesteet 70-vuotta tayttaneille

Kaatuminen on idkkaiden yleisin tapaturma. Joka kolmas yli 65-vuotias ja joka toinen yli 80-vuotias kaatuu
vahintddn kerran vuodessa. (Opas16, THL, 2012.) Kaatuminen aiheuttaa valtaosan sairaalahoitoa vaativista
vammoista ja tapaturmaisista kuolemista idkkaille. Kaatumisvamman- ja pelon seurauksena tapahtuva
liikkumisen vaheneminen heikentda nopeasti idkkdiden toimintakykya ja terveydentilaa ja heikentaa siten
myds kokonaisvaltaisesti eldamédnlaatua. Jopa 80 prosenttia yli 75-vuotiaiden kaatumisista vaatii
terveydenhuollon kontaktia. Kaatumis- ja putoamistapaturmat aiheuttavat 75-84-vuotiaille yli 14000 ja yli
85-vuotiaille yli 11000 sairaalan vuodeosastojaksoa vuosittain. (THL, 2012.) Kaatumisten aiheuttamat
kustannukset ovat merkittavat ja esimerkiksi vuonna 2015 yli 65-vuotiaan viestén kaatumisvammojen
sairaalakustannukset olivat lahes 200 miljoonaa euroa. (Ladkarilehti 47/2018.)

Esimerkiksi lonkkamurtumapotilaan hoidon keskimaaraiset kustannukset murtumaa seuraavan vuoden
aikana ovat 19150 euroa potilasta kohden vuoden 2010 kustannustason mukaan. (THL,2012.)
Lonkkamurtuma on vakava idkkdiden kaatumisvamma ja se johtaa usein pysyvasti liikkunta- ja toimintakyvyn
heikentymiseen. Lonkkamurtumapotilaiden kuolleisuus on suuri. Yhteiskunnan kannalta lonkkamurtumat
ovat merkityksellisimpia avuntarpeeseen ja pitkdaikaishoitoon johtavia sairauksia. Vain noin puolella niist3,
jotka asuivat ennen murtumaa itsendisesti kotona ja liikkkuivat itsendisesti kodin ulkopuolella, murtumaa
edeltényt toimintakyky sdilyy, joten se heikentaa myos merkittavasti ikdihmisten eldméanlaatua.
(Lonkkamurtuma, Duodecim Kaypa Hoito-suositus, 2017.)

Kaatumisen vaaratekijat jaetaan sisdisiin ja ulkoisiin tekijoihin. Sisdiset tekijat liittyvat henkilén omiin
ominaisuuksiin kuten terveyteen ja liikkuntakykyyn. Ulkoiset tekijat liittyvat tyypillisimmin asuin- ja
liikkumisymparistoon, kuten esimerkiksi valaistukseen, jalkineisiin seka liikkkumisalustan epatasaisuuteen ja
liukkauteen, joihin kaikkiin voidaan varsin helposti vaikuttaa. Kenkiin asennettavat kantapailiukuesteet
ovat toimiva ratkaisu ikdihmisten kaatumistapaturmien ennaltaehkaisyyn, silld ne on helppo ottaa jalasta
pois esimerkiksi kaupassa ja muissa vastaavissa tiloissa liikuttaessa, jolloin ne eivat aiheuta
liukastumisvaaraa sisatiloissa. lhmiset ovat kanta-astujia ja tastad johtuen liukastuminen lahtee usein
kantapaasta.

Haapaveden Kokoomus esittdd, ettd Haapaveden kaupunki tarjoaa kaikille yli 70-vuotta tayttaneille, ulkona
kdvelemaan kykeneville Haapaveden kaupungin asukkaille kaatumistapaturmien ehkaisemiseksi
kantapddliukuesteet kenkiin. Haapaveden Kokoomus haastaa samalla myds kaikki paikkakunnan yritykset
osallistumaan ikdihmisten eldméanlaatua parantavaan ja kaatumistapaturmista aiheutuvia kustannuksia
ehkaisevan hankkeen rahoitukseen sopivaksi katsomallaan summalla, mikéli Haapaveden kaupunki lahtee
hankkeen veturiksi.
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