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Perusturvalautakunnalle

Haapaveden Reuma ja Tules ry on perustettu v. 1989 ja kuulumme Suomen Reumaliittoon.
Jasenia yhdistyksessamme on syyskuun 2021 tilanteen mukaan 424.

Toimintamme tarkoituksena on tydskennelld reumasairauksien ja muiden tuki- ja
likuntaelinsairauksien ehkaisemiseksi ja toiminta- ja liikuntakyvyn yllapitamiseksi.

Terveyden- ja hyvinvoinnin edistaminen on kaupungin perustehtava, josta sdadetaan kunta-
ja terveydenhuoltolaissa. Kaupunkilaisten liikkumisen ja muun harrastamisen
mahdollistaminen on tarke& osa tata. Yhdistyksemme liikunta- ja muu harrastustoiminta on
suunnattu henkilille, joiden on vaikea osallistua yleisiin kunnan tai urheiluseurojen
jarjestamiin ryhmiin likuntarajoitteiden vuoksi. Useilla on my0s heikko taloudellinen tilanne
pitkaaikaisen sairauden seurauksena. Toiminnassamme yhta tarkeaa on vertaistuen
antaminen jasenillemme. Yhdistyksemme toiminta ennaltachkaisee sairauksia, kuntouttaa,
tarjoaa sosiaalisia suhteita ja yllapitas inmisten toimintakykya. N&in toimintamme vahentsa
kaupungin kustannuksia seké terveydenhoitoon etta sosiaalihuoltoon littyen. Se on
kaupungille kustannustehokasta ja halpaa terveyden edistadmista.

Jasenistossamme on paljon ikdantyvia ihmisia ja yhdistyksemme panostaa heidan
toimintakykynsa yllapitamiseen kuntoutustoiminnan jarjestamisella terapia-allasjumppa- ja
kuntosalivuorojen avulla. Jasenet osallistuvat ahkerasti jarjestamiimme terapia
allasjumppiin.

Esitamme, ettd kaupungin fysioterapeutti ohjaisi kuntoutustoimintana vesijumppaa
terapia-altaassa ryhmillemme vuoden 2022 alusta alkaen. Syyskaudella ryhmii on
viisi ja kussakin ryhmassi 15 osallistujaa. Todennakoisesti kevitkaudella ryhmia
toteutuu saman verran. Fysioterapeutin tybajassa tima tarkoittaisi noin viisi tuntia
viikossa 12 viikon ajan. Koska osallistujilla on monia fyysisia rajoitteita, he hyétyisivit
fysioterapeutin asiantuntevasta ohjauksesta.
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